Anexa la Nota MEN nr. 2.707/DGISSEP/14.12.2017

DOMENIUL: ESTETICA SI IGIENA CORPULUI OMENESC
CALIFICAREA PROFESIONALA:
FRIZER-COAFOR-MANICHIURIST-PEDICHIURIST
CLASA a Xl-a, INVATAMANT PROFESIONAL

I. Faza judeteana/regionala

Modulele

ingrijiri faciale si capilare
Barbieritul facial si capilare
Sanatatea si securitatea muncii
Examinarea clientului
Tunsori barbatesti

Tunsori de dama

Coafarea parului
Decolorarea parului
Vopsirea parului

Ondulatia permanenta
Manichiura — pedichiura

Lista competentelor relevante

Ingrijiri faciale si capilare.

Barbieritul facial si capilar.

Lucrari estetice si de ingrijire in frizerie.
Sanatate si siguranta la locul de munca.
Igiena §i securitatea muncii.
Examinarea clientului.

Tunsori barbatesti.

Tunsori de dama.

Coafarea parului pe baza ondulatiilor.
Vopsirea parului.

Ondulatia permanenta.

Manichiura — pedichiura.

I.1. Proba scrisa

Continuturi tematice

1. ingrijiri faciale si capilare

1.1. Tngrijiri faciale: masajul facial manual.

1.2. Spalarea parului: tehnica de lucru.

2. Barbieritul facial si capilar

2.1. Barbieritul facial: pregatirea clientului, Sapunirea fetei, tehnica de lucru.
2.2. Barbieritul capilar: pregatirea clientului, tehnica de lucru.

3. Sanatatea si securitatea muncii

3.1. Reguli de sanatate si igiena individuala la locul de munca: igiena vestimentatiei, alimentatiei
si corporala, materiale de intretinere a igienei.
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3.2. Norme de igiena in salonul de infrumusetare: protectia personalului si a clientilor, curatarea,

dezinfectarea suprafetelor si echipamentelor de lucru, sterilizarea instrumentarului.

4. Examinarea clientului

4.1. Anatomia pielii: anexele pielii.

4.2. Tipuri de par.

4.3. Tipuri de unghii.

4.4. Tipuri de ten.

5. Tunsori barbatesti

5.1. Tunsori clasice: scopul tunsorii, pregatirea clientului, consilierea clientului.

5.2. Tunsori executate cu masina de tuns.

5.3. Tunsori executate cu magina de tuns si foarfecele: tunsoarea cu breton pentru baieti.

5.4. Tunsori executate cu foarfecele: tunsoarea pe par scurt (englezeasca).

6. Tunsori de dama

6.1. Tunsori clasice de dama: tunsoarea ovala, tunsoarea in linie dreapta, tunsoarea in scari.

7. Coafarea parului pe baza ondulatiilor

7.1. Ondularea parului cu apa: montarea parului pe bigudiuri, ondularea parului cu peria circulara.

7.2. Coafuri realizate pe baza ondulatiilor: coafuri clasice si moderne, tehnici de lucru.

8. Decolorarea parului

8.1. Tehnica decolororarii parului.

8.2. Resurse pentru decolorarea parului.

8.3. Pregatire si tehnici de lucru.

8.4. Asigurarea conditiilor de igiena.

8.5. Tratarea parului dupa decolorare.

9. Vopsirea parului

9.1. Vopsirea parului: testul de tolerantd; timpul de actiune al produsului de vopsire.

9.2. Vopsirea totala.

9.3. Vopsirea partiala.

9.4. Resurse, pregatirea clientului, tehnica de lucru, precautii, asigurarea conditiilor de igiena.

10. Ondulatia permanenta

10.1. Ondulatia permanenta.

10.2. Intinderea parului.

10.3. Resurse, consilierea clientului; pregatirea clientului, tehnica de lucru, precautii.

11. Manichiura — pedichiura

11.1. Manichiura: manichiura obisnuitd, manichiura frantuzeasca.

11.2. Pedichiura.

11.3. Lucrari de ingrijire a picioarelor.

11.4. Manichiura/ pedichiura fantezie.

11.5. Resurse: consilierea clientului, pregatirea locului de munca, pregatirea clientului,
instrumente, materiale si produse necesare, tehnica de lucru, precautii.

1.2. Proba practica
Continuturi tematice

1. ingrijiri faciale si capilare
1.1. Masajul facial manual.
1.2. Spalarea parului.
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2. Barbieritul facial si capilar

2.1. Barbieritul facial.

3. Tunsori barbatesti

3.1. Tunsori executate cu masina de tuns.
4. Tunsori de dama

4.1. Tunsoarea In scari.

5. Coafarea parului

5.1. Montarea parului pe bigudiuri.

5.2. Ondularea parului cu peria circulara.
6. Decolorarea parului

6.1. Decolorarea parului pe suvite.

7. Vopsirea parului

7.1. Vopsirea partiala.

8. Manichiura — pedichiura

8.1. Manichiura obisnuita.

I1. Faza nationala

Modulele

ingrijiri faciale si capilare
Barbieritul facial si capilar
Sanatatea si securitatea muncii
Examinarea clientului
Tunsori barbatesti
Tunsori de dama

Coafarea parului
Decolorarea parului
Vopsirea parului
Ondulatia permanenta
Manichiura — pedichiura

Lista competentelor relevante

Ingrijiri faciale i capilare.

Barbieritul facial si capilar.

Lucrari estetice si de ingrijire in frizerie.
Sanatate §i siguranta la locul de munca.
Igiena §i securitatea muncii.
Examinarea clientului.

Tunsori barbatesti.

Tunsori de dama.

Coafarea parului pe baza ondulatiilor.
Vopsirea parului.

Ondulatia permanentd.

Manichiura — pedichiura.



Anexa la Nota MEN nr. 2.707/DGISSEP/14.12.2017

I1.1. Proba scrisa

Continuturi tematice

Se mentin continuturile tematice de la faza judeteana/regionala, la care se adauga:
1. 1ingrijiri faciale si capilare

1.1. Masajul capilar: masaj: manual uscat, cu lotiuni — frectia.
2. Barbieritul facial si capilar

2.1. Lucrari de mustati.

2.2. Tipuri de mustati.

2.3. Lucrari de barbi.

3. Examinarea clientului

3.1. Cauzele bolilor de piele.

3.2. Anatomia craniului: tipuri de fete, imperfectiuni ale fetei si ale cutiei craniene.
4. Tunsori barbatesti

4.1. Tunsori executate cu masina de tuns si foarfecele.
4.2. Tunsoarea pe par foarte scurtd (nemgeasca).

4.3. Tunsoarea ,,Carre”.

4.4. Tunsori executate cu foarfecele

4.5. Tunsoarea moderna (italiana).

4.6. Tunsoarea sport (rotunda).

4.7. Tunsori executate cu briciul.

4.8. Tunsoarea plastica cu carare.

5. Tunsori de dama

5.1. Tunsori moderne.

6. Coafarea parului pe baza ondulatiilor

6.1. Ondularea parului cu apa

6.2. Ondulele directe.

6.3. Tipuri de melci.

7. Decolorarea parului

7.1. Tehnica decolororarii parului

7.2. Principiu i procedee.

7.3. Factorii care influenteaza decolorarea.

7.4. Forme de decolorare

8. Vopsirea parului

8.1. Tratarea parului dupa vopsire.

9. Ondulatia permanenta

9.1. Tratamente pre-si post-permanent.

10. Manichiura — pedichiura

10.1. Aplicarea unghiilor artificiale.

I1.2. Proba practica

Continuturi tematice

Se mentin continuturile tematice de la faza judeteana/regionald, la care se adauga:
1. ingrijiri faciale si capilare

1.1. Masajul capilar.

2. Tunsori barbatesti

2.2. Tunsori executate cu masina de tuns si foarfecele.



Anexa la Nota MEN nr. 2.707/DGISSEP/14.12.2017

3. Tunsori de dama

3.1. Tunsoarea in linie dreapta .
4. Coafarea parului

4.1. Coafuri clasice si moderne.
5. Manichiura — pedichiura
5.1. Manichiura frantuzeasca.
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