INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN M

Scoala - Itfel,
SCoala d- a asi

Ghid pentru educatie honformala

APRILIE, 2020



COORDONATORI:

prof. dr. Anca-Minodora COSTIN-HENDEA
prof. psih. Antoneta-Georgina BOLCHIS
prof. loan MUNTEAN

GRUPUL DE LUCRU:
Lavinia BOB, Colegiul Tehnic ,,George Baritiu” Baia Mare
Ramona BUHALI, Colegiul Tehnic ,,C. D. Nenitescu” Baia Mare
Adina IOSIF, Scoala Gimnaziala ,,Vasile Alecsandri” Baia Mare
Izabella BEJAN-KRIZSANOSZKI, Scoala Gimnaziala Nr. 18 Baia M
Petru Vasile MUNTEAN, Liceul Borsa

Anca TITA, Liceul Teoretic ,,Emil Racovita” Baia Mare




Anca COSTIN -HENDEA

ducatiav pentru timpul Ui

Adina IOSIF
Petruw MUNTEAN

tducariopentrw sanatate
sUnutritie
Anca TITA

U lov pentrw co

: suwwm/wwdwv

Antooneta BOLCHIS

tducat uwpemtrw cetiatenie democr:
s drepturile copiluluis
Izabella BEJAN -KRIZSANOSZKI

tducario pentiru toleranta
Ioouwv MUNTEAN




MESAJUL AUTORILOR...

Traim vremuri interesante care ne provoacd la autodescoperire si la o altfel
normalitate, imposibil de anticipat in urma cu doar cateva saptamani. Scoala altfel n
permite sd scriem impreund o poveste noud despre evolutie, descoperire, acceptar
implinire si rezultate frumoase, poveste adresatd voud, tineri de exceptie, Domniilo
Voastre, stimati colegi!

Am convingerea ca vom gasi resursele necesare pentru a pastra echilibrul intre mediul
virtual si activitatile participative, derulate in linistea casei, alaturi de cei foarte
apropiati, continuand sa cultivam ideea ca apartinem ethosului scolar.

Inspector scolar general, prof.dr. Anca-Minodora COSTIN-HENDEA

,,Stimati colegi profesori, dragi elevi, educatia este unul dintre pilonii de baza pe care se
cladeste o societate. Acum, cand societatea este pusd la incercare, provocatd sa-si
analizeze portretul, noi, profesorii, trebuie sa cream noi directii, viziuni, alternative
pentru elevii de azi, oamenii de maine. Gandurile, ideile, munca din acest ghid au un
singur scop: o educatie altfel, intr-un context altfel, pentru un elev altfel. Spor in
toate!”

Inspector scolar general adjunct, prof. loan MUNTEAN

,,Acest ghid de educatie nonformala isi propune sa conecteze elevi, dascali, parinti, printr-o
antrenare ludicad, intr-un timp, spatiu si demers pedagogic altfel, sa scoata la iveald
stadiul de copil al personalitatii fiecaruia dintre noi, fiind punct si reper de intalnire”.

Inspector scolar pentru activitati extrascolare, prof. psth. Antoneta- Georgina BO



MESAJUL AUTORILOR...

,,Valorificam aceasta perioadad pentru a petrece timp sandtos, timp de calitate, cu
membrii familiei. "Scoala altfel, scoala de acasa” ne ofera oportunitatea de a ne
imbogati viata cu obiceiuri sdandtoase, care ne vor aduce virtual, impreund,
parcurgand provocarile modulului Educatia pentru sandtate si nutritie”.

prof. Anca TITA

,Dragi copii, colegi, parinti, bunici! Aceastd SCOALA de ACASA poate fi o
poveste... O poveste despre credintd, despre oameni buni si generosi, despre
iubire, despre suflet... Va invitam sa creati impreuna cu copiii dumneavoastrad
experiente cu valoare de amintire! Fie ca impartasiti bucuria naturii, a gatitului,
fie ca va jucati sau dezbateti probleme actuale, va propunem sa va investiti in
acest TIMP- SPATIU, sd vd bucurati IMPREUNA, pastrandu-vd frumusetea,
entuziasmul, puterea, credinta si tubirea, caci...Totul va fi bine!”

prof. Ramona BUHAI

slimpul nu trebuie masurat in ore, zile, luni, ani, ci trebuie masurat in fapte,
lucruri, prieteni, imbratisari, iubire, zambete si amintiri. Acum e momentul
propice unei reconfigurari a vietii, un update - unele foldere au fost virusate.
Ghidul acesta este rodul wunor altfel de idei, unor altfel de viziuni asupra
educatiei si trebuie privit drept o harta interactiva cu provocari pe care le poti
experimenta. Te provoc! Fii altfel!
Acceseaza, analizeaza si creaza lucruri noi!”

prof. Petru Vasile MUNTEAN,




MESAJULAUTORILOR...

,,Perioada aceasta, in care sunt privata de interactiunea cu elevii mei, o privesc
ca pe o provocare de a ma reinventa ca profesor. Parcurgand si realizand
activitdtile propuse de acest ghid, vom reusi impreuna, dragi elevi, parinti,
colegi de la catedra de acasa, sa redefinim ,,o normalitate” a educatiei, chiar si
in conditiile situatiei de urgenta”

prof. Lavinia BOB

,.Niciodata cuvantul altfel n-a avut o conotatie atat de speciala, o incarcatura
emotionala atat de puternicd. Sa vedem in aceasta saptamana o provocare
ineditd, care sa punda in valoare spiritul ludic, creativitatea si optimismul
fiecdruia. In acest demers vd insotesc activitdtile propuse si, mai presus de
toate, gandurile noastre bune. ”

prof. Izabella BEJAN-KRISZSANOSZKI

,,Dragilor, nu e vacanta, Este scoala....la distanta!
Ca sa nu va plictisiti,
Puneti mana pe ghid si-I cititi!
Exersati activitati, acdasucd, cum puteti,
Trimiteti apoi email
Iar noi...va premiem!
Va provocam, dragi elevi, la Scoala Altfel, scoala de acasa cu activitati
nonformale atractive si interesante.
prof. Adin
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Educatia interculturala

@ pregatirea tinerilor pentru valorizarea diferentelor
culturale;

@ formarea tinerilor ca persoane capabile sa aprecieze
alteritatea ;

@dezvoltarea capacitatii elevilor de a comunica, de a
cooperara ;

@dezvoltarea deprinderilor de participare a tinerilor la
imbogatirea vietii comunitare, prin schimbul de elemente
identitare, prin dialog si implicare sociala;

@ diferentele culturale devin resurse pedagogice;

@promovarea activa a valorilor colective si individuale
(respect, solidaritate, cooperare, echitate, toleranta,
onestitate, onoare, responsabilitate, spirit civic etc.)

EANHHA B PASHOOBPAIMETO - UNIDA EN LA DIVERSIDAD



SENSIBILIZARE
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RESPECT
REZOLVAREA

PASNICA A EMPATIE
CONFLICTELOR CULTURALA

COLABORAEA S1
COOPERAREA IN SPIRIT CIVIC
CADRUL DIALOGUL
INTERCULTURAL TOLERANTA
VALORI I ATITUDINI ‘

(9

POVESTEA DESPRE VIATA O ROSTESTI AICI,
LA ORA DE DIRIGENTIE, ORA DE ACASA!
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Activitate de educatie interculturala

Romania suntem noi: identitati multiple, traditii , obiceiuri!
Schimbarea incepe cu noi!




Echipa si emotii. Acestea sunt cele mai potrivite cuvinte pentru
activitatea organizata de clasa mea. Implicarea colegilor a reusit
sd faca din cea mai importanta zi a noastra, cea dedicata Zilei
Nationale a Romaniet, o zi de suflet pentru membrii echipei
“Sincai"”. Ioana Draghis, clasa a X1I-a G
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Fii
Dialogheaza cu emotiile tale! original!
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Fii responsabil! -
SCOALATAE «
CASA TA!

MUNCESTE iN ECHIPA!
CERE AJUTOR!
OFERA AJUTOR!




Secvente din filmul motivational

STAU IN CASA, ARAT CA-MI PASA!

#StaminCasa

Chiar daca le ducem lipsa
prietenilor cu care nu A
ne-am intalnit de multa —
vreme, este mai intelept sa
tinem legatura cu ei in
mediul online.

Astfel,
chiar daca
p=ul | Tineti minte! Sfarsitul

putem sa

5 [J ®
gatur nue aici...””
legatura (XX ] :
cu ei,
facandu-le
vizite
‘ i ) Anra Coctin Mol
Responsabilitatea noastra ne virtuale. Pufesos coodenalos 71 Coslin 7tendea
va proteja atat pe noi cat si pe
cei din jurul nostru.
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Educatia pentru comunicare
pentru mass-media

I*rofilul unui bun comunicat
-ﬂ

I E————
'R

Strategii eficiente

-

b ]
’rincipii in comunicgle
=

y Valorizarea
. informatiej




FI1I
VIGILENT!

COMUNICARE VERBALA COMUNICARE PARAVERBALA
TIMBRUL
VOLUMUL
DICTIA
) ACCENTUL
RITMUL
e W “)-} * INTENSITATEA
Emitator Receptor PAUZA

A4

COMUNICARE NONVERBAIA

LIMBAJUL TRUPULUI

MISCARILE CORPULUI .
EXPRESIA FACIALA

TIMPUL BIOLOGIC

SPATIUL PERSONAL ASPECTUL FIZIC

TEMPERATURA, LUMINA, CULOARE



Pentru o comunicare functionala ai nevoie de antrenarea inteligen
cognitive-IQ, de exersarea inteligentei emotionale-IE si de
antrenarea inteligentei sociale-IS

Capacitatea de 2
grupa starile
mentale ale
indivizilor pe baza
similaritatii

Autocunoastere Constiinta sociala

Capacitatea de a
identifica starile
mentale ale

indivizilor

Inteligenta
Emotionala

‘ '
Stapanire de sine Gestionarea N\
relatiilor i A
X,
\
AN
J

INTELIGENTA SOCIALA

Capacitatea de a
analiza succesiunile
comportamentelor
sociale

Capacitatea de a fi
flexibil in
interpretarea
schimbarilor in
cadrul
comportamentului
social

www.psychologies.ro



Comunicarea
asertiva

Exprimarea propriilor emotii
Impirtisirea propriei pareri
Conteaza parerea si emotiile
interlocutorului

Oferim si cerem respect din partea
celorlalti

\

G

Comunicarea
pasiva

Nu ne exprimam propriile emotii

Nu ne impartasim propriile pareri
Ne lasam influentat si renuntam usor
la opinia noastra

Nu ne acordam respect

G

Comuni
agresiva

Ne exprintayum parerea

i

G
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PROVOCARE...
FII ALTFEL, IMPLICA-TE, COMUNICA EFICI

FII
INTERESAT!

La ce te gandesti cand rostesti Relateaza/ilustreaza secvente
termenul ,,mass-media?” Dar de comunicare care te-au
sintagma ,,comunicare pentru emotionat!

mass-media?” JURNAL GRAFIC
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PROFILUL PSIHOLOGIC AL UNUI COMUNICATOR BUN

FI1
DESCOPERA-TE, FII ALTFEL! CURIOS!

1.Asculti cu atentie pe cei din jurul tau? Il
2 Empatizezi/rezonezi cu colegii tai? 1l
3.5tii cum reactioneaza oamenii in diferite contexte?
4.Ai puterea sa spui ,,NU” cand esti folosit? Il
5.Respecti parerea celor din jur daca e diferitd de a ta
6.Recunosti meritele altora? Il

7.Iti faci un rezumat al conversatiilor auzite? Il

2 sau mai multe raspunsuri
negative, iti indica faptul ca
poti exersa abilitati de

comunicare.




FATA-N FATA CU DIGITALIZAREA :
INTERVIUL DE ACASA!

FII
DESIGNER!

<

PASI PENTRU O NOUA PROVOCARE:

1. Lasa pijamalele, imbraci-te casual/adecvat!
2. Priveste in jur! E camera ta!

3. Trateaza interviul cu seriozitate!

4. Calculatorul e pornit? Camera Web?

5. Valorizeaza-te! Esti suficient de BUN!

Observa!!!

SCOALA DE ACASA,
TE TINE CONECTAT CU PLANURILE TALE DE VI

Jobs.ro



EDUCATIA PENTRU SANATATE SI NUTRI

”Sanatate

Mananc pe care pu

altfel! pre.tuiascé,
> toti se nasc

Hipocrate

Promovarea unui stil de viatd sanato

‘ -
Ay ," = v} 0 0 . .
+.¥ Invatarea unor reguli noi de alimentatie =

% iy~
\\Manifestarea unui comportament alimentar san. g
- ‘




ACTIVITATI PROPUSE PENTRU ELEVI SI

CONSUMA ALTFEL!

»  Informare si documentare despre beneficiile consumului de alimen
sanatoase.

( Piramida alimentara

Grupa 5
Prajituri, biscuiti, ciocolata, dulciun

Nutritia are ca obiectiv
general modificarea
comportamentului
alimentar al indivizilor in
contextul noilor conditii
de existenta, economica
si culturala,specifice
societatii postindustriale

Grupa 4
Came rosie, pui, peste, oua

Grupa 3 ~
Lapte, iaurt, branza

Grupa 2
Fructe si legume

Grupa 1
Paine, cereale,
orez, paste,
cartofi




Provocare:

Completati tabelul de mai jos:

Grupa Paine, Legume si Fructe Lapte si
alimentara cereale, derivate
vegetale
orez, paste,

cartofi
Principalii
nutrienti

Alte
componente

nutritive

Numarul de
portii
recomandate

zilnic



> Realizarea unui meniu sanatos saptamanal
Sarcina de lucru: Completati tabelul de mai jos, pe toata
saptdmana, pentru a putea face lista de cumparaturi.

Marti Miercuri Vineri Sambata | Duminica

Gustare

Cina




Sarcina de lucru: Completati urmatoarea lista de cumparatu
pentru cel putin o sdptamana.




Provocare:

Scrieti 2 retete cu traditie, specifice familiei din care faceti parte.

RETETA TA g




BENEFICIILE UNEI ZILE ALTFEL..

SOCIALIZARE
CU MEMBRII

FAMILI

TIMP\)\CALITATE




EDUCATIA PENTRU CETATENIE DEMOCRATICA
SI DREPTURILE COPILULUI

| o%



GRUP TINTA, FAMILIA MEA, FAMILIA DE ACASA FII
FOTOGRAF!

ALBUMUL FAMILIEI TALE

3i
L

ARBORELE ‘GENEALOGIC
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POSIBILE ACTIVITATI DE INVATARE)

SCHIMB DE ...ROLURI

SUGESTII:

- se scriu numele membrilor familiei pe biletele

- fiecare membru al familiei extrage cate un biletel
- se stabileste un timp (1 ora, 1 zi)

- 1n intervalul stabilit fiecare joaca ,,rolul” extras

- la final, se impartasesc experientele

VALORIZARE: FILM, PPT

FII
> REGIZOR!

<



POSIBILE ACTIVITATI DE INVATARE \

POTI FI!

se stabileste continuarea
enuntului (o bufnita, un
curcubeu, o frunza, o jacheta)

__ Se creeaza un eseu/se
& ) reprezinti ideea sub for
unui desen sau a unei pic




POSIBILE ACTIVITATI DE INVATARE \

FII MAGIC!
» MAGIANUMELUI MEU

Sugestii:

- pentru fiecare litera a prenumelui (Maria), se alege cate o
persoana (M —Monica, A — Anton, R — Ramona, I — Ionut,
A —Amalia)-

- Maria isi imagineaza ce fapta bund/gest frumos ar face, printr-
0 magie, fiecarei persoane desemnate

~S
y ¢ :o, ( ,;emigicé;/ E
et

S

VALORIZARE:POSTER, ESEU, POEZIE 4 o % o0



EDUCATIA ECOLOGICA

PRIMAVARA., .. MARTIE... SCOALA ALTFEL DE ACASA...

@mév&ra inseamna trezirea naturii, \
inseamna lumina, viata si inseamna ca ne
descoperim pe noi, pe cei din jurul nostru. E
un obiectiv de constientizare.

In aceste momente, in care traim oarecum
deconectati unii de altii, descoperim un alt
ritm al vietii, al naturii, simtim altfel.
Vremurile pe care le traim demonstreaza
faptul ca natura ne roaga sa ne intoarcem
spre noi insine, spre autentic, spre mediu,
spre o implicare mai activa.

De aceea, va propunem activitiati de educatie

ecologica-activitati la firul ierbii de-
WASA. /




Ful entuziast!

/Pentru mine, educatia ecologica e legaté\
de primavara pentru ca e Inceputul, e
Casa mea, Casa ta, a fiecaruia dintre noi;
e, de asemenea, legatura cu pamantul, cu
bunicii, cu munca telurica, cu traditia, cu
obiceiul pastrat, dar si cu inspiratia de a
ne reconecta, a reexplora, a revaloriza
ceea ce am primit si pe care sa-1 ducem

de la obarsii spre NOI. / o LU
\ ’ Impartaseste!

Fu atent cu lnlma"’j&ctivité’gile de educatie ecologica propuse\
sunt un prilej extraordinar de dezvoltare

a unui copil, fie el de varsta mica sau
adolescent si vizeaza activitati outdoor (
activitati in contact direct cu natura) si
indoor ( activitati si jocuri pentru copii in

\caséi). /

Lasa-te inspirat!
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3. REVALORIZAREA UNOR OBIECTE
4 ) 4 )

.o Descrierea activitatii
Grup tinta . . ” . s
o activitate ,indoor” care presupune sa dam
copii 6-18 ani, viata unor obiecte, lucruri vechi care, sunt,
parinti, bunici aparent inutile. Este o modalitate de a pune
in valoare spiritul creativ al copiilor.

Ce putem face 7

v" Construiti rame eco pentru fotografii! Se iau cateva crengute
de salcie, se dimensioneaza cam 20 cm, se infasoara in sfoard. Se
leaga la capete. Fotografia este asezata in mijloc. Cu ajutorul sforii,
se va lega la cele 4 capete (care sunt perforate anterior).

v Cautati fotografii vechi ale parintilor, bunicilor si
depanati amintiri!

v" Suveica bunicii! Teseti la un razboi de tesut improvizat! Se

construieste o rama de tesut din niste bucati de lemn si niste cuie.

De asemenea, e nevoie de o suveica, construita, la randul ei dintr-o

bucata de lemn si de 1ana coloratd. Este un joc de indemanare,

creativ si original.




Activiti{i propuse
1. RECONECTARE CU TOT CE NE INCONJOARA

/ \ ( Descrierea activitatii \

Grup tinti o activitate ,,outdoor” care poate fi o puternica sursa
de experientd de invatare. Cunoasterea naturii
inseamna conectarea cu viata, cu sinele, cu firul
ierbii, inseamna sa te bucuri de tot ceea ce vezi si

K / Cuzi. /

copii 6-18 ani,
parinti, bunici

Ce patem face 7

Descoperiti natura magica din curte ( niste flori ce tocmai au
rasarit, frunzele ramase de anul trecut care s-au ivit, copacii
ce au nevoie de curatare, igienizare, animalute care trebui
hranite, mangaiate)

Adunati mostre de frunze, crengute, pamant, boabe; frecati-
le pe o bucata de hartie pentru a determina ce culoare au.
Veti descoperi astfel creioanele colorate ale naturii.

Ce povesti ar spune copacul daca ar vorbi ? Creati o povest
impreuna cu copiii!

Fi cunostinti cu pomul din gradinia! Imbriatiseazi-1 5 mi




Jurnal al activitatii

wountem D.A.R.G., o familie care
s-a hotarat sa stea ,la curte”.

De aceea, in aceasta perioada ,ne
bucuram” oarecum de tot ce ne
inconjoara, de ,firul ierbii”.
Activitatile de acest tip ne ocupa o
buna parte din timp. Avem ,in
grija” un iepure, patru pisici negre,
doi caini, gdini si rate ( de la
bunica). Asa ca, gradina noastra
magica ne ofera o experimentare
directa atat cu animalutele, cat si
cu gutuiul din fata caseli, vita de vie
sau lalele ce tocmai s-au ivit.
Cudrag, D.A.R.G.”



Jurnal al activitatii

Noi am parcurs fiecare activitate in
parte. Am construit rame foto, am
spus povesti ale fotografiilor, am
confectionat un covoras avand
culorile curcubeului. Razboiul de
tesut il primise cadou Daria, din
partea mamei, pasionata fiind de
lucrul de mana, de traditie, de
culori.

,» TOTUL VA FI BINE”,

Cu drag, fam. D.A.R.G.”




Educatia pentru timpul liber

*Educatia pentru timpul liber este un proces
intentionat sa faciliteze la maximum bunastarea
timpului liber incluzand urmatoarele componente:
culturala, artistica, turistica, sociala.

*Ea contribuie la dezvoltarea integrala a personalitatii
elevului si vizeaza formarea-dezvoltarea competentei
de gestionare rationala a timpului liber si poate fi
transpusa in invatarea pe tot parcursul vietii.

Avand in vedere contextul social in care ne
aflam, suntem pusi in situatia de a avea

foarte mult timp liber, astfel ca, voi
propune trei activitati menite sa dezvolte



Ce putem face concret?

FA-TI A
BILIOTECA Soemws
TA Y| /

INVEI\ITARIAZA
CARTI

OFERA
ECTIUNES™,

s -




Obiective de referinta

sa-si imbogateasca
timpul cu activitati
recreative, productive

sa invete sa prelucreze

materialele din jurul

sau in scopul realizarii

unui loc confortabil
pentru citit

sa-si dezvolte latura

afectiva precum si /’

responsabilitatea

fata de fiintele din

jurul sau




Provocare pentru timpul tau liber!
° ° . ° . ° . O Fii
Vrei o biblioteca? Acum ai tot timpul din lume sa iti creezi Y232 84N o4 &
sau macar un colt al cartilor.
Cum?
1. Alegem un colt dintr-o camera in care ne simtim confortabil.

2. Adunam toate cartile din casa.

3. Cautam materialele din care am putea realiza rafturile
bibliotecii (cerem sfatul parintilor).




Inventarul personal de lectura...

,,Cartile sunt prietenii cei mai linistiti si constanti, FII :
consilierii cei mai accesibili si intelepti si profesorii cu cea BIBLIOTECAR!
mai multa rabdare.” Charles W. Eliot

Cititul este singura activitate care te face sa_fii altfel,
oferindu-ti sansa de a gandi liber, de a vedea dincolo de
ziduri si peste orizonturi.

Profita de perioada aceasta de izolare pentru a citi toate
cartile pe care ti-ai fi dorit sa le citesti, dar nu ai avut
suficient timp.

Prin paginile lor poti ,, iesi din casa” in deplina siguranta!

Provocare...
Inventariaza-ti fisa de lectura...recomanda carti prietenilor tai!




Animalele de companie...

Acum nu ai nicio scuza... acorda atentie si grija
animalului tau de companie, pe care uneori l-ai neglijat...
Joaci-te cu el! Ingrijeste-1! Vei fi rasplitit cu afectiunea de
care sl tu ai nevoie!

Exerseaza responsabilitatea! Raspunde nevoile sale!

Provocare...
Impartdseste-ne cum ai
tu grija de animalul tau
de companie!




BENEFICIILE ZILEI ALTFEL..

* sentimentul ca ai fost util

- timpul a fost valorificat




Activitati indoor de dezvoltare personala

ﬁPLORARE




La ce foloseste dezvoltarea perso

- te ajuta sa iti

dezvolti

competente(le),

devenind si/sau o te ajuta sa
rdmanand astfel determini directii
bine cotat in viitoare de cariera
mediul tau

profesional « teajutisdaio

viata linistita



EU, in diferite
IPOSTAZE

Activitatea este organizata de-a lungul unei zile in care
elevul trebuie sd experimenteze toate ipostazele prezentate.
Se pot adauga noi ipostaze, dupa preferinte.

Se va intocmi o pagina de jurnal in care se va consemna:
-cum vorbesc, ce limbaj am folosit;

-cum m-am comportat;

-daca mi-a placut sau nu activitatea respectiva si de ce;

-ce am invatat util de la toti cu care am interactionat;

-ce sentimente/emotii am avut;

-doresc sau nu sa repet experienta.

Se pot adauga emoticoane, desene, fotografii etc.
Dupa realizarea paginii de jurnal, se vor organiza

grupuri de discutii online si se vor impartasi opinii si

impresii.




I
P EU in bucatarie........cccceveveveeeeeeeenennnn.
(0)
'?‘ EU ma jocC......cccueeeee.. cu fratii mei
A
Z
E Eu si treburile casnice.......................
L
E
EU si rutinele mele............ccooeveeeeeeeennnee.
EU si abilitdtile nou formate.................ouuueeeeee.
A
C
A Eu simt emotiile mele.......................
S
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EU acord timp gandurilor mele...................c.........




Provocare!
Noteaza ipostazele tale intr-o zi din scoala de acasa!
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Provocare!
Surprinde-te in

diferite
ipostaze, fa-ti
un album foto!




Petrecerea timpului liber
Vizionare de film

» Descrierea activitatii:

» Elevii vor viziona fimul Summerhill pe
canalul de YouTube:
https:// www.youtube.com/watch?v=DgxeJY
2L.na4&t=630s

» Apoi vor discuta intre ei1 in grupurile create
online pe diferite retele de socializare despre
impresiile pe care le au despre perspectiva unei
asemenea scoli in viziunea prezentata in film.
De asemenea, pot realiza un eseu/prezentare cu
titlul Scoala ideala in viziunea mea.




Educatia financiara

Fii chibzuit!
Fii econom!

O combinatie de constientizare, cunoastere, aptitudini, si comportamente
necesara pentru a adopta decizii financiare si pentru a ajunge la o stare
individuala de bunastare financiara.

EDUCATIA FINANCIARA?

Un proces prin care;
+  dobandim cunostinte care ne permit sa luam decizil mai bune in ceea ce priveste
gestionarea resurselor noastre financiare, deci siviitorul nostru;
+  degvoltam aptitudini s1 abilitati ce ne vor da incredere in noi insine si ne vor determina
sa adoptam un comportament responsabil;
+  Invatam si facem analize pe baza unor informatii corecte, descoperim instrumente
nanciare de baza ce pot contribui la un trai mai sigur, mai putin stresant s mai productivg
aflam cui s& cerem ajutor §1 sfaturi pentru a obfine mai multe beneficit din banti nostri; ¥ .
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Banca de economii a copiilor

JOC DE ROL

De ce am nevoie ? Creioane colorate sau carioci si hartie, ca sa-mi
desenez banii (stiu ca sunt bani de jucarie la magazin, dar mie-mi
place mult sa desenez si sd colorez !) Apoi, cu jucariile din camera
mea (am multeeeeeeee !) si, cu ajutorul lui mami sau al lui tati, imi
amenajez un magazin pe mdsuta de cafea a lui buni. Sau poate pe
canapea... Vedem noi, unde o sa ni se pard mai amuzant... Eu voi
vanzatoarea ! Mami, tati, buni st fratele meu vor fi clientii mei !

Cat o s ne mai distraaaaam !




Calculatorul, tableta sau telefonul, resurse on line:

Pe site-ul APPE (Asociatia pentru Promovarea Performantei 1
Educatie) gasesc manuale digitale interactive de la 4 la 6 ani, si
pentru ciclul primar, gisesc o aplicatie pe care o pot descarca
gratuit pentru telefon, tableta, PC, cu variante si in romana si in
engleza, programe scolare, daca sunt cadru didactic, toate
dezvoltate in cadrul proiectului ,,De la joc...la educatie financiara’,

in parteneriat cu MENCS si BCR:

https://appe.ro/educatie-financiara/dascali/invatamant-prescolar/,

https://appe.ro/educatie-financiara/dascali/invatamant-primar/



https://appe.ro/educatie-financiara/dascali/invatamant-prescolar/
https://appe.ro/educatie-financiara/dascali/invatamant-primar/

Banca de economii
a elevilor de gimnaziu

....Daca tot stau acasa si am mai mult timp, ia sa-mi fac un plan! Nu, nu
vreau sa fiu ,,stapan peste ocean” ©, dar ce tare ar fi un telefon nou !!!
As putea sa vad ce e cu planul dla de economii pe care ni l-a trimis
doamna dirigintd, la educatie financiara!

Hmmm ! Interesant... Cred ci, din banii de buzunar, o sa ies la pizza in
oras mai rar cu prietenii. Mai bine ii invit la mine: mama are o reteta
bestiala ! Si nici covrig sau suc de la chioscul scolii nu trebuie sa-mi iau
in fiecare zi, pentru cd, oricum, parintii mei imi pun pachetel zilnic... O
mai ajut si pe tanti Ica, vecina, la cuamparaturi... Ea intotdeauna imi lasa
mie restul. Eee, cred ca nici nu e asa de greu !

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Jpt 7Vd7a9smcVuJcrOAiI5cuo6ECog
1t4RCjHyMslks/edit?ts=5e7flac9#qid=0



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Jpt_7Vd7a9smcVuJcrQAi5cuo6ECoc1t4RCjHyMslks/edit?ts=5e7f1ac9#gid=0

DE CAT MAI CAT TREBUIE SA
COSTA? | ECONOMISIT | AM NEVOIE ? ECONOMISESC
LUNAR ?

Un 800 300 RON 500 RON 6 ~ 80 RON
telefon RON
nou

https://www.gandeste-pozitiv.ro/cum-sa-ti-inveti-copilul-despre-bani/
Dupa un model propus de SEIF - Scoala de bani pentru tineri, proiect de educatie fin
propus de BCR in parteneriat cu Disruptive Thinking




ﬁnca de economii a liceanulul...
Prevazut CHELTUIELI Prevazute

Alocatie Cheltuieli sub

impulsul momentului

Burse Distractii, iesiri,
mancare in oras

Parinti — banii Animale de companie

»de buzunar”

Altele Altele (economii, etc.)

(babysitting,

freelancing, etc)

-
VENITURI CHELTUIELI

https://templates.office.com/ro-ro/buget-personal-simplu-tm16400272
https://stiintabanilor.ro/buget-personal-top-aplicatii-mobile-model-excel-de-bugg



https://templates.office.com/ro-ro/buget-personal-simplu-tm16400272
https://stiintabanilor.ro/buget-personal-top-aplicatii-mobile-model-excel-de-buget/

EDUCATIA PENTRU TOLERANTA

Formele tolerantei

1.Toleranta fata de sine
Sa ne acceptam asa cum suntem.

2.Toleranta fata de cei apropiati

Si acceptim obiceiurile celor apropiati chiar daci nu
suntem mereu de acord cu ele.

3.Toleranta in societate
Sa acceptam modul gandire, optiunea politica,

etnia sau religia persoanelor din anturajul nostru.

OBIECTIVE DE REFERINTA

*si exerseze propriul sistem de valori in acord
cu cel social;

*sa actioneze pentru eliminarea discriminarilor
politice, sociale, economice, religioase si rasiale;

*sd respecte atat drepturile cat si indatoririle
sale.




Fii
TOLERANT!

Analiza swot

Provocare... Gindeste, analizeaza, construieste!

Daca manifestam toleranta...

Puncte tari Puncte slabe

Oportunitati Amenintari




PROVOCARE...
Credintele tale despre toleranta sunt...




Esti un invingator!

Ai experimentat toate provocarile noastre!
Al interiorizat toate mesajele noastre motivat,ionale!*

ESTI UN ELEV ALTFEL!

Si pentru ca ai devenit partenerul nostru, scrie-ne un e-mail la
ghidnonformalmm@gmail.com in care sa ne impartasesti
experientele, emotiile pe care le-ai trait parcurgand acest ghid s
DIPLOMA PERSONALIZATA va ajunge la tine!

Iti multumim ca ai ales sa fii conectat cu noi, partenerii tai!

]

?COALA - LTFEL,
"COALA D A ASA” |4

Seacordaele .pentru

a ele vului dela
perseveren?a cu care a parcurs pro vocarile ghidului de educa?ie nonfermala, ob?inand
brevetul de ELEV ALTFEL

Autorii ghidului



mailto:ghidnonformalmm@gmail.com
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