Cofinantat de
Uniunea Europeana RECRED e Ghiduri pentru aplicarea noului curriculum liceal

SCRISOARE METODICA —
START IN CLASA a IX-a

Repere pentru intelegerea schimbarii curriculare si organizarea
primelor 7 saptiamani de clasa a IX-a

Proiect,,REGLEMENTARI NOI PENTRU UN CURRICULUM RELEVANT SI EDUCATIE DESCHISA”
Activitatea A3 — Resurse educationale de sprijin pentru aplicarea noului curriculum pentru liceu
A3.1 — Elaborareasi publicarea de ghiduri metodologice pentru disciplinele de trunchi comun
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Uniunea Europeana RECRED e Ghiduri pentru aplicarea noului curriculum liceal

1. Rolul scrisorii metodice

Aceasta scrisoare metodica ofera profesorului un sprijin imediat pentru debutul implementarii noului curriculum liceal
la clasa a 1X-a. Ordinea propusa este deliberatd: mai intai intelegem ce se schimbad in disciplind si care este sensul
schimbarii; apoi identificdim ancorele din gimnaziu si nivelul real al elevilor, prin raportare la standardele nationale de
evaluare (gimnaziu, selectiv, relevant pentru noua invatare); abia dupa aceea proicctam si organizam primele experiente
de predare — invatare — evaluare.

Documentul nu este o planificare obligatorie si nu substituie manualul; acesta functioneaza ca un «starter kit»
profesional: explica, exemplifica, ofera resurse de pornire si sustine decizia profesorului.

CE SUPLIMENTEAZA | CUM

o harta disciplinara,ce se pastreaza — ce se schimba — ce inseamna la

nevoia de a intelege schimbarea curriculara .
’ clasa”, cu accent pe clasaa [X-a

pachet de resurse utilizabile imediat: texte/date/imagini/fise, contexte,

manualul scolar . . . o
K sarcini, instrumente de evaluare si linkuri/QR verificate

micro-explicatii exact ,Jalocul deciziei”: ce fac, de ce fac, la ce ma

nevoia de formare pentrunoul curriculum 0.
uit S1.ce ajustez

exemple comentate care fac vizibila trecereade la ,parcurgerea

tranzitia de la vechile practici -
’ materiei” ladezvoltarea competentelor

diversitateanivelurilor initiale diagnoza + diferentiere + folosirearesponsabild acelor 25%

PRINCIPIU: Debutul claseialX-a nu incepe cuo «recapitulare lunga» sinici cu parcurgerea automata a
primului capitol.

Profesorul are nevoie de trei raspunsuri nainte de a decide:

(1) ce este noun curriculumul disciplinei?

(2) pe ce achizitii anterioare se poate sprijini?

(3) ce arata datele despre elevii concreti din clasa?

Primele sapte saptamani transforma aceste raspunsuri in proiectare, invatare, evaluare si ajustare.
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2. Inainte de proiectare: ce se schimbi in disciplina Biologie la clasa a IX-a

Ideea-cheie: in noua programa, intrebarea de pornire nu este ,, Ce lectie predau?”, ci ,,Ce competenta

2.1. Harta schimbarii curriculare (anexi)

o1 | Prolectare prin competente

vreau sd poatd demonstra elevul si ce experienti de invatare il conduce pdna acolo?”

02|  Idei marl" sl progresie coerenta

CONTIMITATE 23ru cuecuptinmg bickocd santh

OIS dapriadr i saecFice tadiprsl

DIEREIRTA LG Lyt o

Ciis et cpen oloe
sheeeard resoorasel

pbés impesighenry, rietyeloens rtrgreard (omancl

OO ais O W00 28 TL Nmmared Corosteainnt &y Fealdli e vie
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63 | Stiinta ca proces de cunoastere
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0 exphcre 3¢ indtere 3
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|97 | Evaluare pentru invatare

CONTIMUATATE Tisibe arotde dinle ¥ eCHALIR (raCe Fivnde Vsbuments kgtire

DEFERENTA Seachiboaard fermativel cu surutindl | 52 enaluaazd procesal peedud, progresd refiecha &
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CE PASTRAM /
CONTINUAM

COORDONATA

SCHIMBARIIL

CE ESTE NOU/
DIFERIT IN
CLASA alX-a

CE INSEAMNA PENTRU
PROFESOR

SUPORTUL
OPERATIONAL
(IN ANEXA)

Structura celulei,
mentindndu-se ideea de
unitate  strucutrald si
functionala a lumii vii
Diversitatea lumii vii:
studierearegnurilor la
un nivel superior de
complexitate

Finalitati si
identitatea
disciplinei

Abordarea integrativa
si sistemica  a
organismelor,

sisteme deschise care
realizeaza schimb de
materie, energie si
informatie cu mediul
Dependenta  dintre
structura si  functii.
Elewl prin
dezvoltatrea gandirii
critice si stiintifice
intelege relatia dintre
structura anatomica si

Formare de competente, fiind
prioritar demersul experimental si
interpretarea datelor (metoda
stiintifica).

Focalizare pe  argumentare,
invata elevul sd faca tranzitia de la
memorarea si redarea
informatiilor  stiintifice, la
corelarea informatiilor stiintifice
si elaborarea concluziilor
Proiecte de cercetare, devine

hartd conceptuala
(anexa 2.1.a)

Respectul pentru viata functiile realizate o .
Abordare facilitatorul si coordonatorul
S investigatiei
evolutionista prin Eval £ ltidisciplinars
tranzitia de la simpla valuare multidisciplinara
observare la procese
intime
Formularea
competentelor
generale (CG) si
specifice (CS) este
realizatd prin verbele
. . de comandd: | Corelarea stricta a activitatilor
Folosireacorectaa : < < . 1 P il
terminologiei biologice analizeaza, coreleaz, | experimentale cu continuturile
3 investigheaz3, abstracte, ex. extragerea de date
dRe baza _ utilizeaza, din surse variate pentru a explica
ecunoastereasi - ]
: 5 : formuleaz, mecanisme molecqlare. .Cr.e sterea
it e _ interpreteazi graduala a nivelului de dificultate
micro/macrostructurilor organizeazi ’ pentru activitatile de invatare prin Infografic care si
. studiate in gimnaziu: o corelarea competentelor specifice| . .
Competente si . Complexitatea este o ; . evidentieze
‘o resie, ’ celule, tesuturi, organe dentiati ~ | cu unititile de  continut o re’siaCG cs
s evidentiata rin: . 88 —
e AN CEmEiinE s tranzit{a de la ni\rf)elul Focalizarea evaludrii pe Eangxa 2.1.b)
investigare stiintifica: | o LT L competente dezvoltate si nu pe o
utilizarea microscopului, p ! Volurpul -de informatii retinute.
realizareade preparate corelativ al structurii | Monitorizarea modului in care
) cu functiile | elevul  utilizeazi  modelele
2 EOA indeplinite teoretice pentru a explica situatii
F_olos_lreaunoralgorltml Elewul este ghidat sa| practice
simpli de calcul .
devina autonom:

invatd sd construiasca
in mod independent
scheme si  modele
structurale
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Continuturi

Celula-unitate
structurald si functionald
a lumii vii

Diwersitatea lumii vii

Stiinta ca proces
Accent crescut pe
activitatea practica /
experimentald /
investigatia.
Moleculele vietii
Clasificarea moderna
a organismelor pe trei
domenii si abordarea
sistemica
Introducerea unor
teme actuale
referitoare la
dezinformarea
pseudostiintifica

Continutul stiintific devine o
resursa bruta prin care elevul
exerseaza investigatia si analiza
bazata pe dovezi

Profesorul ghideazi elevii sa
extragd date din text/imagini si sa
aplice problematizarea

Predarea se bazeaza pe dezbateri
asupra dilemelor morale din
biotehnologie

Fisa cu text-suport
pentru analiza
criticaastirilor
pseudostiintifice si
identificarea
surselor dovedite
stiintific (anexa
2.1.c)

Investigatie autentica
bazatd pe ipoteze si
variabile controlate

Respectarea
etapelor metodei
de cercetare

Observarea la microscop | Activitdti ~ ancorate stiintifica:
a preparatelor biologice | direct n probleme observarea—
stabile reale evaluarea starii formularea
Efectuareade ecologice aunui areal .- o e intrebarii —
. . . . Facilitator al invatarii, nu
experimente clasicede | din  mediul local .o L formularea
e : : transmitator de continuturi . .
Activitati si laborator: evidentierea | Combaterea . L - ipotezei —
. . " - . o .. .| Proiecteazaexperiente de invatare .
experiente de osmozei, extractiabrutd | dezinformarii  prin . o - realizarea
e . . . Monitorizeaza modul Tn care . .
invatare a ADN-ului activitdti  specifice . A experimentului —
. e elevul colaboreaza si gandeste
Folosirea utilizand texte | L .. IR alegerea
. . .| stiintific in timpul activitatii .
determinatoarelor pseudostiintifice din variabilelor
clasice sirealizareade | media. dependente si
ierbare sau insectare Folosirea independente —
fizice determinatoarelor formularea
digitale si crearea de concluziilor —
ierbare, insectare comunicarea
digitale. rezultatelor
Evaluarea bazata pe
colectareade probe | Nota reprezintd o radiografie a
Teste de  evaluare | clare ale abilitatii nivelului de competentd atins
sumativa elewului: un mesaj Feedback constructiv pentru a| Matriceade
. Evaluarea oralaclasica | argumentat redactat, | corecta si a trece la niwvelul | evaluare aplicata si
Evaluare si . L ’
’ Notarea figelor de un grafic interpretat. | urmator modelul de
feedback N - . . <
laborator completate in | Autoevaluarea prin Rezultatele evaludrii formative | feedback (anexa
timpul activitatilor utilizarea hotarasc modul in care profesorul | 2.1.d)
experimentale metacognitiei, elevul | utilizeaza procentul de 25% din
isi monitorizeaza timp: remediere sau extindere
propriul progres
RECRE
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Remediaza atunci cand datele
colectate prinevaluarea
formativa arata ca peste 30% din
clasase afld in curs de dezvoltare

Ajustarea ritmului de | Procentul de 25% din
predare in functie de | timp este alocat
nivelul clasei de elevi | pentru interventii

Alocarea timpului | personalizate : _ . | 2-3scenarii la
. . . . . | Consolideaza sau aprofundeaza -
- suplimentar pentru | Diferentierea clara si R o . latitudinea
Flexibilitate / 25% . - o > | atunci cand majoritateaelevilor .
capitolele dificile planificatda profesorului

clasei stapanesc notiunile, dar
necesita exercitiu pentru transfer
Extinde Tn cazul elevilor care
ating rapid nivelul de autonomie
sile ofera provocari suplimentare

Modificareasuccesiunii | parcursurilor de
in functie de situatiile remediere,
invatarii, fara afectarea | consolidare sau
competentelor mari extindere

Utilizarea de catre elevi,

a prezentarilor Utilizarea Al ca| Profesorul integreaza utilizarea

PowerPointsauCanva | partener de dialog | controlatda Al, devenind un Analizarea

Vizionarea animatiilor | critic pentru generare | instrument pentru exersarea raspunsurilor
Transversal / video 3D pentru procese | de ipoteze si | gandirii critice furnizate de IA
digital / 1A/ microscopice: schimbul | detectarea  erorilor | Accentuarea capacittii elevului | pentru eliminarea
contexte actuale de substante intre celule | stiintifice. de a verificasi corecta erorilor

si mediu Abordarea informatiile generate de (halucinatiilor)

Realizareagraficelor multidisciplinara a tehnologie, utilizand dovezile stiintifice

Excel pentru biologiei stiintifice

reprezentarea datelor

2.2.,,Ce trebuie sa vid altfel de luni dimineata, 07.09?” — mesaje-cheie pentru profesor

MESAJE-CHEIE EXPLICATIE IN LIMBAJ PROFESIONAL MIC EXEMPLU DIN DISCIPLINA

SIMPLU BIOLOGIE

CS 1.1 asociata cu exemplul de activitate:
Observarea
microscopica a celulelor vegetale si animale
si realizarea unei fise comparative pentru
explicarearelatiei structurda—functie (EAI
1).1n etapa de proiectare, profesorul
analizeaza aceasta competenta
pentru a identificadimensiunile sale interne:
cunostinge (tipuri de celule, structura
celulara si rolurile componentelor celulare),
A% . M N abilitati (observare, comparare, formulare

\ curriculumeste de a nu reduce studiul biologiei in de inot lab d licatil) si

. liceula poteze, elaborare de explicatii) si

! . . T atitudini (curiozitate stiintifica, rigurozitate,
- transmiterea de informatii ci de a pune accentul pe PR A
) respect fata de viata.

§t11n;§ ca proces prifl 1n\./es.t1ga§11, obse.rvagn, Astfel, in practica, elevii observa preparate

experimente, proiecte si dialog educational. microscopice sau simulari digitale ale
celulelor, noteazd asemandri $i deosebiri,
explicd de ce structurile identificate permit
realizarea functiilor corespunzatoare si
formuleaza ipoteze privind impactul
modificarii sau absentei unor organite
celulare

M1.PROGRAMA

NOUA! Structurarea curriculumului

evitd fragmentarea continuturilor si integreaza
concepteleintr-o viziune coerentd si
relevanta pentru elevi. Paradigma noului
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M2. Schimbarea
programei presupune si
schimbarea practicilor
didactice!

O programa noud nu poate fi aplicata eficient prin
reluarea automata a vechilor planificari si fise de
lucru. Ea solicita trecerea de la predominanta
transmiterii de informatii la invatarea prin
observare, investigatie, analizd de date, modelare si
comunicare stiintifica. Fiecare profesor este invitat
sd 1si revizuiasca activitatile si evaluarea, astfel
incat acestea sd formeze efectivcompetentele
prevazute de programa.

Explicarea structurii $i multiplicarii
virusurilor sau a fenomenelor de transport
prin membrana prin proiectarea de
experimente simple, aplicative si simulari
digitale

ML1.
Continutul/manualul
este un instrument, nu o
finalitate!

Programa accentueaza utilizarea continuturilor ca
resurse pentruarezolva probleme. Proiectarea
lectiei este realizatd prin folosirea informatieiin
investigatii si analize bazate pe dovezi.

Elevul nu memoreaza, ci utilizeaza regulile
structurale de complementaritate (A-T, G-C)
pentru a realiza asamblarea sau corectarea
unei secvente moleculare date

M2. Tnlocuirea
experimentelor sablon
cu explorarea bazata pe
metoda stiintifica

Activitatea elevului consta in aplicarea constientd a
metodei stiintifice. Proiectarea didactica se bazeaza
pe: formulareade ipoteze, manipularea de modele
sianaliza criticaadatelor obtinute de elevi

Elewul investigheaza modul in care o
mutatie afecteaza functia unei proteine si
propune solutii

M3. Masurarea
rezultatelor pe baza
dovezilor de invatare si
oferirea feedback-ului
formativ

Evaluarea se realizeaza in scopul identificarii
nivelului de detinere a competentei. Profesorul
ofera feedback si formuleaza recomandari specifice
necesare optimizarii performantei elevului

Profesorul argumenteaza si ofera feedback
pe baza dovezilor biologice folosite de elev
privind experimentele realizate si
conexiunile compozitie biochimica-
structura-functie

M4. Gandirea critica,
mecanism de protectie
impotriva dezinformarii
stiintifice

Elewul 1si va dezvolta capacitatea de a elabora
mesaje argumentate si de a demonta teorii
pseudostiintifice

Elevii analizeaza un text stiintific generat de
Al, identifica erorile si redacteaza o varianta
corectata stiintific despre particularitatile
structurale si functionale ale celulelor
vegetale/animale/fungice/procariote

MB5. Flexibilitate
strategicd (25%) si
interventii tintite,
fundamentate pe
flexibilitate si invatare

Flexibilitatea timpului, instrument strategic pentru
personalizarea nvatarii. Profesorul analizeaza
datele colectate prin evaluarile formative si decide
in timp real daca utilizeaza remedierea sau
extinderea

In cazul in care indicatorii de progres indica
un procent de 30% din colectivcare nu
stapaneste realizarea unui experiment,
profesorul va utiliza timpul de 25% pentru
un atelier practic de remediere cu kituri
didactice

2.3. Decizile profesorului, dincolo de manual

6.
1 Citesc 4. Proiectez 5. Predau
scHi mbarea 2. Aleg ancorele 3. Obtin date unitateade Pregatesc + 7. Ajustez
invitare resursele colectez
evidente
Competent .
. ompetente minimum feedback
programi + o . . 9 . specifice — - . .
- achizitii-cheie diagnoza scurta, . necesar n diferentiere
harta de L . . . activitati de . ’
o din gimnaziu multimodala N ’ pentru timpul +25%
noutati invatare/evaluare . ere
’ T elev invatarii
— evidente ’
RECRE
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3. Arhitectura primelor 7 saptamani
SAPTAM

ANA

INTREBAREA PROFESORULUI

PRODUS / EVIDENTA
PRINCIPALA

Schimbarea curriculara in disciplina | Ce este nou fata de parcursul L . -
- o - . SR < harta , gimnaziu — liceu”+
1 Biologie + intrareain cultura anterior? Ce meritd sa inteleaga : . <
LS . N . prime evidente despre clasa
disciplinei + ancore elevii despre felul in care vor invata? ’
2 Diagnoza pentru invatare + prime Ce achizitii sunt disponibile si ce date diagnostice + decizii
decizii de proiectare sprijintrebuie proiectat? explicite pentru unitatea 1
. Ce experiente dau sens noilor . .
3 1. Introducere — Stiinta ca proces P ; evidente formative
T competente? ’
4 1. Introducere — aplicare / transfer Potelevii folosi achizitiile intr-un produs / sarcind de transfer
context nou? (teme) + feedback
5 E;;lt;i?: tfzcl‘:gr?ff: :i }’;(rf:tlilj)ls;ﬂé N Potelevii folosi achizitiile intr-un produs / sarcind de transfer
o ? d context nou? (teme) + feedback
lumii vii
6 Unitatea de invatare 1 —aplicare / Pot elevii folosi achizitiile intr-un produs / sarcina de transfer
transfer context nou? (teme) + feedback
Consolidare, reflectie si calibrare, A . < mini-bilant al invatarii + plan
7 0 S Ce schimb in proiectarea urmatoare? . y ’
25% de ajustare

= —
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4. Culturadisciplinei
OBIECTIV

schimbare curriculara

EXEMPLU DE DEMERS

o comparatie vizuala in 3—5 repere: ,ce stiam/ ce
devine nou/ ce vom face altfel”

CE EVITAM

prezentarea tehnica a programei sau
enumerarea noutatilor fara

consecinte didactice
e T o situatie-problema/ artefact/text/fenomencare | prezentare lunga despre ,importanta
arata de ce disciplina conteaza disciplinei”
ancorare activitate care reactiveaza 2—4 achizitii-cheie din recapitulare exhaustiva capitol cu

gimnaziu, integrate Tntr-un context nou

capitol

diagnoza discreta

sarcini scurte, variate, fara miza mare de notare

,fest de inceput” care eticheteaza

cum lucram, ce inseamna feedbackul, eroarea,
colaborarea, IA responsabil, cu trimitere la
atributele prioritare (profil de formare al
absolventului)

contract de invatare lista formala de reguli

»Cum invat eu aceasta disciplina?”/,,Ce fac
cind nu inteleg?”

presupunerea ci elevii stiu deja

metacognitie 2a
) cum s invete

Cum invitam la disciplina Biologiela liceu?

Dragi elevi, studiereabiologieiin liceu nu mai inseamna doar retinerea pasiva a unor informatii teoretice, ci o aventura
activa de explorare a lumii vii. Trecem de la simpla memorare la stiinta privita ca proces viu de cunoastere.

Ce se schimbi in noua abordare?
e Delainformatie lainvestigatie: Ne concentram pe idei mari si macroconcepte precum structurasi functia,
fluxul de energie sau homeostazia, conectand biologia direct cu viata cotidiana si mediul.
e Rolul tau: Devii un explorator, investigator si partener activin propria invatare, in timp ce profesorul devine
un ghid si facilitator al experientelor tale.
Cum lucramz de z laclasa?
e Prinactiune directii: Folosim experimente de laborator, observatii microscopice, investigatii de teren si studii
de caz.
e Princolaborare: Lucram in echipa, realizam proiecte aplicate si integram cunostintele prin abordari
interdisciplinare.
Care este rolul erorii si al feedbackului?
e Eroareacaoportunitate: Intr-o investigatie stiintific, identificarea surselor de erori este un pas normal care
ne ajuta sa corectam ipotezele si sa ne imbunatatim metodele.
o Feedback constructiv: Primim un feedback descriptivsi pozitiv, orientat spre progres si spre reglarea pasilor
urmatori in Invatare, dincolo de simplanotare.

Cum folosim resursele si inteligenta artificiala (IA)?
e Tehnologie si instrumente moderne: Utilizam instrumente TIC, aplicatii digitale, simulari 3D, platforme
online si IA pentru a vizualiza procese biologice complexe care sunt greu de observat direct.
e Gaéndire criticii si etica: Folosim tehnologian mod responsabil, dezvoltdndu-ne discernamantul stiintific si
digital in fata dezinformarii.
Ce inseamna progresul 1a biologie?

e Ascensiune cognitivi: Progresul inseamna trecerea de laa retine sia intelege laa aplica, a analiza, a evalua si
a crea, in concordanta cu taxonomia lui Bloom.

e Dezvoltare integrala: Masuram evolutia prin formarea de competente durabile, atitudini etice, comportamente
ecologice responsabile si grija constienta fata de propriul stil de viata sanatos.
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DOMENIU

DIAGNOSTIC

5. Diagnoza pentru invitare, nu pentru clasificare

INTREBARE / SARCINA

CE URMARIM

IMPORTANT: Rezultatul diagnozei trebuie sa apara in proiectarea saptamanilor 2—6.
Daca nu genereaza o decizie, diagnoza devine doar o activitate administratival

DECIZIE POSIBILA

in pahare cu concentratii diferite de apa si
sare. Masoara lungimea si textura lor.
Analiza unui produs:

Datele notate 1n tabelul simplu si schitarea
pasilor pe care i-ai urmat pentru a seta
aparatul foto/lupa/microscopul.
Observatie:

Dexteritatea si acuratetea in manuirea
instrumentelor si in colectarea datelor
primare.

Autoreflectia elevului:

Autoevaluare pe fisa:,, Am reusitsd urmez
pasii de realizare a experimentului
independent sau am avut nevoie de
indrumare?”

acurateteacolectarii datelor
primare si capacitatea de a
urma un protocol
experimental simplu.

cunostinte- Sarcina scurta de performanta: Capacitatea de a realiza| -daca mai putin de 60%
ancora Pornind de la imaginea unei celule si a | corelatiistructura-functiesi | dintre  elevi  coreleaza
unei fise nutritionale, identifica 3 organite | de a opera cu notiuni | corect organitul cu functia
celulare si 2 tipuri de biomolecule | conceptuale din gimnaziu | acestuia, se aloca 15
principale care permit functionarea | ntr-un mod explicativ, nu | minute Tn orele remediale
acesteia. doar prin simpla | pentru un joc de rol (,,Ce
Analiza unui produs: Explicatia scurtd | reproducere de definitii. rolamin celula?”);
scrisd pe fisa despre ce s-ar intdmpla daca -daca peste 80% stapanesc
unul dintre organitele celulare ar lipsi. notiunile, se poate trece la
Observatie: elemente de microscopiesi
Modul 1in care elevul opereazi cu ultrastructura
imaginile — daca face conexiuni logice
directe sau cautd mecanic definitii
memorate.
Autoreflectia elevului: Evaluare scurta:
,,Cdt de sigur sunt pe explicatiadata?”
abilitati / Sarcini scurta de performanta: Manuirea instrumentelor | Organizarea de perechi de
proceduri Ai la dispozitie 3 felii de cartofintroduse | de ~ masurare/observatie, | lucru mixte (un elev cu

abilitati practice ridicate +
un elev care are nevoie de
sprijin) la lucrarile practice
de laborator sau oferirea
unei fise cu ghidaj scris
si/sau vizual pas-cu-pas
pentru cei care Intdmpina
dificultati tehnice.
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DOMENIU

DIAGNOSTIC

INTREBARE / SARCINA

CE URMARIM

DECIZIE POSIBILA

transfer/ Sarcina scurta de performanta: Capacitatea de a emite Includerea n planificarea
rationament Un atlet consuma o bauturd izotonicd in | ipoteze testabile side a saptamanilor din unitatea
timpul unui efort fizic intens de lungd | aplica un principiu de invatare, in cele 25%
durata (maraton). Formuleaza o ipoteza: | biologic abstract ore la dispozitia
de ce nu este recomandat sa bea apa | (echilibrul osmotic)intr-o | profesorului a  unor
distilata sau apa extrem de sarata? situatie reald din viata intrebari ancora de tip ,, De
Analiza unui produs: cotidiana (prepararea ce conteazd asta in viata
Textul ipotezei scrise pe fisa, utilizind | solutiei de apa cu saruri reala?” si  utilizarea
corect notiunile despre transportul prin | pentru rehidratarea hartilor conceptuale si/sau
membrand (osmoza/difuzie). sportivilor). infografice  pentru a
Observatie: sprijini elevii care
Modul in care elevul formuleazi realizeazZda mai  greu
rationamentul si face trecerea de la trecerea de la teorie la
conceptul abstract la situatia din viata practica.
reala.
Autoreflectia elevului:
Scala scurta (1-5):,, Cdt de usor mi-a fost
sa aplic notiunea de osmozd intr-un
exemplu din lumea sportului? ”
atitudini / Sarcina scurta de performanta: Deschidereacatre invatarea | Analizarea  erorilor — si
motivatie Completarea unui chestionar rapid cu | prin cooperare, cresterea | stabilirea rolurilor si a
scald (1-5): ,,Cdt de confortabil te simfi | tolerantei la| modului de colaborare in
cand lucrezi in echipad la un experiment?” | frustrare/eroare si scaderea | echipa.
/,,Ce parere ai cand un experiment nu iti | nivelului de anxietate fata
iese din primaincercare?” de stiintele exacte in
Analiza unui produs: general si fatd de biologie,
Raspunsurile 1inregistrate pe scala de | in special, si fata de
atitudine si comentariile scrise de elev. evaluare.
Observatie:
Comportamentul elewului  in  timpul
activitatilor de grup si reactia directa la
aparitia unei erori experimentale.
Autoreflectia elevului:
Reflectie personala: ,,Ce simt cdnd
gresesc intr-un experiment si cum
reactionez in echipa?”
metacognitie Sarcina scurta de performanta: Capacitatea elewlui de | Implementareaunei figse de

Raspuns la intrebarea: ,,Ce pas din
realizarea preparatului microscopic fi s-a
parut cel mai dificil si ce vei face data
viitoare cand vom analiza imagini
microscopice digitale, pentru a intelege
mai bine ultrastructura celulara? ”
Analiza unui produs:

Jurnalul/fisa de reflectie scurtd completata
la finalul activitatii microscopice.
Observatie:

Capacitatea elewlui de a-si identifica
realist blocajele si de a-si regla efortul pe
parcursul lucrarii practice.

Autoreflectia elevului:

Identificarea propriei strategii: ,,Ce
schimbare concretavoiface in modul meu
de lucru la urmatoarea activitate?

autoevaluare a limitelor in
activitatile practice si de a

identifica  strategii  de
imbunatatire a propriei
invatari.

autoevaluare  scurte la
finalul fiecarei lucrari
practice de microscopie,
folositd de elev pentru a-si
urmari propriul progres de
la o activitate la alta.
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6. Instrumente de reflectie
6.1. Instrumente de reflectie pentru conectarea achiztiilor gimnazu-liceu

Fisa,,Ce aduc cu mine / Ce construiesc de aici”

ANCORE
DIN

GIMNAZIU

Observarea
intuitiva a
fenomenelor
biologice
simple si
descrierea
organismelor
vii din mediul
inconjurator,
colectare
empirica a
datelor (fara a
analiza erorile
de interpretare
statistica sau o
analiza

graficd),
masurare
sumara a unor
parametri
biologici i
descrierea
sumara a unor
procese
fiziologice
umane (clasaa
V-a—aVlll-a)

CUM TMI DAU SEAMA
(VERIFICAREA
ACHIZITIILOR)

Fisa de lucru / test initial cu
itemi care verificacapacitateade
a citi un tabel simplu cu date
colectate dinnatura side a folosi
instrumente de masurad de bazd
(rigla, lupd, termometru).

Fisa de lucru pentru verificarea
cunoasterii teoretice a rolului
inimii si plamanilor in efortul
fizic.

ABORDARE NOUA LA
LICEU / GRAD CRESCUT
DE COMPLEXITATE

intelegerea biologiei ca stiinta
experimentala  bazatd  pe
Mmetoda stiintificd: emiterea de
ipoteze testabile, identificarea
si  controlul variabilelor,
colectarea riguroasa a datelor
calitative =~ si  cantitative,
prelucrarea lor (prin grafice,

tabele), analiza  datelor,
formularea concluziilor,
comunicarea rezultatelor
obtinute.

PRIMUL PAS

Parcurgerea etapelor unei cercetari
si proiectarea unui experiment
simplu bazat pe pasii metodei
stiintifice  (ex. identificarea
variabilelor n germinarea
semintelor sau masurarea pulsului
cardiac, a tensiunii arteriale, a
frecventei respiratorii inainte si
dupd o activitate fizica usoara).
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ANCORE CUM TMI DAU SEAMA ABORDARE NOUA LA PRIMUL PAS
D] |\ (VERIFICAREA LICEU / GRAD CRESCUT
GIMNAZIU ACHIZITIILOR) DE COMPLEXITATE
Notiuni Test initial cu itemi de | Studiul structurii si  al | Creareaunui tabel comparativ prin
generale clasificare a alimentelor uzuale | functiilor specifice la nivel | care se coreleazd categoriile de
despre hréanire, | pe grupe principale (substante | celular si  metabolic al: | biomolecule cu rolul metabolic
nutrienti, organice vs. anorganice) si | proteinelor, glucidelor, | specific si custocarea energetica.
notiuni simple | identificarea rolului lor general | lipidelor, vitaminelor, acizilor | Lucrari practice de extragere a
despre n organism. nucleici, ATP-ului, apei, | ADN-ului din banand sau capsuna
importanta Completarea unui chestionar | sarurilor minerale si rolurile | cu alcool si detergent.
apel, privind componentele uneimese | lor complexe (energetice, | Experiment controlat de
vitaminelor si| sanatoase si a unor obiceiuri | structurale, de semnalizare si | identificare a glucidelor din
mineralelor in | alimentare proprii reglare). alimente folosind reactiv Benedict
organism, Identificarea surselor | sau  prin  realizarea  testului
cunoasterea alimentare specifice pentru | gustativ-observational si reactia
sumara a fiecare tip de biomolecula | amidonului cuiod.
notiunilor de (proteine, glucide, lipide, | Analiza etichetelor nutritionale pe
igiena vitamine)  si  proiectarea | baza datelor de pe ambalaje sau
alimentatiei si fundamentata stiintific a unei | utilizand aplicatii/baze de date (ex.
a igienei diete echilibrate pe baza | Yuka, Open Food Facts).
sistemului necesarului caloric si | Proiect digital colaborativ
digestiv metabolic. (Excel/Google Sheets): crearea
(notiuni unei  diete echilibrate  prin
generale din calcularea aportului energetic si
clasaa VI-a) compararea cu GDA (Guideline
Daily Amount).
Dezbatere etica pe tema ,, Este
sustenabila dieta bazata pe carne
VS. dieta vegetariana?”’
(argumentare critica bazata pe date
nutritionale si ecologice).
Celula este | Rezolvarea unei fise de | Aprofundarea relatiei dintre | Realizarea/completarea de catre
unitatea diagnoza/test initial cu | ultrastructura  celulara si|elevi a unor desene/scheme
structurala si | desen/schema de completat si | compartimentarea functionald: | comparative intre celula procariota
functionald a | itemi organite celulare (ribozomi, | si cea eucariota si

tuturor
organismelor
Vil (notiuni
generale  din
clasaa VI-a)

de
identificare/recunoastere si
denumire a unor organite
celulare de baza (membrana,
citoplasma, nucleu, perete
celular etc) cunoscute din
gimnaziu.

mitocondrii, aparat Golgi, RE,
lizozomi, plastide, vacuole,
centrozom), nucleu/nucleoid.
Legatura dintre ultrastructura
si functiile specifice: sinteza,
transport, respiratie celulara,
digestie intracelulara.

Analiza comparativa a
organizarii celulei procariote
\s. eucariote, cu accent pe
diferentieri membranare si

compartimentare.

construirea/analiza unor modele
3D ale ultrastructurii organitelor
celulare componente.

Observatii ~ macroscopice  si
microscopice asupra celulelor pe
preparate proaspete sau fixate (ex.
observarea celulelor epiteliale
bucale la microscopul optic).
Compararea imaginilor
microscopice digitale ale celulelor
bacteriene si vegetale.
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ANCORE
D]\

ABORDARE NOUA LA
LICEU / GRAD CRESCUT
DE COMPLEXITATE

CUM TMI DAU SEAMA
(VERIFICAREA
ACHIZITIILOR)

PRIMUL PAS

GIMNAZIU

Observarea Fisa practica scurtd/chestionar | Schimbul de substante intre | Evidentierea osmozei la plante
microscopica | privind identificarea | celula si  mediu: difuzie, | (felii de cartof saumorcovin solutii
simpla componentelor microscopului | osmoza si intelegerea | de sare de concentratii diferite) si
realizata la| optic si explicarea etapelor | mecanismelor de transport | discutii despre aplicatiile practice
gimnaziu realizarii unui preparat | pasiv la nivelul membranei | ale acestui proces.

(recunoasterea | microscopic simplu. celulare. Simulare digitala si analiza critica:
la microscop a ,,Ce se intdmplad dacd o celula nu
formelor are membrana?”

celulare pe
preparate fixe
sau pe
preparate
proaspete
simple).

6.2. Instrument de reflectie pentru proiectarii unititii de invatare (Stiinta caproces si Celula)

INTREBARE DE

PROIECTARE

DE COMPLETAT

Ideea principala

Cu ce ramane elewul
dupa parcurgerea

1. Cunoasterea lumii vii se realizeaza prin explorare si experimentare
2. Celulareprezinta unitatea fundamentala de structura, functie si origine
a lumii vii, organizarea sa biochimica si ultrastructurala explicand

(big idea) Unitatii de invitare? procesele vitale, schimburile cu mediul si specializarea functionala la
’ 0| virusuri, organisme procariote si eucariote.
1. Descoperireaintegrarii aplicatiilor online si asenzorilor in
S el Ml investigatiile realizate, aplicabilitatea experimentald a disciplinei in viata
Noutatea rodramei devine cotidiana
curriculara P .%.1 . - 2. Abordarea moderna bazata pe macroconcepte (structura si functie),
activata Vizibii n aAce%Sta corelarearelatiei ADN-ARN-proteine (notiuni introductive), studiul
unitate de invatare? | t-ansportului prin membrana (inclusivtransportul activ si vezicular) si
utilizarea simularilor digitale sau a bazelor de date bioinformatice.
Ce CS$11,C51.2,C52.1,C52.2, CS 4.1,C54.2, ?S 5.1, CS5.2 (ex.: .
Competente formam/dezvoltim ut|I|_zareatehn|C|Ior Qe_ observare si a metodei stiintifice, organizareasi
specifice efectiv? analizarea datelor privind structurasi functia celulara, comunicarea

rezultatelor si manifestarea unui stil de viatd sanatos).

Ancore anterioare

Ce achizitii din
gimnaziu/invatarea
anterioara sunt
indispensabile?

1. Utilizarea instrumentelor simple de laborator (microscopul optic, lupa
etc.), etapele derularii si analizei unui experiment simplu

2. Notiuni elementare despre alcatuirea celulei (componente principale la
plante si animale), substante organice si anorganice, procese fizice
(difuziune, osmoza) din ciclul gimnazial (chimie, biologie, fizica)

Intrebari esentiale

Ce intrebare da sens
sipoate fireluata pe
parcursul procesului
de predare-invatare?

1. Cum pot selecta cele mai adecvate metode de explorare biologica?

2. Cum determina structura microscopica si moleculard a celulei functiile
pe care aceasta le indeplineste Tn organismele vii? De ce sunt celulele
limitate Tn dimensiuni? De ce virusurile sunt atat de greu de eliminat, desi
nu sunt vii?
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INTREBARE DE

PROIECTARE

DE COMPLETAT

Dowezi

Ce va face/produce
elewul pentru a
demonstra invatarea?

1. Postere explicative si proiecte/fise de analiza a moleculelor din
celulele vii si a etichetelor nutritionale si dietelor echilibrate.

2. Fise de observatie microscopica comparativa, rapoarte de laborator
privind osmoza, modele fizice sau digitale (ex. membrana celular, raport
suprafatd/volum), observarea

dezvoltarii mucegaiului pe paine in functie de variatii de umiditate si
temperaturd

Criterii de reusita
(descriptori)

Cum descriunivelul
de performanta in
invatare (de baza,
consolidat, avansat)?

1. De baza: Identifica principalele tipuri de biomolecule dinstructura
materiei vii.

Consolidat: Explica relatia structura a componentelor biochimice-rolul
lor la nivel celular

Avansat: Analizeaza critic studii de caz privind disfunctiile metabolice
determinate de consumul anumitor alimente/substante

2. De baza: Identifica organitele celulare si principalele biomolecule.
Consolidat: Explicarelatia structura-functie lanivel celular si
argumenteaza rolul schimburilor cu mediul.

Avansat: Analizeaza critic studii de caz privind , utilizeaza simulari
digitale si coreleaza morfologia celulara cu specializarea functionala.

Secvente de

Cum valorificam
ancorele Tn procesul
de invatare, pentru a

Pornind de la observatii macroscopice/microscopice se face trecereaspre
nivelul molecular si biochimic; trecere de laexperimente dirijate (ex.
extragerea ADN-ului, 0smoza) la simulari digitale (MolView, PhET

invatare : -~ 7 | Interactive Simulations, PraxiLabs, BioRender) si studii de caz aplicate
’ realiza autonomiasi |~ . T dietei si lizei valoril ional
transferul? in viata cotldlana (1mport§1_r1;a |ete|_ siaanalizel valorilor nutritionale
' pentru mentinerea sanatatii corpului in functie de varsta, sex, activitate).
Cum stim dacé s-a Prin fise de lucru cu elemente de reflectie (,,Ce am inteles?/ Ce
Evaluare produs invatarea si informatii doresc suplimentar?”), chestionare interactive, probe practice
formativi daca procesul de de laborator (realizareasi interpretarea preparatelor microscopice),
invatare trebuie autoevaluare si feedback descriptivorientat pe progres.
ajustat?
Pentru ritm lent: sarcini gradate, suport vizual concret, scheme de
: AR reconstructie.
Ce variem: sprijin, L - . C
. . N SPIUIN, ) pe ey ritm accelerat/avansat: mini-proiecte de cercetare digitala,
Diferentiere complexitate, resursd, | .~ . . . o . e
’ " simulari complexe si analiza de articole stiintifice adaptate.
produs, ritm etc.? . 4 S N S
Pentru elevi cu CES: adaptarea limbajului, imagini explicite si
experimente/evaluare Tn perechi.
Ce resurse . Resurse digitale si platforme interactive (MolView, BioRender, Bioman
educationale pot fi . . X g A
B izt Biology, HHMI Biolnteractive), atlase digitale, reactivi si echipamente
! de laborator (microscoape, lame, lamele), etichete nutritionale si articole
completarea e d ;
. stiintifice adaptate.
manualului? T
o Activitati remediale suplimentare cu seturi de fise ghidate pentruelevii
Ce decizii didactice NPT P it o
; N . | care intampina dificultati Tnintelegerea transportului celular saua
0 pot fi luate in functie | . ~ . . - o B - s ..
25% A —— biochimiei celulei; extinderi prin studii de caz complexe si biotehnologii
e iin pentru elevii care finalizeaza rapid sarcinile.
invatarii?
Cevof iz | 5015 O 8 ompecntcorpecion, skt xereelr
Reflectie pentru deciziile ; P ’ pricat P

didactice ulterioare?

procesele abstracte (cum ar fi osmoza sau sinteza proteica) si nivelul de
implicare a elevilor Tnactivitatile practice si digitale.
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6.3. Instrument de reflectie asupra activititilor de invitare in ansamblu

MOMENT INTREBARI DE EXEMPLU DIN DISCIPLINA BIOLOGIE
PROIECTARE
ANCORARE activeaza si Ce stiuelevii? Ce 1i | 1. Brain-storming: De ce nu exista 0 dieta alimentara
creeaza sens surprinde? unitara, indiferentde vdrsta?
2. Discutie frontala pornind de la un fenomen cotidian
(ex. De ce mor celulele vegetale in solufii saline
concentrate? sau Cum actioneaza drojdia in aluat?),
activand experientele anterioare din gimnaziu.
EXPLORARE produce Ce investigheaza / Efectuarea unei observari microscopice acelulelor
date/idei/intrebari | compard / incearca? | vegetale/animale/fungice; realizarea unui experiment
simplu (ex. evidentierea 0smozei pe felii de cartof sau
extractia ADN-ului din fructe); analiza comparativa a
valorilor nutritionale si aetichetelor produselor
alimentare, generand date proprii.
CONSTRUIRE | structureaza Ce idee /procedurd/ | 1. Construireasi aplicareariguroasaa unui
intelegerea concept devine experiment stiintific/observatiei (plan de lucru)
explicit? . . . - -
2. Explicareariguroasaa relatiei dintre structura si
functie la nivel celular si sistemic, utilizand scheme,
planse, modele 3D sau simulari digitale (MolView)
pentru a sedimenta limbajul stiintific.
APLICARE consolideazdin | Cum actioneaza Utilizarea informatiilor si adeprinderilor de
context apropiat | elewul incontexte | investigatie dobandite pentru interpretarea etichetelor
apropiate? nutritionale, calcularea unui aport energetic echilibrat
sau observarea unor structuri/celule din mediul
apropiat, folosind materiale si aplicatii experimentale,
inclusiv 1A
TRANSFER mutd invatarea Poate decide / 1. Proiectarea unui plan nutritional adecvat grupelor
intr-uncontext | argumenta/crea? | de varsta si explicareaconceperii acestuia.
nou - . S .
2. Participarealao dezbatere etica privind virusurile
sivaccinarea sau realizarea unui material multimedia
despre celuldsi particularitatile ei functionale.
REFLECTIE face invatarea Ce a functionat? Ce | Completarea fisei de autoevaluare rapida (Stiu/ fnca
vizibila ajustez? nu este clar / Am nevoie de...) si discutareacolectivaa
obstacolelor Tntdmpinate in timpul investigatiilor
stiintifice.
Completareagrilei de autoevaluare a activitatii
experimentale/ a portofoliului.
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7. Alte instrumente utile

7.1. Verificare rapida — 3 minute (instrument pentru elev)

| PROMPT

Stiu/ Potsa...

RASPUNSUL ELEVULUI

fncd nu este clar. ..

Pentrua merge mai departe, am nevoie de...

1. UNDE ESTI (evidenta

observabila)

STIINTA CA PROCES

1. Ai formulat o intrebare de
investigat, dar ipotezanu indica
relatia dintre factorul modificat si
efectul urmarit.

7.2.Feedback pentruinvatare (instrument pentru profesor)

2. UNDE TREBUIE SA AJUNGI
(rezultat al invatarii/standard)

Ipoteza trebuie sa fie clara, testabila
sisd anticipeze o relatie intre
variabila independenta si variabila
dependenta.

3. URMATORUL PAS (actiune
concreta, realizabila)

Reformuleaza ipoteza folosind
structura «Daca..., atunci...,
deoarece...» si numeste explicit cele
doua variabile.

2. Ai descris pasii experimentului,
insa nu ai precizat ce mentii constant
sinu ai inclus o proba-martor.

Un experiment controlat diferentiaza
variabila independenta, variabila
dependenta si factorii controlati si
permite comparareacu un martor.

Completeaza protocolul cuo coloana
pentru variabile si adaugd proba-
martor; explicain 1-2 enunturi rolul
acesteia.

3. Al Tnregistrat datele corect, dar
concluziarepetarezultatele farasale
raporteze laipoteza.

Concluzia trebuie sa interpreteze
dovezile, sa precizeze daca ipoteza
este sustinutd si sd recunoasca
limitele investigatiei.

Scrie concluziain trei pasi: dovada
principala — raportareala ipoteza— 0
sursa posibild de eroare sau o
imbunatatire.

4. Al prezentat rezultatele, dar
graficul nu are titlu, unitati de

masura si variabilele pe axele

potrivite.

Datele stiintifice trebuie comunicate
clar, cu titlu, axe etichetate, unitati si
o reprezentare adecvata tipului de
date.

Revizuieste graficul, apoi adauga sub
elun enunt care descrie tendinta
observatd, fara a introduce explicatii
nesustinute de date.

CELULA

1. A recunoscut nucleul si
membrana, dar desenul microscopic
este schematic si nureda proportiile
observate.

Desenul stiintific reda campul
observat, proportiile si structurile
vizibile, cu titlu, marire si etichete
trasate corect.

Refa desenul pe baza observatiei,
noteaza marireatotald si eticheteaza
numai structurile pe care le poti
distinge in preparat.

2. A enumerat organitele, insa
explicatianu leaga structuralor de
functia indeplinita.

Explicatia biologica trebuie sa
evidentieze relatia structura—functie,
nu doar sa numeasca organitul.

Alege douad organite si completeaza
pentru fiecare: particularitate
structurald — functie — consecinta
pentru activitatea celulei.

3. A comparat celula vegetala si
celulaanimala, dar ai inclus
cloroplastele caelement prezent in
toate celulele vegetale.

Comparatia trebuie sa distinga
trasaturile generale de cele
dependente de tipul si specializarea
celulei.

Corecteaza tabelul comparativ si
verificd fiecare structurd prin
intrebarea: «Este prezenta in toate
celulele de acest tip sau numai n
unele?»

CELULA

4. A observat modificareacelulelor
ntr-o solutie concentrata, dar a
explicat osmozaca deplasare a
sarurilor.

Osmoza reprezinta deplasarea apei
printr-o membrand semipermeabild,
determinata de diferenta de
concentratie asolutiilor.

Deseneaza sensul deplasarii apei si
explica modificarea volumului
celular folosind termenii: apa,
membrand semipermeabila,
concentratie.

5. A descris difuzia si osmoza, dar
nu poate decide inca ce mecanism se
aplica intr-o situatie noua.

Elevul trebuie saselecteze
mecanismul de transport pe baza

Rezolva doua situatii noi si justifica
alegereamecanismului printr-un
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1. UNDE ESTI (evidenti 2. UNDE TREBUIE SA AJUNGI 3. URMATORUL PAS (actiune
observabila) (rezultat al invatarii/standard) concreta, realizabila)
substantei, gradientului de criteriu observabil, nu doar prin
concentratie si rolului membranei. denumirea procesului.
Sugestii de utilizare pentru profesor
1. Oferiti feedbackul cat mai aproape de momentul activitatii si limitati-1 launul sau doua aspecte asupra carora
elevul poate actiona imediat.
2. Raportati observatia la criteriul de reusita comunicat inaintea sarcinii; evitati formularile generale de tipul
«biney» sau «mai invatd».
3. Solicitati elevului sd aplice urmatorul pas si sa retransmitd produsul revizuit: ipoteza, protocol, grafic,

concluzie, desen microscopic ori explicatie structura —functie.

4. Incheiati ciclul prin autoevaluare: «Ce am corectat? Ce dovada arata ca raspunsul meu este acum mai bun? Ce
voi aplica la urmatoarea investigatie ?»

5. Diferentiati urmatorul pas: suport vizual si enunturi-cadru pentru remediere, situatii noi, analiza erorilor si
justificari bazate pe dovezi pentru aprofundare.

7.3. Listade verificare pentru utilizarea tehnologiilor / 1A

e Sarcinade lucruimplica gandire proprie sau doar generare de informatii factuale?
Activitatea elewului implica verificarea, compararea sau evaluarea criticaarezultatului 1A?
Produsul final permite profesorului sa distinga contributia elevalui?

Profesorul precizeaza ce utilizare aIA este permisdsi cum se declara?

Datele personale si drepturile de autor sunt protejate?

7.4.Listade verificare pentrusarcini de lucruincooperare (grupe)
Sarcina este formulatd astfel incat toti elevii din grupa sa aiba ceva concret si masurabil de facut, iar rezolvarea
acesteia sd depinda de contributia fiecaruia?

e  Activitatea ii incurajeaza pe elevi sd discute, sa isi explice ideile si sd ia decizii impreuna?

e Profesorul poate observace a facut si ce a invatat fiecare elev pe parcursul intregii activitati, nu doar ce a produs
grupa la final?

e Elevii stiude la inceput ce au de realizat, cum vor lucraimpreunad si dupa ce criterii va fi apreciat rezultatul?

7.5. Exitticket:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQOLSc butzmGpvCFLpzZYVONs4JOmKwP Tutlz2kna-
iHB5rKRy10Q/viewform?usp=preview

7.6. Linkuri utile:

1. MolView: Un editor online intuitivcare permite desenarea structurilor 2D si sincronizarea lor instantanee in modele

3D

2. PhET Interactive Simulations: Ofera simulari vizuale excelente, cum ar fi” Construieste molecula”, ideale pentru

invatarea elementelor de baza si a izomerilor.

3. PraxiLabs: O platforma de laboratoare virtuale care reproduce experimente avansate de chimie organica (cum ar fi
esterificarea sau substitutiile)

4. Labster: O solutie complexa de simulari stiintifice pentru licee, integrata cu fluxuri de lucru educationale

5. Amrita labs (Olabs): experimente virtuale

S —
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8. Anexe si resurse
Model de demers didactic: Unitatea de Invatare : Stiinta ca proces + Celula (Clasa a IX-a, TC)

Continuturi-
cheie

A. Stiintaca
proces
(Observatii,
ipoteze,
variabile, date)

1. Activitati de invatare
(in clas3a)

* Observatii la microscop
« Identificarea problemei
& ipoteze

* Experiment: osmoza la
cartof

o Controlul variabilelor in
situatii experimentale
simple (dezwvoltarea
mucegaiurilor in functie
de umiditate/temperatura)

2. Transfer (Context
nou)

* Proiectare
experiment: Lumina si
fotosinteza

* [dentificare variabile
in caz real (influenta
temperaturii asupra
transpiratiei plantelor,
influenta activitatii
fizice asupra ritmului
cardiac etc.)

3. Teme pentru acasa
(continuarea

invatarii)

 Mini-articol stiintific
(1 pag.) dupa
investigatie
 Experiment simplu
acasa (protocol,
rezultate)

4. Evaluare (ce si cum
evaluim)

* Formativa: Intrebari
rapide, exit-ticket*

* Sumativa: Probleme
experimentale

« Produs: Raport de
investigatie

B. Structura

« Observare preparate

* De ce celulele

« Poster digital despre

* Fise structura-functie

celulei permanente si temporare nervoase sunt alungite? | organite * Teste scurte (itemi
(Organite, * Modelare 3D a celulei * Bacterii in medii e Harta conceptuala obiectivi)
procariote, vegetale/ extreme (structura-functie) * Produs: Poster / Harta
eucariote) animale/fungice/bacteriene
* Tabele comparative
structura-functie
* Comparatie procariot vs
eucariot
C. Membrana | e Felii cartof in solutii e Ser fiziologic vs. apa | © Transport activ la « Interpretare date
& Transport | concentrate distilata celulele vegetale experimentale
(difuzie, * Difuzie vs. osmoza e Temperatura si « Efectul « Intrebari de transfer
osmozi, activ | * Transport activ/ pasiv, transportul prin sarii/zaharului asupra (studiu caz)
VS. pasiv) studii de caz membrand morcowului * Produs: Portofoliu/
Jurnal
D. ADN - ARN | e Analizd scheme ADN- * Mutatii genetice si * Banda desenata/ * [temi Intelegere &
- Proteina ARN modificareaproteinei filmulet genetica aplicare
(Codgenetic, | ¢ Rolul geneisi a codului e Exemplu e Studiu boald in 5 idei | ¢ Argumentare:
mutatii, genetic biotehnologie esentiale producereasi efectele

biotehnologii)

e Simulari digitale ale
proceselor de producerea
mutatiilor

(insuling)

mutatiilor
¢ Produs: Banda
desenata / Prezentare

E. Diviziunea
celulara
(mitozi, celule
stem,
specializare)

* Observare imagini
mitoza

* Etapele mitozei -
modelare

* Specializarea celulara

e Dimensiune celulara
& eficienta schimburi

e Celule specializate in
corp

 Confectionare model
mitoza

* Cercetare celule stem
siterapie

« Teste practice
(reordonare etapele
mitozei)

* Model & explicatie
scrisaa utilizarii
celulelorstemin
terapie

(S) CICLU CONTINUU DE iINVATARE SI

REGLARE

Diagnoza (teste, observatii) = Decizie pedagogica =>

Implementare (activitati adaptate) = Evaluare
formativa (feedback) = Progres & Transfer.

FLEXIBIL)

& TIMPUL LA DISPOZITIA PROFESORULUI (25% -

Alocat in functie de diagnostic pentru: remediere, consolidare,
aprofundare, extindere, performanta sau transfer in contexte reale.
Rezultat asteptat: Competente formate, gandire stiintifica si
atitudine responsabila.
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2.1.a. Harta conceptuali

Organismele vii
abordare integrativd §i
] slstemica L
v/ Y \v
Sisteme deschise Relatia structura-functie Abordare evolutionista
o De la observarea
Schimb de materie, energie: Sichka e organismelor
s informatie cu mediul funcwmlor mu lizate la hvaﬁgutg‘:* proceselor
| m
Y

Dezvaltarea gandirii intelegerea adaptarilor
critice i stintifice 51 a evolutiel organismelor

2.1.b Infografic progresia CG-CS

PROGRESIA COMPETENTELOR: DE LA OBSERVATIE LA ACTIUNE

Hiclogie, clata a X ! Domemi: Stilits ¢a proces $i Ceflda - unitate structuralk 5l funcbonadd & kamii vi

o OBSERVA 51 INTREARBA ° INVESTIGHEAZA ° APLICA 5F COMUNKCA

A. STIINTA CA PROCES

€S 11 . Obsarvare €S 1.2 « Metoda stiintifica €S 2.1-2.2 - Date 3 saplicatii €5 4.1.4.2 - Comunicars

Frewrubeasd trehdn de 2 Ce se ynirgid Cormstryiesis ipaneta, stadbeste viviabdele o Drgavieeard datrée ' tadede 9 Jrafice, comperd Poeanth ¥ argumestienzh rezutanele. cidrhiate
dach. ), reakseash clriarvid)) threcte sau digise protucoiud, Cobeclonsl date &) (ecunoaste facinih, Surde §i rerRAE, aper Matricdennd conchus b Informatibe peecdestintiiie & prosine el pestiu
LY A pe hologea Timttede o sutaels de eroate. mephcalil hanate po daowest It IYes erstagatiel

B. CELULA - UNITATE STRUCTURALA S1 FUNCTIONALA
R ——————————

€% 1.1 - Structura-functie €5 1.2 - Dxperimante €5 2.1-2.2 - Cornlare €5 2.2,4.14.2, 5.2 - Transfer

Clrservih Colale w00 S MNTMN. 1RCOB0aM0 Investigheash olrroun. S1h20 §1 activlalen Coroiesed nag e micrascogice, mode 30§ deto Algarraeieard spbcath W sddtate

TRTRENAriNe §i SSTHArA taeat crkivey Senbu & PRI Or Cortruindzh wariatebele yi spkch an oaperTrertiale o4 TRATTR Homareouser buotetnaloge s fodage, detd aaniheta

ovdentiy rbnla Structerh functie Etocos de o cocd e ghiore trarspotid membracer ¢ raporsel onzime. SUnd mecombinantd §i ubkaare
ugtefuterbur reaporraatdd

FIRUL ROSU AL PROGRESIEI el strocurd fundtie este ool Wth asenvotl, 2ol tewialh ovpenmental expRCHE DN COWED B ITANSONI It COfLNE fedle

@ PROGRESIE COGNITIVA @ CRESTEREA AUTONOMIE! . PRODUSUL INVATARI

VA0l ~ eSO - IIpesHghnal ~ anEUeard ~ wephcd - 0 L2 SN gTAIALe § OOTECOMte SMEe S BepeTER SIMOge, 15 O CRBervitle = tabeyprale - mpon 0¢ SreestOXs ~ sasbcathe

argarcertasch - iramfecd Viares arrlat ¥ properenes 2 el ) Bacetd pe Sraen < mesal Mty sesporisate

FIOTI Scnid the Samrpe e 2 Uoa curmrdid Al Cowpmmrie gererae ¥ Apeiiias Laiamanet 4 AL pp 4 14 € = Eerpr el h et | €5 = sompetests spefich

=

Reglementiri noi pentruun Curriculum Relevant si Educatie Des chiss —RECRED, SMIS 321024 | PEO 20212027 « 20 o RE_C.BE



Cofinantat de
Uniunea Europeana RECRED e Ghiduri pentru aplicarea noului curriculum liceal

2.1.c
Model de fisa de lucru: Analiza criticd ainformatiilor pseudostiintifice
Domeniu: Biologie, Clasaa IX-a (Celulasi investigatiile stiintifice)

1. Text-suport (Stire fictiva/ Studiu de caz)

., Senzational! Un nou tratament alternativ Promite regenerarea celulard instantanee in 24 de ore prin consumul de apa
energizatd CU lumind infrarosie. Producdtorii sustin cd aceastd apd dizolva membranele celulare afectate si refacerea
organizatiei celulare fard interventia ADN-ului.

2. Grila de analizi critica si evaluare
e Pasul 1: Identificarea afirmatiilor pseudostiintifice

o Ce concepte biologice sunt mentionate? (ex: membrana celulara, organite, ADN)
o Ce afirmatii contrazic cunostintele din clasaa IX-a? (ex: refacerea organitelor fara rolul ADN-ului,
regenerare celularain 24h prin apa energizata)
e Pasul 2: Evaluareariguroztitii investigatiei stiintifice
o Este mentionata 0 metodologie clara (lot de control, experimente repetabile)?
o Cine este autorul afirmatiei? (un cercetitor/o institutie acreditatd vs. 0 persoand pe retelele sociale)
e Pasul 3: Verificareain surse dovedite stiintific
o Sursal(Manual/Tratat): Ce rol are de fapt ADN-ul n sinteza proteinelor si Tn diviziunea celulara?
o Sursa?2 (Baze de date/Jurnale stiintifice - ex: Nature, PubMed): Exista studii evaluate de semeni (
peer-reviewed ) care sa ateste efectul ,apei energizate” asupra celulei?
e Pasul 4: Formulareaconcluziei
o Argumenteaza scurt de ce textul-suport incadreaza sau stire pseudostiintifica (folosind notiunile
corecte despre structurasi functia celulei).

Ghidscurt: Cum recunosti 0 sursa dovedita stiintific?
e Are labaza studii evaluate de alti cercetatori ( peer-review).
e Rezultatele investigatiei sunt reproductibile n laborator.
e Datele provin de la universitati, institute de cercetare sau publicatii medicale/biologice recunoscute.

2.1d

1. Matrice de evaluare aplicati pe parcursul unitatilor

Ponderile sunt orientative si pot fi adaptate. Sarcinile marcate ,,CS” reprezintd aprofundari; criteriile de baza raman
accesibile tuturor elevilor.

. Dovada Instrument/
CG-CS | Rezultat observabil Sarcina aplicata < Criterii de reusita
colectata pondere
Analizeaza un
LDtgon | SSY | inferentatordoneusa | demotarea indtviduala + | Ipotezatestabils | Fisa
éum%ﬁcreazé CG2 etay ele’ir;vesti atiei; mucegaiului pe raspuns VIIVD corecte; 2 diagnostica
» a1 es1.2, P gaticl, uceg pe | rasput variabile controlate; | 0% — fara
un cercetétor? 99 recunoaste o ipoteza paine. Formuleaza | justificatde3— | . ifi logic notare
: testabild. intrebarea, ipoteza | 4 enunturi. Justiticare fogica.
si variabilele.
Proiecteaza ~
CGl Construieste un investigarea Protocol; tabel | Intrebare—ipoteza Listi de
5 [iefecaEa cG2 protocol sigur si 0smozeiin neco'mpletat; | coerente; vgrlabl!e; P—
. L reproductibil si fragmente de cartof, | predictie; reguli | martor; pasi clari;
unei investigatii | CS 1.2, . . " ’ 9 ; > | feedbackoral
21 anticipeazd modul de | folosind 3 de masurare repetata; 10%
' reprezentare adatelor. | concentratii ale sigurantd/etica. | siguranta.
solutiei saline.
RECRE

Reglementarinoi pentruun Curriculum Relevant si Educatie Deschisd —RECRED, SMI1S321024 | PEO 2021-2027 21 .



Cofinantat de
Uniunea Europeana

RECRED e Ghiduri pentru aplicarea noului curriculum liceal

Moment/ n e e Dovada s .. ... | Instrument/
CG-CS | Rezultat observabil Sarcina aplicata vaca Criterii de reusita
produs colectata pondere
Executa protocolul, Realizeaza Tabel cu Date anjplet.e,
CG1, N . - experimentul de e .| axe/Unitati; tip de .
. . inregistreaza date < . | unitati; grafic; . ot Rubrica
3. Experimentsi | CG2 . - osmozi; calculeaza - grafic adecvat; . .
’ corect si formuleazi o o . | fotografie; ) ! . | investigatie
date CS 1.2, >, . variatia procentuala . afirmatie sustinuta K
concluzie sustinuta de . . concluzie; RTINS 25%,
21,22 ’ si construieste un de date; limita
rezultate. : surse de eroare. <
grafic. recunoscuta.
Desen 1
. . . | Observatie fidela;
- etichetat; tabel; . ; ‘
o . . | Observa preparate o etichete corecte; . .
CGl1, Identifica structuri si . L scard/marire - . . | Fisd practica
< ’ sau imagini < asemanari/deosebiri 2
4. Observare CG2 compara celule T . | (dacdeste g + evaluare
. e . . digitale; realizeaza . et relevante; fara -
microscopica CS 1.1, | vegetale, animale si .. ..~ . | disponibild); ’s, colegiala
. un desen stiintific si S ,decorare”;
2.1 bacteriene. fis ’ ’t' _7 | explicatie xolicatic 20%
o figd comparativa. | o picatic s
. functionala.
functie. ’
Explicé de ce se
administreaza Réspuns Utilizeaza corect
CG2, Transfera conceptele intravenos ser argumentat pe | gradient, membrana
. . o 8 - . . 9 . Item de
5. Studiude caz: | CG3 de difuzie/osmoza fiziologic, nu apa schemai; selectiva, sensul
- . RIS L BN transfer
membrana CS 2.2, | intr-o situatie de distilata. CS: predictia deplasarii apei si 150¢
3.2 sanitate. compard $i efectului asupra | consecinta celulara; ?
transportul eritrocitelor. evitd confuziile.
activ/ifacilitat.
C o o
Ompar?.doua. - Date corectextrase;
< produse; identifica .
CG2 Interpreteaza o proteine, glucide Tabel _ comparatie la
6. Biomolecule si CGS, eticheta si justificao livide si:a ort ! comparativ + aceeasi cantitate; Studiu de caz
alegeri alegere echilibrata pice s1ap recomandare de | roluri corecte;
. CS 2.1, . - energetic; . < 10%
alimentare folosind rolurile < maximum 120 | recomandare fara
2.2,5.2 bi leculel formuleazi o q it bsolutizari/ d
lomoleculelor. recomandare e cuvinte. al .S.O 11 ari/pseudo
. stiinta.
contextualizata. O
Prezinta
investigatia Intr-un . Corectitudine;
Comunici rezultatele | poster/3 Produsizual + 1 40 e i izibile;
. CG4 . . posterie prezentare de 3 T Rubrica de
7. Comunicare CS 4.1 clar, riguros si adaptat | diapozitive: minute + structurd; limbaj produs
stiintifica " | publicului; raspunde la | problema, metoda, < stiintific; citarea
A 4.2 ¥ . . raspuns la o S 15%
intrebari. date, conclu2|e, intreb surselt,; respectarea
limite. CS: include | Mtrebare. timpului.
o sursa verificata.
Revizuieste Modificare
concluziasau relevantd;
Transve | Foloseste feedbackul | protocolul dupa Versiuneal+ | justificarea q
.. o o i R Portofoliu/
8. Reflectie si rsal pentru a Tmbunatati feedback; feedback + revizuirii; progres
revizuire CS 1.2, | produsul si explicice | completeaza versiunea 2 + identificarea 506
2.2,4.2 | aschimbat. Jnainte credeam... | reflectie scurtd. | pasului urmétor;
Acum pot asumarea erorii ca
demonstra...”. resursa.
Scorul total propus pentru evaluarea sumativa: 100 de puncte; diagnoza nu intrd in nota finala.
RECRE
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2. Fisa de feedback (model)

Elev /echipa

Produs / sarcini

Criteriul prioritar

O investigatie [J date O explicatie O structura—functie &J comunicare

Al reusitsa...

Dovada din lucrareata
este...

Urmatorul pas este sa...

Termen si verificare

Péna la: Verific prin: O versiune revizuita O discutie O item nou
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Harta lecturii programei scolare

HARTA DE LECTURA A PROGRAMEI
BIOLOGIE - clasa a IX-a

TC + CS - filiera teoretica, profil real, specializarea STIINTE ALE NATURII

‘CS E 3 F;mubulmimmm |

1. LOGICA PROGRAMEI!: RELATIA CG -~ C5 - CONTINUTUR! ~ EAl - EVALUARE
COMPETENTE COMPETENTE CONTINUTURI DE EVALUARE
GENERALE SPECIFICE DE INVATARE (EA1)
{Tate de invitare)
(€G) (cs) :-—
(] # a8 iz
Cantexte pontru formares,
Ce beboie s Concreticoasd Imtrumente pemtry Misaerk progresst §
Douts face elewl i detabard tormarea “;""“'l‘”""“"""‘l rivelul de formars
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2. HARTA CG-CS~-CONTINUTURI-EAI-EVALUARE
A HA COMPETEN T tarmmiel
CS 1.7 Usdizeaas tehnicl ¢ metode | o Celuta; str B fumcts - Obr - Figd de absenvatie, desen stilntific
de obaervars pentru & . & o - » Observalii 3o teren, detarminkel o Merifiared el SIruCTurOnganism
refagia strectued-funcile. o . ectermi * Protocoiiraport de mvertigate
diversitataa ecosicteeneion 51 ¥ i
I clasficares crganiameiar * Osmord, enceme » Colectaree 3i analice dateker < Interpestanes datalon
©$ 1.2 Aplics meroda stiingific SR SN SE Rl N (i g g s ik prmcrich
P buzs unui protecol de lucry * Popudeti, biodiversitate
i v = — 1 S—
€5 2.1 Organizonzd date 3 * Structurd-functee; colule * Snteze, postere, « Quga grafic. 5
informatil din sursn variate » Diverstae. clasificace. adageled |+ Anafiza geaficelor §i tabelelor + Itemd de analizs, Interpratare
2 * Microorgarsme * 51006 de caz, dute exparimentale
€S 2.2 Anali. & date, infe U | o Dina " « Comparsti, hir}l conceptusle * Studu de caz. sgumentire
¥ concepte peniru explicatii > Bazatd pe dover.
b Imagin/ microscopsce, tabele,

cG3 * Blodversitate. vwinerabilitate. * Analiah couzh-efect. studii de caz |« Proiect, plan de actiune, taport
SOLUTIONAREA canservares divarsitAtil spechilor IMpact araropsc, conservare * Flan de sctiune, campanie * Eseu argumentetiv
wcosistemelor Solutie dutheders
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PROBLEMELOR " 4 ol a
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il v biveticdh
CG4A CS 4.1 Presimtd e wtdichnd | . g , ch -" dri, postere. brogurt « Rubrich de prezentarm
COMUNICARE informaii 3l concepte stingifice COOSSIOME, CONSETvare * Articole de pogafariaare, * Poster/ articol de popularizare
STHUNTIFICA €35 4.2 Baboreazs mesaje « Apbcagh > e . Mrvedi o Mesiaj Argumentat (it peeudostingi)
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Harta conceptuala decizionala

(i v v ny )
e HARTA CONCEPTUALA DECIZIONALA - UNITATEA DE INVATARE e
+ Programa de Biologie clasa a IX-a i + Invatare centratd pe elev
| G i i STIINTA CA PROCES + CELULA - clasaa [X-a, TC+CS + iere s persndize
+ Competente generale (CG) si specifice (CS) . _ y R |3 ‘= . + Formare de competente
+ Confintuttinfacaproces s Cella Diagnoza - Decizie - Interventie diferentiatd - Evaluare - Reglare + Babaas ittt
+ Abordare: investigare, analiza, i o
S + Flexiblitate si reglare
L arqumentare, aplicare in contexte reale
fr v .
i 1. DIAGNOZA INITIALA \
Se colecteaza date despre nivelul de achizii 2, STABILIREA NIVELULUI DE ACHIZITIE
Peceled dimensinale competenelr Setabegt profil i fecin ey 3. INDICE DE DECIZE
—— Se alege directia de interventie
5 @ ‘ @ 0-49% | S0-69% | 70-04% || 85-%% || 298% o ond bl
’ \ ‘ Nivel R Nivel C Nivel A Nivel E Nivel P
9 I LACUNE  ACI AVANSAT PERF A J
(concepte, termen, (obse(dcunpari (ipotezs, variabile, MAJORE Mnm Aﬁﬁm mm
- st denifcd) ate,conczi) J  AUTONOM
; v | = \I — \ -
REMEDIERE (R) CONSOLIDARE (C) APROFUNDARE (A) EXTINDERE (E) ‘ PERFORMAN]'A (P) ‘
Corectarea lacunelor fundamentale Aplicarea in contexte cunoscute Analizd §i explicare Investigatii i conexiuni noi Autonomie §i creatie
Obiectiv: formarea inelegeri de bazd Obiectiv: utilzarea corects Obiectiv: trecerea de la infelegere Obiectiv: integrarea cunostintelor, Obiectiv: performantd, creativitate,
aconceptelor §ia procedeelor esentiale acunogtintelor §ia metodelor [a interpretare §i argumentare explorarea si transferulin situatii noi | | transfer autonom al competentelor
Teme posibile Teme posibile Teme posibile Teme posibile Teme/Proiecte
+ Recunoaste celula + Organitulsifunctia sa + D ce ser fiziologic 5 nu apd distilatd? + Proiectarea unui experiment corect + Proiecteaza propriul experiment
+ Organite - identificare §i functie + Celula vegetald vs. animald + De ce alveolele puimonare sunt + Surse de eroare $i controlul variabilelor + Model al membranei i functionare e
+ Procariotd v, eucariotd + Transportul prin membran ‘ numeroase s mici? + ADN - ARN - proteind (dela + Celula ca sistem integrat
+ Membrana celulard + smoza in actiune (experiment) + Raportsuprafati/volum i imitarea informatie  functie + Mini-artcol stiifi
+ Difuzie vs. osmozd » Cititea uni grafic / tabel | Gimensini el * Transport actv s consumul de ATP + Comunica rezultatele in st stintific
+ Ceeste o observate? + Concluzia unui experiment * Infloenta temperaturi asupra enzimelor | |+ Speciazarea ceulara i marfologie-functe ‘ + Propune imbundtiti ale investigatei
+ Variabile intr-un experiment + De ce 0 mutatie poate modifica proteina? | | + Enzime i biotehnologie
0 Activithti Activitati Activitati ‘ 1 Activitdti Activitati
fise gradate, imagini, scheme, experimente ghidate (ex, cartofin studi de caz, probleme deschise, O\ investigati dirfate, proiecte scurte, projecte de cercetare, produse digitale,
é microscopie ghidata, exerciti cu soluti de sare), lucru in echipd, &7 analizh de date, argumentare, resurse digitale, modele, conexiuni prezentari, competti, participare la
feedback imediat tabele, grafice, concluzi discutii structurate interdisciplinare concursuri
\ e i = SYRRY J
4, ALOCAREA CELOR 25% 5, EVALUARE FORMATIVA S| REGLARE
DIN TIMP LA DECIZIA PROFESORULUI 1 EXEMPLU DE UTILIZARE A CELOR 25% (4 ORE) 3
" ' Analiza
Cum se utilizeaza cele 25%? Orat 0n? Ora3 D(::; tom\atwi {i/llmdtatelor
v/ Sedecide pe baza diagnozei real
25% i, :;‘l B?mm; ‘ Ixmehofgam ’ am;.hm ’ nivel fartebun Z}
bl locat integral une dec o, . Deciie EXTROERE \
75% ?«uﬂa st fsckoat et i D RMDEE | D CONIOME D RRNORE | D LS CoMIA
“'"”‘""" profesorlul ) Se poatentegrain orle curente Temd: Tems: Tem3: "k INVATARI
m (10-20-30 minute) .Cineeste_ cine _.0smpza .Qece # Proecach poprd Noui Reglrea
planiat & Se marcheazdn planifcare e ncela? i acfune filogc” experiment dagnozd K./ o intervenilor
coreleazh cu competentele urmérite ‘ ¥
L \ J Notd: repartizarea orelor se poate modifica dupd noile date obtinute. \
6. DOVEZI ALE PROGRESULUI 7. RAPORTARE $I TRANSPARENTA ! Scop final:
10 Fieaciitamt \ Produse Rezultate la Portofoliul L, Autoevaluare i . ‘ i / formarea competentelor pentru
Ve m:ml (npomrnodele A experimente $i clovului @ mlummtre v (Pld:lﬁfatr;ammmpll:‘tuml)zareaceIMZS% @ infelegerea lumii vi §i apliicarea
) postee atico) imestgati | A4 M, mebod, evaRAce). stinteiin viaa de cu 2.

v/ Progresul elevilor este comunicat s revizuit periodic.
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