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1. CADRUL LEGAL

Educatia fizica si sportul - activitati motrice cu caracter educativ-formativ - si-au
dovedit rolurile in toate etapele de dezvoltare ale omenirii, indiferent de tipul de societate,
actionand pentru sanatate, crearea unui climat favorabil socializarii, dezvoltare economica,
afirmarea personalitatii umane in general.

Educatia fizica si sportul reprezinta drepturi fundamentale ale omului recunoscute
de marile organizatii internationale.

in Declaratia Universald a Drepturilor Omului (ONU, 1948) se stipuleaza faptul c& orice
persoana are dreptul la educatie in scopul dezvoltarii depline a personalitatii sale.

in Scrisoarea Internationald privind Educatia Fizicd si Sportul, UNESCO (1978)
stabileste la articolul 1 ca aceste activitati reprezinta ,un drept fundamental al tuturor”,
exercitarea acestuia avand multiple efecte asupra starii de sanatate si dezvoltarii personalitatii
oamenilor.

in Conventia asupra Drepturilor Copilului (ONU, 1960), in alte tratate si declaratii,
educatia fizica si sportul sunt considerate activitati prin care se asigura dreptul la educatie.

in baza experientei acumulate in decursul Anului European al Educatiei prin Sport
(2004), Comisia Europeana incurajeaza sprijinirea activitatilor fizice si sportive prin intermediul
diferitelor initiative politice, in domeniul educatiei si al formarii.

In Legea Educatiei Nationale nr.1/2011, cu modificdrile si completdrile ulterioare,

art.3, referindu-se la principiile care guverneaza invatamantul preuniversitar si superior, precum
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si invatarea pe parcursul vietii, consemneaza la lit.r) ,,principiul promovadrii educatiei pentru
sandtate, inclusiv prin educatia fizica si prin practicarea activitatilor sportive”.

Tot in Legea Educatiei Nationale nr.1/2011, cu modificdrile si completdrile
ulterioare, la sectiunea a 10-a Invdtdmadntul de artd si invdatdmant sportiv, art.42, alin. 4, 7,
8, 9 se evidentiaza ca la propunerea autoritatilor administratiei publice locale a inspectoratelor
scolare, a Ministerului Culturii si Patrimoniului National, impreuna cu Ministerul Educatiei si
Cercetarii Stiintifice se pot organiza cluburi scolare si unitati de invatamant preuniversitare de
stat cu program sportiv. Acestea se numesc cluburi sportive scolare care beneficiaza de baze
sportive proprii si de acces la alte baze sportive ce apartin invatamantului. De asemenea, elevii
au acces liber in cluburile sportive, in palatele si cluburile copiilor. Elevii cuprinsi in grupele de
performanta sunt inscrisi in Registrul National al Performantelor Sportive.

Legea Educatiei Fizice si Sportului nr.69/1999 stipuleaza ca educatia fizica si sportul
reprezinta activitati de interes national sprijinite de stat. ,Practicarea educatiei fizice si
sportului este un drept al persoanei fdara nici o discriminare, garantat de stat, iar
autoritatile administrative, institutiile de invatamant si institutiile sportive au obligatia
de a sprijini educatia fizica, sportul pentru toti si sportul de performanta si de a asigura
conditiile de practicare a acestora”. n consecinta, exista cadrul conceptual si legal prin care
se recunoaste rolul social al acestor activitati, asigurandu-se premisele pentru desfasurarea lor.

in conformitate cu Rezolutia din luna noiembrie 2007, adoptata la Strasbourg,
Parlamentul European a stabilit: ,,... obligativitatea introducerii a cel putin trei ore de sport

pe sdptamadnd in programele educationale, in ciclul primar si secundar ....”.

2. MISCARE PENTRU SANATATE

Organizatia Mondiala a Sanatatii promoveaza prin programul ,,Viata activa” (1998)
importanta practicarii sistematice a activitatilor fizice pentru sanatate, cu prioritate la copii si
tineri. Cercetarile au aratat ca exercitiul fizic practicat pe termen lung imbunatateste sanatatea
fizica si mentala, avand o contributie pozitiva la procesul de invatare si dezvoltare a
personalitatii, la reducerea riscului aparitiei afectiunilor fizice si psihice asociate stilului de viata
modern. Tn acest sens, se recomanda efort moderat pentru adulti si 60 de minute/zi pentru copii.

Lipsa de activitate fizica conduce la excesul de greutate, favorizeaza aparitia obezitatii si
a unor afectiuni cronice precum bolile cardiovasculare si diabetul, care afecteaza calitatea
vietii, pun in pericol viata persoanelor si creeaza probleme economiei si bugetului alocat
sanatatii (Cartea Alba privind Sportul, Comisia Comunitatilor Europene, 2007). Studiile efectuate
in diferite tari evidentiaza ca fiecarui dolar investit pentru educatie fizica si sport i corespunde
o reducere de 3,7 dolari pentru cheltuielile medicale (Declaratia de la Punta del Este, 1999, a
Ministrilor Educatiei). Nu intamplator, exista conceptia potrivit careia ,,sportul da zile vietii si

viata zilelor”.



O analiza atenta a factorilor sociali scoate in evidenta aspecte nefavorabile vietii
sanatoase. Astfel, sedentarismul si alimentatia necorespunzatoare au ca efect obezitatea cu
intreg ansamblul de boli si suferinte la toate varstele.

De asemenea, numai 6 persoane din 100 efectueaza exercitii fizice in mod sistematic
(zilnic sau de 2-3 ori pe saptamana) in mediul urban si numai o persoana din 100 efectueaza
exercitii fizice programate intr-o luna calendaristica in mediul rural.

Cartea Alba a Comisiei Europene, capitolul , Strategie pentru Europa privind
problemele de sandtate legate de alimentatie, excesul de greutate si obezitate” subliniaza
importanta abordarii de actiuni pro-active in vederea contracararii declinului inregistrat in
privinta activitatilor fizice.

Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) recomanda cel putin 30 de minute de activitate
fizica ce necesita un efort moderat, pe zi, pentru adulti si 60 de minute pentru copii.

Sportul reprezinta o activitate atractiva pentru oameni, care nu este pe deplin
utilizata in ce priveste sdndtatea individuala si de grup, cu consecinte economice,
educationale si de integrare sociala.

Consiliul Europei intelege prin sport ,, Toate formele de activitati fizice care, printr-
o participare mai mult sau mai putin organizatd, au drept obiectiv expresia sau
ameliorarea conditiei fizice si psihice, dezvoltarea relatiilor sociale sau dobandirea unor
rezultate pozitive in competitiile de toate nivelurile”. in alte acceptiuni se prezintd ca

activitati diferentiate educatia fizica, sportul si alte forme de practicare a exercitiilor fizice.

3. EDUCATIA FIZICA SI SPORTUL SCOLAR
3.1. FORME DE ORGANIZARE A ACTIVITATILOR MOTRICE IN INVATAMANTUL
PREUNIVERSITAR
A. ACTIVITATI CURRICULARE $I CERINTE METODOLOGICE
ACTIVITATI CURRICULARE
o INVATAMANTUL PRESCOLAR
- activitatea de educatie fizica cu grupa
o INVATAMANTUL PRIMAR

- lectia de educatie fizica

- lectia de pregatire sportiva practica (clasele vocationale cu program sportiv)
- lectia optionala

o INVATAMANTUL GIMNAZIAL
- lectia de educatie fizica

- lectia de pregatire sportiva practica (clasele vocationale cu program sportiv)



- lectia optionala
o INVATAMANTUL LICEAL
- lectia de educatie fizica
- lectia de pregatire sportiva teoretica, cls.XI-Xll, clase vocationale cu program
sportiv
- lectia de pregatire sportiva practica, cls.IX-XIl, clase vocationale cu program
sportiv
- lectia de atac si aparare, cls.IX-XII, profil militar
o INVATAMANTUL SPORTIV SUPLIMENTAR
- lectia de pregatire sportiva practica/antrenament sportiv
CERINTE PRIVIND REALIZAREA ACTIVITATILOR CURRICULARE

Predarea acestor forme de organizare a activitatilor de educatie fizica si sport se
realizeaza de catre:

- educatoare/institutoare - pentru invatamantul prescolar

- profesorul de educatie fizica si sport, sau, in lipsa acestuia, de invatator/ institutor -
pentru invatamantul primar

- profesorul de educatie fizica si sport - pentru invatamantul gimnazial si liceal

- profesorul de educatie fizica si sport/antrenor - pentru invatamantul cu program
sportiv suplimentar

Activitatile de educatie fizica si sport, mentionate mai sus, se vor organiza si desfasura in
conformitate cu prevederile programelor scolare elaborate de Ministerul Educatiei,
Cercetarii si Inovarii. Pentru formele de organizare a activitatilor de educatie fizica si
sport, care nu beneficiaza de programe scolare elaborate de Ministerul Educatiei,
Cercetarii si Inovarii, catedrele metodice de educatie fizica si sport/profesorii de
educatie fizica si sport au obligatia de a le elabora si a le supune avizarii inspectorului

scolar de educatie fizica si sport.

Pe parcursul semestrului al ll-lea al fiecarui an scolar, catedrele/ comisiile metodice de
educatie fizica si sport/profesorii de educatie fizica si sport, in urma exprimarii optiunilor
elevilor si parintilor acestora, vor stabili formele de activitate si continuturile pentru care
au optat elevii in cadrul curriculumului la decizia scolii. Optiunile exprimate de fiecare
clasa se vor inregistra la secretariatul unitatii de invatamant si vor fi inaintate spre

aprobare conducerii acesteia.



B. ACTIVITATI EXTRACURRICULARE SI CERINTE METODOLOGICE

ACTIVITATI EXTRACURRICULARE
o INVATAMANTUL PRESCOLAR

gimnastica de inviorare - organizata zilnic

momentul de inviorare
intreceri sportive si jocuri intre grupe - organizate saptamanal
activitati turistice (minim una pe semestru)
»KALOKAGATHIA” - Program national de stimulare a interesului pentru educatie fizica si
sport la prescolari si scolarii mici.
serbari sportiv-culturale organizate in cadrul Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar
serbari sportive organizate la finalul fiecarui an scolar, precum si cu alte ocazii

o INVATAMANTUL PRIMAR
gimnastica de inviorare - organizata zilnic
momentul de inviorare
intreceri sportive intre clase - organizate saptamanal
activitati turistice (minim una pe semestru)
»KALOKAGATHIA” - Program national de stimulare a interesului pentru educatie fizica si
sport la prescolari si scolarii mici.
serbari sportiv-culturale organizate in cadrul Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar -
prin Asociatia Sportiva Scolara
concursuri/ competitii organizate in cadrul Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar - prin
Asociatia Sportiva Scolara
ansamblu sportiv
lectia de pregatire a formatiilor sportive reprezentative ale unitatii de invatamant
cantonamente/semicantonamente/tabere de pregatire sportiva pentru elevii din
invatamantul sportiv integrat, in vederea participarii la concursurile/competitiile
prevazute in calendarul competitional oficial
serbari sportive organizate la finalul fiecarui an scolar, precum si cu alte ocazii

o INVATAMANTUL GIMNAZIAL
ansamblu sportiv
lectia de pregatire a formatiilor sportive reprezentative ale unitatii de invatamant
activitati turistice/orientare turistica (minim una pe semestru)
concursuri/competitii/campionate organizate in cadrul Olimpiadei Nationale a Sportului
Scolar si in cadrul Gimnaziadei - prin Asociatia Sportiva Scolara

cantonamente/semicantonamente/tabere de pregatire sportiva pentru elevii din
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invatamantul sportiv integrat, in vederea participarii la concursurile/competitiile
prevazute in calendarul competitional oficial

- serbari sportive organizate la finalul fiecarui an scolar precum si cu alte ocazii

o INVATAMANTUL LICEAL

- ansamblu sportiv

- lectia de pregatire a formatiilor sportive reprezentative ale unitatii de invatamant

- activitati turistice/orientare turistica

- concursuri/competitii/campionate organizate in cadrul Olimpiadei Nationale a Sportului
Scolar - prin Asociatia Sportiva Scolara

- cantonamente/semicantonamente/tabere de pregatire sportiva pentru elevii din
invatamantul sportiv integrat, in vederea participarii la concursurile/competitiile
prevazute in calendarul competitional oficial

- serbari sportive organizate la finalul fiecarui an scolar precum si cu alte ocazii

o INVATAMANTUL SPORTIV SUPLIMENTAR

- activitati de selectie (cel putin doua activitati pe an scolar)

- cantonamente/semicantonamente/tabere de pregatire sportiva pentru elevii din
invatamantul cu program sportiv suplimentar, in vederea participarii la concursurile/
competitiile prevazute in calendarul competitional oficial

0 PALATE SI CLUBURI ALE ELEVILOR/COPIILOR
- activitati in cadrul cercurilor sportive
0 CENTRELE NATIONALE DE EXCELENTA (pentru disciplinele sportive):

- lectia de pregatire sportiva practica/antrenament sportiv

- activitati de selectie

- cantonamente/semicantonamente/tabere de pregatire sportiva pentru elevii din
centrele nationale de excelenta, in vederea participarii la concursurile/competitiile
prevazute in calendarul competitional oficial

CERINTE PRIVIND ACTIVITATILE EXTRACURRICULARE

® Activitatile extracurriculare mentionate mai sus se vor organiza cu respectarea
prevederilor legislatiei in vigoare, de catre:
- educatoare/institutoare - pentru invatamantul prescolar
- profesorul de educatie fizica si sport, sau, in lipsa acestuia, de invatator/ institutor -
pentru invatamantul primar
- profesorul de educatie fizica si sport - pentru invatamantul gimnazial si liceal
- profesorul de educatie fizica si sport/antrenorul - pentru invatamantul cu program

sportiv suplimentar



e Activitatile de educatie fizica si sport, organizate in regim extracurricular, trebuie sa aiba
un caracter diversificat si continuu si sa cuprinda majoritatea copiilor/elevilor din
unitatile de invatamant.

® Conducerile unitatilor de invatamant au obligatia de a sprijini catedrele/ comisiile
metodice de educatie fizica si sport/profesorii de educatie fizica si sport, in vederea
infiintarii asociatilor sportive scolare.

® Conducerile unitatilor de invatamant au obligatia de a sprijini infiintarea Cercurilor
Olimpice.

e (Catedrele/ comisiile metodice de educatie fizica si sport/profesorii de educatie fizica si
sport, impreuna cu factorii responsabili ai Asociatiei Sportive Scolare si, dupa caz, ai
Cercului Olimpic, vor elabora, anual/semestrial, Calendarul activitatilor sportive
extracurriculare pe care il vor supune aprobarii conducerii unitatii de invatamant.
Calendarul activitatilor sportive extracurriculare va fi afisat, pentru elevi, la loc vizibil,

de regula la avizierul catedrei/ comisiei metodice de educatie fizica si sport.

e Toate cadrele didactice care predau disciplina educatie fizica au obligatia de a sprijini
actiunile de selectie initiate de unitatile de invatamant cu program sportiv integrat si
unitatile de invatamant cu program sportiv suplimentar si de a recomanda/semnala
acestora, elevii cu disponibilitati de practicare a sportului de performanta.

e (Catedrele/ comisiile metodice de educatie fizica si sport/profesorii de educatie fizica si
sport vor afisa periodic, la loc vizibil, de regula la avizierul catedrei/ comisiei metodice
de educatie fizica si sport, rezultatele obtinute de elevii unitatii de invatamant in cadrul

concursurilor/ competitiilor la care au participat.

3.2. AC TIVIT,K',I'ILE MOTRICE SCOLARE IN PLANURILE-CADRU DE TNVA'TA'MKNT
a) - CURRICULUM NUCLEU - invatamant general

Aria Clasa si nr. de ore pe saptaméana
cur:g:ula e Pl m [ vV | vi| v | v |IX|X|X|Xi

Educatie | Educatie fizica

fizica, si sport
sport si
sanatate | Jocsimiscare | - | - | - | 1 | 1] - | - - - - - -] -




b) - CURRICULUM NUCLEU - invatamant vocational / invatamant sportiv integrat

Aria Clasa si nr. de ore pe saptaméana
curr:;ula Lplihe Pl o w | m [ v v [ vi|vn| v | IX X [ x| xn
Educatie fizica | , | 5 | 5 | o [ 2| 2% | 2% | 2% | 1% | 1% | 1#
s1 sport
Joc simiscare | - | - |- | 1 | 1| - - - - - - -] -
Educatie
fizica, Pregatire ,
sport si sportiva -|4|4| 4 |46 |6 6 8 8 8 0 10
sanatate practica
Pregatire
SPOFtiVé - - - - - - - - - yAL yrid 2 2
teoretica

*) Orele de educatie fizica si sport se aloca pregdtirii sportive practice

**) Orele de pregdtire sportivi teoretica sunt prevazute la Curriculum diferentiat

c) - PLAN-CADRU DE PREGATIRE - invatamant sportiv SUPLIMENTAR (cluburi sportive

scolare)
GRUPA INCEPATORI | AVANSATI | PERFORMANTA
Numar de ore pe
saptamani 4-6-8 8-10-12 | 12-14-16-18

3.3. ACTIVITATILE MOTRICE SCOLARE IN PLANURILE DE INVATAMANT ALE

TJRILOR EUROPENE
e Sub 6 ani: 2h / sapt.
e 6-10 ani: 2-3h / sapt.
Austria e 11-14 ani: 3-4h / sapt.
e 15-18 ani: 2-3h / sapt.
e Inv.tehnic si profesional (15-19 ani): 1-2h / sapt.
Belgia 2-4h / sapt.
Cehia 2-3h / sapt.
Croatia 2h / sapt.
Danemarca e 6-10 ani: 2h / sé[v)t.
e 11-18 ani: 4h / sapt.
Estonia 2-4h / sapt.
Franta e inv.primar: 1/3 din totalul act. / sapt.
¢ inv.secundar: practicarea disciplinelor sportive 3-4h / sapt.
Finlanda 2-4h / sapt.




Germania 3h / sapt.

Grecia e 6-10 ani: 2h / sépt;
e 11-18 ani: 2-3h / sapt.

Italia 2-4h / sapt.

Irlanda 3h / sapt. + 1h de inot

Luxemburg 3h / sapt.

Letonia 2-3h / sapt.

Norvegia e Sub 6 ani: 2h / Eépt.
e 6-18 ani: 3h / sapt.

Olanda 2-4h / sapt.

Portugalia 2-4h / sapt.

Polonia 2-3h / sapt.

Regatul Unit al

Marii Britanii si al | 2-3h / sapt.

Irlandei de Nord

e Sub 6 ani: 1-2h / zi activitati recreative
e 6-9 ani (cls.P-I-Il): 2h / sapt. educatie fizica
e 9-11 ani (cls.llI-IV): 2h / sapt. educatie fizica + 1h / sapt. ,joc si

Romania miscare”
e 11-14 ani (cls.V-VIIl): 2h / sapt. la cls.V-VII si 1h / sapt. la cls. a VllI-a
e 15-18 ani (cls.IX-XIl): 1h / sapt.
e Inv.tehnic si profesional (14-17 ani): 2h / sapt.
Spania 2-3h / sapt.
Suedia 2-4h / sapt.
Slovacia 2-3h / sapt.
Slovenia 3h / sapt.
e Sub 5 ani: 5h / sapt.
Ungaria e 5-8 ani: 3-4h / sapt.

e 9-18 ani: 3-4h / sapt.

3.3. ACTIVITATILE MOTRICE EXTRASCOLARE IMPORTANTE IN INVATAMANTUL
PREUNIVERSITAR
A. OLIMPIADA NATIONALA A SPORTULUI SCOLAR

Pentru sprijinirea copiilor si a tinerilor capabili de performante inalte, Ministerul
Educatiei Nationale organizeazad olimpiade si concursuri/competitii scolare.

Ministerul Educatiei Nationale, prin Directia Generald Evaluare si Monitorizare
Invdtdmant Preuniversitar, organizeazd in fiecare an scolar, sub denumirea “OLIMPIADA
NATIONALA A SPORTULUI SCOLAR” (O.N.S.S.), competitii sportive scolare.

OLIMPIADA NATIONALA A SPORTULUI SCOLAR” este Program al Directiei Generale
Evaluare si Monitorizare Invdtdmant Preuniversitar si este finantat de cdtre aceasta, din bugetul
repartizat Ministerului Educatiei Nationale.

La competitiile sportive scolare din cadrul O.N.S.S. au drept de participare toti copiii si
elevii din unitdtile de invdtdmant preuniversitar, forma de zi, inscrisi in registrul matricol al

unitdtii scolare pe care o reprezintd. Elevii din centrele de excelentd si centrele olimpice,




scolarizati temporar in unitdti de invatamant din localitatile in care functioneazd acestea, au
drept de participare numai pentru unitdtile de invatdmant de unde provin si sunt inmatriculati.

Coordonarea O.N.S.S. este asiguratd de cdtre Directia Generald Evaluare si Monitorizare
Invdtdmant Preuniversitar, in colaborare cu Federatia Sportului Scolar si Universitar.

O.N.S.S. se organizeazd si se desfdsoard in conformitate cu dispozitiile propriului
Regulament, cu datele Calendarului competitional national, cu Prevederile metodologice
referitoare la disciplinele sportive nominalizate, precum si cu prevederile regulamentelor
tehnice ale federatiilor nationale sportive.

in cadrul O.N.S.S. se organizeazd 34 competitii sportive scolare, astfel:

a) pentru CICLUL PRIMAR - 3 competitii sportive

b) pentru CICLUL GIMNAZIAL - 16 competitii sportive

c) pentru CICLUL LICEAL - 15 competitii sportive
O.N.S.S. se organizeaza pe urmdtoarele faze:

d) faza pe unitatea de invatamant;

e) faza pe localitate/ centre de localitadti;

f) faza pe judet/ sectoare;

g) faza pe zond/ municipiul Bucuresti;

h) faza nationald.

Faza nationald desemneaza Campioana Olimpicd Nationald Scolard/Campionul Olimpic
National Scolar sau, unde este cazul, Campioana Olimpicd Nationald Scolard-urban/ Campionul
Olimpic National Scolar-urban, respectiv. Campioana Olimpicd Nationald Scolard-rural/
Campionul Olimpic National Scolar-rural.

Conform Calendarului olimpiadelor si concursurilor scolare pentru anul scolar 2016-
2017, M.E.N. a organizat pentru elevi un numdr de 21 competitii sportive scolare in cadrul

Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar.

B. OLIMPIADA GIMNAZIILOR
,Olimpiada Gimnaziilor”, competitie polisportiva destinata elevilor de gimnaziu,
inlocuieste, in perioada 01.09.2015-31.08.2019, Olimpiada Nationala a Sportului Scolar pentru
clasele V-VIII, potrivit protocolului de colaborare incheiat intre Ministerul Educatiei Nationale,
Comitetul Olimpic si Sportiv Roman (COSR) si zece federatii sportive nationale.
»Olimpiada Gimnaziilor” urmareste atingerea urmatoarelor obiective:
- atragerea unui numdr cdt mai mare de copii cdtre sport;
- dezvoltarea ariei de selectie pentru practicarea sportului de performanta la nivel
national;

- depistarea tinerelor talente si inscrierea lor in programele de performantd;
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- educarea tinerilor in spiritul unui mod de viatd activ, bazat pe practicarea regulatd
a exercitiilor fizice;

- asigurarea oportunitdtilor competitionale adecvate vdrstei ca factor care

influenteazd procesul de formare a sportivilor;

- transpunerea experientei olimpice multisport intr-un program national;

- constientizarea pdrintilor privind rolul educativ al sportului si al olimpismului.

In sensul celor de mai sus, Comitetul Olimpic si Sportiv Roman si federatiile nationale de
atletism, badminton, baschet, fotbal, handbal, oind, rugby, tenis de masd, sah si volei vin in
sprijinul organizdrii competitiei ,,Olimpiada Gimnaziilor” astfel:

v Includ in buget fonduri destinate organizdrii si desfdsurdrii competitiei ,,OLIMPIADA

GIMNAZIILOR”.

v’ Asigurd arbitrajul competitiei.

v’ Asigurd asistentd medicald la faza finald a competitiei.

v’ Achizitioneazd mingile de joc pentru OLIMPIADA GIMNAZIILOR”, la etapa regionald si
etapa finald.

v’ Asigurd, la cele 10 discipline sportive, echipament sportiv pentru echipele scolare care
participd la competitie, la etapa regionald (tricou si sort).

v’ Asigurd, la cele 10 discipline sportive, echipament sportiv pentru echipele scolare care
participd la competitie, la etapa finald (set complet de echipament).

v Acorda trofee si medalii la etapa finald a competitiei - locurile -1l si pentru ,,Cel mai
bun sportiv pe fiecare ramura de sport”

Conform Calendarului olimpiadelor si concursurilor scolare pentru anul scolar 2016-
2017, M.E.N. a organizat pentru elevi un numdr de 15 competitii sportive scolare in cadrul

Olimpiadei Gimnaziilor.

C. KALOKAGATHIA

»KALOKAGATHIA” este Program national de stimulare a interesului pentru educatie
fizica si sport la prescolari si scolarii mici.

intr-o frumoasd pagind vorbind despre necesitatea educatiei armonioase, Platon asemuia
omul cu conducdatorul unui car la care sunt inhdmati doi cai, dintre care unul este inaripat,
cdutdnd sd ia drumul cerului de unde a venit, iar celdlalt e legat de padmantul de unde se trage.
Cu toate acestea, conducdtorul carului trebuie sd reuseascd a indulci aceste puteri in dezacord,
sd stdpdneasca in mdana lui toate energiile contradictorii si, in cele din urmd, sa oblige caii sd
tragd fdrd zdruncindturi pand la sfarsitul vietii.

Aceastd imagine simbolicd nu este altceva decdt expresia idealului armonic, a
,kalokagathiei” (frumusete si bundtate), notiune deseori intrebuintatd de marii ganditori ai
Greciei clasice, expresie a perfectiunii umane, a unei conceptii de inaltd eticd individuald si
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sociald, continudnd in linie directd virtutile eroilor homerici, o formd consideratd ca superioard,
la care se ajungea printr-o educatie ingrijitd, aplicatd tuturor componentelor fiintei umane.

O lume intreagd de pedagogi, medici, filosofi, literati au luptat si scris pentru triumful
educatiei fizice si pentru realizarea idealului armonic. Asadar, Kalokagathia este mai actuald ca

oricdand si meritd sd sadim in sufletele tinerei generatii dorinta de a o atinge.

TIPURILE DE SERVICII SI ACTIVITATI CARE SE DESFASOARA:

« Camerd de joacd si miscare pentru copiii din comunitate;

« Conceperea, construirea si utilizarea unor terenuri de joacd ecologice sau a unor
terenuri de sport ecologice;

« Club pentru activitdti sportiv-recreative;

s ,,5 minute de miscare” (5 minute/zi cu miscdri de inviorare intr-un cadru organizat);

e Activitadti de euritmie;

e Activitati practice si de investigatie, studii de caz pe teme ca: ,,Sd ne hranim sdndtos”,
,Cum ne ingrijim corpul?”, ,,Armonie si miscare”, ,,Cum respirdm corect?” etc.;

. ,Sport seeking” si ,Sport coaching” (cursuri pentru pdrinti/bunici/voluntari din
comunitate, in vederea dobdndirii unor abilitdti de a-i determina pe copiii prescolari si
pe scolarii mici sa indrdgeasca sportul, miscarea fizica si sd isi aleagd cea mai potrivitd
forma de miscare fizicd sau cel mai potrivit sport pentru a-l practica de-a lungul vietii);

« Desfasurarea unor activitati si concursuri sportive comune (copiii prescolari cu elevii

claselor I-1l).

D. COMPETITII SPORTIVE PENTRU ELEVII-SPORTIVI  DIN UNITATILE DE
TNVATAMANT CU PROGRAM SPORTIV INTEGRAT SI SUPLIMENTAR

Tn anul scolar 2016-2017 in sistemul de invatdman preuniversitar functioneaza 71 cluburi
sportive cu personalitate juridica, 65 de unitati de invatamant care au in structura lor sectii de
club sportiv scolar, 34 colegii si licee cu program sportiv si 100 unitati de invatamant care au
clase cu profil sportiv. Tn aceste unitati de invatamant se pregatesc pentru marea performanta
cca 75.000 de elevi.

Pentru elevii cu aptitudini deosebite in practicarea unor discipline sportive, M.E.N. a
infiintat un numar de 15 Centre Nationale de Excelenta (volei fete -2, volei baieti -1, handbal
baieti -1, handbal fete -2, gimnastica baieti -1, gimnastica fete -2, scrima - 1, sanie/schi alpin -
1, dans sportiv -1, judo -1 si rugby -3). Dintre acestea doar 9 sunt functionale (volei fete -2, volei

baieti -1, handbal baieti -1, handbal fete -2, dans sportiv -1, judo -1 si rugby -1)
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Conform Calendarului olimpiadelor si concursurilor scolare pentru anul scolar 2016-
2017, M.E.N. a organizat un numdr de 20 competitii sportive in cadrul Campionatelor
Nationale Scolare - CSS/LPS.

4. PERICOLE SI PROVOCARI IN EDUCATIA FIZICA SI SPORTUL SCOLAR

In prezent educatia fizicd si sportul se confruntd cu pericole si provocari ce impun
elaborarea de strategii nationale si regionale care sa asigure indeplinirea misiunii sociale de
catre aceste activitati:

% statisticile asupra starii de sanatate a populatiei, cu deosebire a populatiei tinere,
evidentiaza cresteri ingrijoratoare ale ratei morbiditatii, sedentarismului si obezitatii, in
special, constituindu-se in factori favorizanti in aparitia diferitelor afectiuni fizice si

psihice;

X3

%

diminuarea perceptiei asupra rolului formativ al educatiei fizice si sportului, reflectata in
reducerea numarului de lectii de educatie fizica din curriculum nucleu, pentru anumite
categorii de elevi si a timpului alocat practicarii sportului;

% scaderea alarmanta a numarului copiilor si tinerilor care practica sportul, sub diferite

forme;

X3

%

diminuarea performantelor sportive ale Romaniei pe plan international, cu deosebire in

competitiile majore - Jocuri Olimpice, Campionate Mondiale si Campionate Europene;

X3

%

lipsa de consecventa in aplicarea legislatiei in vigoare privind educatia fizica si sportul,
precum si dizarmonia punctelor de vedere a factorilor de decizie (ministere, agentii,
etc.);

% cresterea alarmanta a numarului de acte de violenta si coruptie in arenele sportive si in
afara acestora, exploatarea tinerilor sportivi, dopajul, rasismul, fapte ce aduc atingere
insasi esentei fenomenului sportiv.

Sportul reprezinta alternativa educativa la tentatiile negative ale strazii,
infractionalitate, prostitutie juvenila si vagabondaj care pot fi diminuate si chiar eradicate prin
activitati sportive, cu deosebire in perioada scolaritatii.

Sportul trebuie sad redevina cel mai eficient ambasador al Romaniei. Reamintim ca in
clasamentul pe natiuni la J.O. de la Atena 2004, Romania a ocupat locul 14. La J.O. de la Beijing
din 2008, locul 17, iar la J.0. de la Londra 2012, locul 27. Constatam ca valorile performantelor
tinerilor sportivi romani au scazut dramatic de la o editie la alta a celei mai mari competitii din
lume ce se constituie si ca un barometru riguros al sportului in lume si in fiecare tara
participanta.

Misiunea sistemului romanesc de educatie fizica si sport este de a contribui prin

mijloacele, metodele si tehnicile specifice la educatia cetatenilor cu finalitati biologice,
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psihologice si sociale. Sanatatea fizica, psihica si cresterea calitatii vietii reprezinta punctele
nodale ale misiunii educatiei fizice si sportului in Romania.

Rezolvarea situatiei ingrijoratoare a deficientelor de crestere si dezvoltare fizica si
psihica a copiilor si tinerilor, dar si cea privind sedentarismul, obezitatea - ca o consecinta a
acestuia - consumul de alcool si droguri, care impreuna afecteaza circa 40% din populatia scolara
a Romaniei, necesita masuri ferme in ceea ce priveste introducerea a unui numar mai mare de
lectii de educatie fizica pe saptamana in scoala incepand de la clasa pregatitoare, precum si
programe speciale de practicare a sportului in regim extracurricular, implicit de optimizare a
activitatii asociatiilor sportive scolare.

Exista o legatura bilaterala si conditionata intre nivelul de educatie, productivitate intr-o
economie sanatoasa si nivelul participarii in activitatile de educatie fizica si sport.

Dezvoltarea sistemului educatiei fizice si a sportului conduce implicit la crearea de noi
locuri de munca si dezvoltare economica.

Este necesara incurajarea unei culturi de masa in privinta participarii la activitati fizice si
competitii sportive, cu o tinta de participare de 40-45% din populatie. Acest deziderat trebuie
pus in contextul mai larg al unui parteneriat intre autoritatea guvernamentala, sectorul
privat si organizatiile neguvernamentale si de voluntari.

Functiile activitatilor de educatie fizica si sport sunt:

< asigurarea unei stari de sanatate si a unei conditii fizice optime a tinerei generatii;

7

% formarea/dezvoltarea competentelor necesare practicarii independente a
exercitiilor fizice si a sportului sub diferite forme, cu scop recreativ si
compensator, ca modalitati de manifestare a stilului activ de viata;

% promovarea valentelor educative si a contributiei educatiei fizice la integrarea
sociala a tinerei generatii.
Desi copiii si tinerii se implica in practicarea exercitiilor fizice mai mult decat adultii,
adolescenta marcheaza un declin in activismul lor fizic.
Cresterea numarului de ore de activitati motrice pentru copii si tineri favorizeaza
producerea urmatoarelor efecte:
* reducerea excesului de greutate corporala la adolescentii cu varste cuprinse intre 12 si19
ani;
= cresterea numarului de copii de peste 6 ani care se angajeaza zilnic in efort fizic, de la
usor la moderat, pentru minimum 30 min.;
= cresterea numarului de copii intre 6-17 ani care se angajeaza in activitati fizice intense si
sistematice pentru dezvoltarea fitness-ului cardio-respirator, minimum 3 zile pe
saptamana, cate 20 min.;
* reducerea numarului de copii de peste 6 ani care nu se angajeaza in nici o activitate
fizica in timpul liber;
14



= cresterea numarului de copii supraponderali de peste 12 ani care adopta un regim bazat

pe dieta combinata cu exercitiul fizic, in vederea atingerii greutatii corporale optime.
5. OBIECTIVELE SI ACTIUNILE PROPUSE DE M.E.N.

Actiunile pe care MEN le propune se inscriu in cadrul mai larg al bunei guvernari: masuri
concrete, graduale, sustenabile, pentru care se asigura resurse umane, materiale si de spatiu. n
acelasi cadru, masurile vor fi dezbatute public si se va solicita punctul de vedere al oamenilor
scolii, dar si al partenerilor sociali - parinti, sindicate etc.

Ca urmare,

A. Ministerul Educatiei Nationale, prin politica sa educationala, are in vedere

diversificarea activitatilor de educatie fizica si sport precum si cresterea calitatii

predarii disciplinelor din aria curriculara educatie fizica si sport.

In vederea realizirii acestora este necesara indeplinirea urmatoarelor obiective:

1. Cresterea numarului de ore de educatie fizica in planurile-cadru la toate ciclurile de
invatamant, dupa cum urmeaza: 2-3 lectii/saptamana in trunchiul comun si 1
lectie/saptamana in curriculumul la decizia scolii, pentru clasele P, I-IV si V-VIII; 2
lectii/saptamana in curriculumul nucleu si 2 lectii/saptamana in curriculumul la
decizia scolii, pentru clasele IX-XII.

2. Revizuirea conceptuala si de continut a programelor scolare de educatie fizica si
implementarea unei metodologii didactice diferentiate pentru predarea acestei
discipline, la diferite clase si cicluri de invatamant.

Introducerea manualului de educatie fizica, la toate clasele si ciclurile de invatamant.

4. Modificarea Sistemului National Scolar de Evaluare la disciplina Educatie fizica, astfel
incat sa se asigure concordanta intre competentele prevazute de programele scolare si
continutul evaluarii nivelului de realizare a acestora.

5. Reconsiderarea procedurii de eliberare a scutirilor de educatie fizica si introducerea
la nivelul programelor scolare si a sistemului de evaluare a unor mentiuni distincte
referitoare la aceste situatii.

6. Sustinerea logistica si financiara a activitatilor extracurriculare cu caracter sportiv,
competitionale si necompetitionale, de catre administratia locala.

7. Crearea parteneriatelor educationale (scoala-comunitate/administratie locala -

familie) pentru sustinerea practicarii exercitiilor fizice de catre tanara generatie.
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NOUTATI PRIVIND PROPGRAMELE SCOLARE DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
PENTRU CLASELE V-Vl

Programa scolara pentru disciplina Educatie fizicd si sport este un document oficial care
descrie oferta curriculara pentru invatamantul gimnazial (clasele a V-a - a VllI-a). Disciplina este
prevazuta in planul-cadru de invatamant, in aria curriculara Educatie fizicd, sport si sdndtate, cu
un buget de timp de 2 ore/saptamana, pe parcursul fiecarui an scolar.

in conformitate cu prevederile Legii educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile si
completarile ulterioare, art.68, alin (2), ,,Educatia fizica si sportul in invatamantul preuniversitar
sunt cuprinse in trunchiul comun al planurilor de invatamant”. Legea educatiei fizice si sportului
nr.69/2000, cu modificarile si completarile ulterioare, stabileste ca ,educatia fizica si sportul
sunt activitati de interes national sprijinite de stat”. O.M.E.C.T.S. nr. 3462/2012
reglementeaza organizarea si desfasurarea activitatilor de educatie fizica si sport in
invatamantul preuniversitar. In consecintd, in cadrul invatdmantului preuniversitar, educatia
fizica si sportul figureaza atat ca activitati curriculare, cat si ca activitati extracurriculare.

Programa disciplinei Educatie fizicd si sport este elaborata din perspectiva modelului de
proiectare curriculara centrat pe competente. Constructia programei este realizata astfel incat
sa contribuie la dezvoltarea profilului de formare al absolventului de gimnaziu. Din perspectiva
disciplinei de studiu, orientarea demersului didactic, pornind de la competente, permite
accentuarea scopului pentru care se invata, precum si a dimensiunii actionale in formarea
personalitatii elevului.

Prezenta programa scolara propune o oferta flexibila, care permite cadrului didactic sa
modifice, sa completeze sau sa inlocuiasca activitatile de invatare. Se urmareste astfel
realizarea unui demers didactic personalizat, care sa asigure formarea competentelor prevazute
de programa in contextul specific al fiecarei clase si al fiecarui elev. Este necesara, de
asemenea, o abordare specifica educatiei la acest nivel de varsta, care sa ofere in acelasi timp o
plaja larga de diferentiere a demersului didactic, in functie de achizitiile elevilor.

Aria curriculara Educatie fizicd, sport si sdndtate contribuie direct la finalitatile
invatamantului, concretizate in mentinerea sanatatii elevilor prin utilizarea activitatilor motrice
de cele mai diferite tipuri. Disciplina Educatie fizicd si sport este aceea prin care se influenteaza
dezvoltarea fizica armonioasa, se formeaza deprinderile motrice, se dezvolta capacitatea de
efort si se favorizeaza integrarea in mediul natural si social. Astfel, se urmareste o dobandire
progresiva a competentelor, prin valorificarea experientei specifice varstei elevilor, prin

accentuarea dimensiunilor afectiv-atitudinale si actionale ale personalitatii acestora.
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in spiritul aspectelor mai sus mentionate si pentru a putea asigura un proces didactic
modern, bazat pe oferta educationala optima, valorificand instruirea diferentiata a elevilor, pe
baza unor trasee particulare de invatare, individuale sau de grup, este necesar, corespunzator
realitatii practice, ca in clasele a V-a - a Vlll-a sa se asigure dobandirea de catre elevi a
competentelor necesare actionarii asupra dezvoltarii fizice si a calitatilor motrice, cat si
practicarii unor discipline/probe sportive, astfel:
*= 1inclasaaV-a:

- Atletism: trei probe atletice, de preferat din grupe diferite;

e

- Gimnastica - un exercitiu integral cu elemente si combinatii acrobatice statice s
dinamice; o saritura la aparatul de gimnastica;
- Jocuri sportive: un joc sportiv.
*= 1inclasa a Vl-a:

- Atletism: trei probe atletice, din grupe diferite (cele predate in clasa a V-a);

—

- Gimnastica - un exercitiu integral cu elemente si combinatii acrobatice statice s
dinamice; o saritura la aparatul de gimnastica;
- Jocuri sportive: doua jocuri sportive, dintre care unul este cel predat in clasa a V-a.
*= 1inclasa a Vll-a:
- Atletism: trei probe atletice din grupe diferite (doua dintre cele predate in clasa a Vl-a; o
proba atletica noua);
- Gimnastica un exercitiu integral cu elemente si combinatii acrobatice statice si dinamice;
sariturile la aparatele de gimnastica, din programa, la alegere;
- Jocuri sportive: un joc sportiv (cel in care elevii au fost initiati in clasa a VI-a).
*= 1inclasa a Vlll-a:
- Atletism: doua probe atletice, la alegere dintre cele predate in anii anteriori;
- Gimnastica - un exercitiu integral cu elemente si combinatii acrobatice statice si
dinamice; sariturile la aparatele de gimnastica, din programa, la alegere;
- Jocuri sportive: un joc sportiv, optional, dintre cele predate in anii anteriori.

Disciplinele sportive alternative sunt predate, cu aprobarea directorului unitatii de
invatamant, in perioade precizate, numai in situatii speciale determinate de factorii de mediu si
de baza tehnico-materiala, cu conditia existentei materialelor didactice necesare pentru toti
elevii clasei si competenta profesionala certificata a cadrului didactic in predarea disciplinei
sportive respective. Continuturile si criteriile de evaluare aferente fiecarei discipline sportive
alternative se stabilesc de catre profesorul clasei si se avizeaza de catre inspectorul scolar de
specialitate.

Situatiile de instruire vor facilita elevilor intelegerea specificului educatiei fizice si
sportului, prin oferirea unor experiente de invatare variate: de practicant, de

arbitru/organizator al activitatilor motrice, de spectator.
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Programa de educatie fizica, document reglator al procesului de invatamant, stabileste
competentele specifice si permite fiecarui cadru didactic utilizarea unor mijloace didactice
corespunzatoare domeniilor de continuturi mentionate anterior, in functie de particularitatile
clasei si conditiile concrete de activitate.

Abordarea acestor continuturi se va realiza intr-o maniera integrativa astfel incat
situatiile de instruire sa permite achizitionarea cunostintelor, formarea deprinderilor/
priceperilor/ capacitatilor si atitudinilor corespunzatoare competentelor specifice.

Programa scolara are un caracter concentric, in sensul valorificarii competentelor
specifice formate in anul/anii anteriori de studiu (a unora dintre continuturile necesare formarii/
consolidarii deprinderilor) si pentru a favoriza fenomenul de transfer in invatare. Continuturile
marcate cu asterisc (*) se constituie intr-o alternativa oferita elevilor cu cecitate sau ambliopi,

integrati in invatamantul de masa.

B. Ministerul Educatiei si Cercetarii Stiintifice, prin politica sa educationala, acorda o

mare atentie sportului scolar si universitar. Pentru sprijinirea copiilor si a tinerilor

capabili de performante inalte, Ministerul Educatiei Nationale organizeaza olimpiade

si_concursuri/competitii scolare si universitare. in acest sens au fost stabilite

urmatoarele obiective:

1. Atragerea unui numar cat mai mare de elevi si studenti in forme de organizare
diferite: orele de ansamblu sportiv, orele de pregatire a formatiilor sportive ce
participa in concursurile si competitiile scolare si universitare.

2. Asigurarea conditiilor optime pentru pregatirea si participarea sportivilor la
competitiile din cadrul Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar, Campionatele
Nationale Scolare si Olimpiadei Gimnaziilor.

3. Initierea de programe in vederea reprezentarii Romaniei la competitiile sportive

internationale organizate de Federatia Internationala a Sportului Scolar.

C. Ministerul Educatiei Nationale, prin politica sa educationala, urmareste desfasurarea

activitatilor de educatie fizica si sport din invatamantul preuniversitar si invatamantul

superior in parteneriat cu alte institutii suvernamentale sau nonguvernamentale.

Astfel, una dintre cele mai importante colaborari ale Ministerului Educatiei Nationale este
cea incheiata in ziua de 24.02.2015 cu Comitetul Olimpic si Sportiv Roman si zece federatii
nationale privind organizarea competitiei ,,Olimpiada Gimnaziilor”.

De asemenea, 1in anul scolar 2016-2017 au devenit functionale functionale urmatoarele
protocoale de colaborare:

e Protocol de colaborare M.E.N.-C.0.5.R./A.O.R. pentru organizarea in parteneriat a

Concursului de jurnalism sportiv pentru elevi «Un condei numit Fair-Play», a
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Concursului «Pentatlon olimpic scolar pentru mileniul trei» si a Concursului «Jocurile
Olimpice in imaginatia copiilor».

e Protocol de colaborare M.E.N.- DANONE P.D.P.A. Romania srl. pentru organizarea in
parteneriat a ,,Cupei HAGI DANONE” la fotbal bdieti, invatadmant gimnazial.

e Protocol de colaborare M.E.N. - Coca-Cola Romania srl. - Gazeta Sporturilor pentru
organizarea in parteneriat a ,,Cupei Coca-Cola” la fotbal bdieti si fete, clasele IX-
XI/Xlll.

e Protocol de colaborare M.E.N.-C.S. Elisabeta Polihroniade - M.T.S.-F.R.Sah pentru
organizarea in parteneriat a Campionatului National Scolar de Sah ,Elisabeta
Polihroniade”, pentru elevii si elevele din invatdmantul primar, gimnazial si liceal -
echipe mixte.

e Protocol de colaborare M.E.N. - MIB GROUP BTL S.R.L. privind derularea Proiectului
,»KINDER PLUS SPORT”

e Protocol de colaborare M.E.N. - F.R. Volei privind derularea Proiectului: ,,Optimizarea
pregatirii antrenorului de volei”.

e Protocol de colaborare M.E.N. - F.R. Fotbal privind privind organizarea Olimpiadei
Nationale a Sportului Scolar.

e Protocol de colaborare M.E.N. - F.R. Rugby privind privind organizarea Olimpiadei
Nationale a Sportului Scolar la S-rugby si a Campionatului National Universitar la

rugby in 7.

D. Ministerul Educatiei Nationale, prin politica sa educationala, urmareste sprijinirea

sportului de performanta si de inalta performanta.

In anul scolar 2016-20157in sistemul de invatdman preuniversitar functioneaza 71 cluburi
sportive cu personalitate juridica, 65 de unitati de invatamant care au in structura lor sectii de
club sportiv scolar, 34 colegii si licee cu program sportiv si 100 unitati de invatamant care au
clase cu profil sportiv. In aceste unitati de invatamant se pregitesc pentru marea performanta
cca 75.000 de elevi.

Tn vederea dezvoltarii sportului scolar si universitar credem ca este nevoie de o corelare a

activitatilor tuturor organismelor cu atributii in educatie fizica si sport.

in acest sens, conducerile MEN si MTS trebuie s& acorde o atentie sporitd urmatoarelor
probleme legate de activitatea sportiva scolara de performanta:
A. Strategia dezvoltarii educatiei fizice si sportului
- Dezvoltarea sportului de masa si de performantd;

- Continuarea programului de reabilitare a bazelor sportive;
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Obiectiv prioritar: marirea bazei de selectie si de performanta;

Facilitarea indrumadrii elevilor catre CSS/LPS;

incurajarea profesorilor/antrenorilor sd participe la pregdtirea loturilor sportive;
Inventarierea resurselor materiale si umane la nivel local;

Solutionarea dublelor calificari;

Finantarea activitdtii sportive scolare;

B. Actiuni organizate in parteneriat

Programe de formare a profesorilor de educatie fizicd si sport din unitdtile de
invatdmant in disciplinele sportive de traditie in judet/regiune;

Programe de formare a profesorilor-antrenori din unitdtile de invatadmant cu profil
sportiv (CSS-uri si LPS-uri);

Programe de dezvoltare a infrastructurii in mediul rural;

Programe prin care sa fie atrase fonduri pentru plata serviciilor in LPS -uri;

C. Imbundtdtirea cadrului legislativ

Perfectiondrile organizate de Federatiile sportive pe ramuri de sport sd fie recunoscute
de Minister si cu credite;

Elaborarea unei metodologii la Minister, in care finantarea sd nu mai depinda de ISJ-uri;
Rezolvarea problemei profesorilor-antrenori care sunt convocati la loturile nationale;
Finantarea in CSS-uri, LPS-uri in functie de ramura de sport si grupd;

Elevii sportivi sd poatd opta pentru proba "E" la Bacalaureat;

Prelungirea suplinirii si plata cu ora pédna la 31 august;

Finantatea per/elev la LPS-uri sd fie mai mare;

Restructurdrile in CSS-uri si LPS-uri sa nu se mai faca la grupele de incepatori;

Bursele acordate elevilor sportivi, sa poatd acoperii cheltuielile de masa si cazare, in
special la copii din provincie care stau in cdmine;

Reglementarea posturilor pentru personalul nedidactic;

Emiterea de facturi pentru toate taxele pldatite la Federatii;

Solutii de incheiere a asigurdrilor de accidente pentru elevii-sportivi;

D. Sprijinirea Cluburilor Sportive Scolare si a Liceelor cu program sportiv
Imbunatdtirea bazei materiale din CSS/ LPS;

Revizuirea statutului de antrenor cu studii superioare;

LPS-urile sa fie finantate de Minister;

Sd se pund accent mai mare pe educatia sportivilor;

Partciparea in competitii a cluburilor private aldturi de cluburile sportive scolare;

in fiecare club sportiv sd existe minim 2 -3 cadre didactice pe disciplind sportivd;
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- Dotarea cabinetelor de medicina sportiva;

- Incadrdrile pe sectii sportive/discipline sportive se fac cu minimum 2 norme pentru a se
putea constitui ,,piramida performantei”;

- Personal suficient pentru intretinerea bazei materiale;

- Cand sportivii termina categoria Junior I, sd existe promovare mai departe;

- Antrenorii care au in incadrare grupd de performantd, sd ramdnd numai cu aceasta;

- Semnarea de cdtre toti parintii sportivilor a angajamentului la inscrierea in club;

- Aprobarea posturilor de sofer pentru microbuzele CSS-urilor;

- Reducerea chiriilor pentru unitdtile de invatdmant cu program sportiv care fac pregatire
in bazele sportive ale MTS;

- Reducerea taxelor cdtre federatiile sportive nationale (vize, transferuri);

- Reglementarea modului de platd a arbitrilor de cdtre unitdtile de invatadmént cu program
sportiv;

- Costuri mici pentru copii care fac sport;

- Lipsa specializdrii pe anumite ramuri de sport;

- Sd fie respectate grilele de transfer de cdtre federatii atunci cand un elev-sportiv este
transferat la un alt club;

- Lucrul in grup de doi antrenori la sectiile de gmnastica artistica;

- Linii metodice unitare la nivelul federatiilor .

Un aspect important care trebuie subliniat este cel referitor la formarea si
perfectionarea specialistilor in domeniul educatiei fizice, sportului si altor activitati
motrice.

Coordonarea cerintelor pietii muncii din domeniul educatiei fizice si sportului cu
activitatea institutiilor de formare si perfectionare a specialistilor impune:

1. Perfectionarea ariei curriculare a institutiilor de invatamant superior in vederea

asigurarii unui nivel ridicat al pregatirii stiintifice.

2. Includerea in Registrul National al Calificarilor din Tnvatdmantul Superior a noilor
profesii din domeniul sportului si diversificarea corespunzatoare a specializarilor.

3. Dezvoltarea unor politici nationale de orientare a medicilor catre rezidentiat in
medicina sportiva.

4. Organizarea de catre institutiile de invatamant superior a unor forme de perfectionare
postuniversitare cu continut stiintific corespunzator cerintelor actuale si de
perspectiva ale sportului international.

5. Organizarea ,scolilor de vara” pentru ramuri de sport la care Romania dispune de

specialisti cu Tnalta pregatire stiintifica si didactica.
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6.

Optimizarea procesului de invatamant in unitatile scolare vocationale cu profil sportiv
si de pregatire a elevilor ca instructori.

Organizarea cursurilor de pregatire a monitorilor si animatorilor pentru timpul liber de
catre directiile judetene pentru sport si tineret in parteneriat cu universitatile si
societatile profesionale recunoscute conform legii.

Sprijinirea federatiilor de specialitate si a organizatiilor nonguvernamentale in
initierea si desfasurarea actiunilor sistematice de atragere, pregatire si promovare a

voluntarilor.

Un ultim aspect ce merita mentionat este cel referitor la cercetarea stiintifica.

Cercetarea stiintifica reprezinta un instrument esential de dezvoltare si promovare a

valorilor fizice, psihice si morale ale educatiei fizice, sportului si altor activitati motrice.

Obiectivul principal al cercetarii stiintifice consta in oferirea unor solutii si modalitati

care sa favorizeze sanatatea, performanta si socializarea.

Directii de actiune:

1.

Elaborarea unor programe de cercetare pentru monitorizarea continua a nivelelor
dezvoltarii fizice si capacitatii motrice a copiilor si tinerilor intre 3 si 18 ani.
Asigurarea unui nivel de finantare optim a temelor de cercetare prioritare privind
capacitatea motrica a populatiei si performanta sportiva.

Valorificarea contributiei Institutului National de Cercetare pentru Sport la
sprijinirea performantei sportive cu mijloacele cercetarii stiintifice. Asigurarea
asistentei complexe interdisciplinare a pregatirii sportivilor.

Elaborarea unor teme de cercetare prioritare pentru dezvoltarea educatiei fizice si
sportului la toate nivelele cu angajarea prin contract a nucleelor de cercetare
existente in invatamantul superior.

Organizarea periodica in parteneriat de catre sectorul public si cel privat (societatile
profesionale) a wunor manifestari stiintifice si stagii pentru perfectionarea
specialistilor din domeniul sportului.

Elaborarea programului de cooperare cu statele europene in vederea dezvoltarii unei
metode statistice de masurare a impactului sportului asupra sanatatii, economiei si

educatiei.

DIRECTOR GENERAL, DIRECTOR,

Alin-Catalin PAUNESCU Monica-Cristina ANISIE
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