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Argument:

Motto: , Sportul da zile vietii si viata zilelor”.

Dupa cum se stie, inca din perioada de debut a vietii, fiinta umana creste, se dezvolta, se
maturizeaza, evolueaza sub influenta unor factori de natura biologica, psihologica si sociala ce
actioneaza asupra sa transversal si longitudinal. Acesti factori pot fi favorabili, cand stimuleaza
intreaga evolutie si nefavorabili sau relativ favorabili, cand determina structuri limitate sau chiar
cu caracter restrictiv pentru conturarea caracteristicilor umane. Evaluarea acestor conditii, a
calitatiilor, se face in raportul contextului concret in care se afla copilul, dar si in raport de
modalitatile de receptionare si de structurare a particularitatilor ce il definesc pe subiect.

Copilul realizeaza o dezvoltare de la simplu la complex ca urmare a faptului ca fiecare
acumulare este o conditie a unor achizitii superioare, iar in fiecare stadiu se pregatesc conditiile
stadiului urmator astfel incat maturizarea bio-psiho-sociala se finalizeaza cu o dezvoltare
complexa a personalitatii.

Exercitiile de miscare asigurd suportul de sanatate si robustete fizicd indispensabil pentru
orice fel de activitate. Acestea se pot desfasura in cadrul orelor de educatie fizica, contribuind
astfel la mentinerea si intarirea sanatatii, la cresterea capacitatilor fizice si intelectuale, la
dezvoltarea armonioasa fizica si morala a copiilor, la formarea in randul acestora a unor
deprinderi sdndtoase de munca si viata .

Atat activitatile de educatie cat si jocurile si exercifiile de miscare pe care le
desfasuram, constituie pentru copii o adevarata bucurie, ei le executa cu placere si in mod atat
de firesc, incat nu sesizeaza durata orei si a efortului pe care il depun.

Jocurile de migcare au influenta asupra copiilor atat din punct de vedere formativ, cat si
din punct de vedere informativ, ele pot fi folosite in toate formele organizate ale educatiei
fizice: desfasurate individual, cu intreaga clasa, ori Tn excursii si plimbari.

Ne bazam pe vointa si pe dorinta arzatoare a copiilor de a sta cit mai mult in sala de

sport, unde pot executa diverse exercitii, sau pot juca fotbal, baschet, handbal,volei, etc .

Autorii

Dorim ca materialele publicate in aceasta revistd sa fie de calitate si sd devind modele de buna

practicd pentru toti profesorii de educatie fizica.
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REZULTATE OBTINUTE LA ETAPA REGIONALA/NATIONALA

INVATAMANT PRIMAR/GIMNAZIAL
An scolar 2018-2019

GIMNAZIADA - OLIMPIADA GIMNAZIILOR

OLIMPIADA NATIONALA A SPORTULUI SCOLAR

INVATAMANT PRIMAR

FOTBAL - FETE ETAPA ZONALA

Locul Echipa Scolii de provenienta Profesor coordonator
Obtinut.

I Scoala Gimnaziala ,,Elena Cuza” Vaslui Botez Cristinel

RUGBY-TAG ETAPA ZONALA

Locul Echipa Scolii de provenienta Profesor coordonator
Obtinut.
Mentiune | Scoala Gimnaziald Nr.1 Tanacu Ilies Simona

MINITHANDBAL ETAPA ZONALA

Locul Echipa Scolii de provenienta Profesor coordonator
Obtinut.

I Scoala Gimnaziala ,,Mihai David” Negresti Manea Daniela

MINIHANDBAL ETAPA NATIONALA

Locul Echipa Scolii de provenienta Profesor coordonator
Obtinut.

I Scoala Gimnaziala ,,Mihai David” Negresti Manea Daniela
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GIMNAZIADA-OLIMPIADA GIMNAZIILOR

INVATAMANT GIMNAZIAL

HANDBAL - BAIETI ETAPA REGIONALA

Locul Echipa Scolii de provenienta Profesor coordonator
Obtinut.
Mentiune | Scoala Gimnaziala ,,George Tutoveanu” Barlad Todireasa Adrian/Barbu Bogdan
Madalin
HANDBAL - FETE ETAPA REGIONALA
Locul Echipa Scolii de provenienta Profesor coordonator
Obtinut.
Mentiune | Scoala Gimnaziala ,,Mihail Sadoveanu” Vaslui Enache Cristinel/Burghelea Maria

FOTBAL - BAIETI ETAPA REGIONALA

Locul
Obtinut.

Echipa Scolii de provenienta

Profesor coordonator

Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Ioan Cuza” Vaslui

Mironescu Elena/Tataru Roxana

FOTBAL — FETE ETAPA REGIONALA

Locul Echipa Scolii de provenienti Profesor coordonator
Obtinut.
Mentiune | Scoala Gimnaziala ,,Alexandru loan Cuza” Mironescu Elena/Tataru Roxana

Vaslui
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VOLEI - BAIETI ETAPA REGIONALA

Locul Echipa Scolii de provenienta Profesor coordonator
Obtinut.
Mentiune | Scoala Gimnaziala ,,Mihail Sadoveanu” Vaslui Enache Cristinel/Burghelea Maria

VOLEI - FETE ETAPA REGIONALA

Locul Echipa Scolii de provenienta Profesor coordonator
Obtinut.
Mentiune | Scoala Gimnaziala ,,Mihail Sadoveanu” Vaslui Enache Cristinel/Burghelea Maria

TENIS DE MASA ETAPA REGIONALA

Locul Echipa Scolii de provenienta Profesor coordonator
Obtinut.
Mentiune | Scoala Gimnaziala ,,Episcop lacov Antonovici” Zaharia Elena
Bérlad
RUGBY-TAG ETAPA REGIONALA
Locul Echipa Scolii de provenienta Profesor coordonator
Obtinut

Scoala Gimnaziala ,,Manolache Costache
Epureanu” Barlad

Jora Bogdan

BASCHET — BAIETI ETAPA REGIONALA

Locul Echipa Scolii de provenienta Profesor coordonator
Obtinut.
Mentiune | Scoala Gimnaziala ,,Episcop lacov Antonovici” Florescu Mariana/Bighiu Carmen

Barlad
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BADMINTON - ETAPA REGIONALA

Locul Echipa Scolii de provenienti Profesor coordonator
Obtinut.
Mentiune | Scoala Gimnaziala ,,Anastasie Panu” Husi Sacaleanu Carmen

SAH - ETAPA REGIONALA

Locul Echipa Scolii de provenienta Profesor coordonator
Obtinut.
Mentiune | Scoala Gimnaziala ,,Mihail Sadoveanu” Husi Munteanu Ernest

TETRATLON - ETAPA REGIONALA

Locul
Obtinut

Echipa Scolii de provenienta

Profesor coordonator

Scoala Gimnaziald Nr.1 Perieni

Réus Lucian

OINA - BAIETI ETAPA REGIONALA

Locul
Obtinut

Echipa Scolii de provenienta

Profesor coordonator

Scoala Gimnaziala ,,lon Artene” Gagesti

Mihaila George
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OINA -FETE ETAPA REGIONALA

Locul Echipa Scolii de provenienta Profesor coordonator
Obtinut.

I Scoala Gimnaziala ,,lon Artene” Gagesti Mihaila George

CROS — ETAPA NATIONALA

Locul Echipa Scolii de provenienta Profesor coordonator
Obtinut.
Mentiune | Scoala Gimnaziala ,,Constantin Motas” Vaslui Archip Ana-Maria
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REZULTATE OBTINUTE LA ETAPA ZONALA/NATIONALA

INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL
OLIMPIADA NAIIONALA A SPORTULUI SCOLAR

An scolar 2018-2019

DISCIPLINA ETAPA ETAPA LICEU/PROFESOR/ LOC DE
ZONALA NATIONALA | ANTRENOR DESFASURARE
VOLEI FETE: LICEUL TEORETIC | PIATRA
LOCUL I L,MIHAIL NEAMT
KOGALNICEANU”
VASLUI/POSTEUCA
TINCUTA
BAIETI: LICEUL TEORETIC | BOTOSANI
MENTIUNE L MIHAIL
KOGALNICEANU”
VASLUI/POSTEUCA
TINCUTA
HANDBAL FETE: LICEUL TEORETIC | IASI
MENTIUNE ,EMIL RACOVITA”
VASLUI/
SALCIANU OVIDIU
BAIETI: LICEUL CU PIATRA
MENTIUNE PROGRAM SPORTIV | NEAMT
VASLUI/
COZMA LAURENTIU
BASCHET FETE: LICEUL BOTOSANI
MENTIUNE TEHNOLOGIC
,,NICOLAE IORGA”
NEGRESTI/
BOITAN GEORGETA
BAIETT: LICEUL TEORETIC | CAMPULUNG
MENTIUNE L,MIHAIL MOLDOVENE
KOGALNICEANU” Cl/
VASLUI/ SUCEAVA
CIULEI DRAGOS
FOTBAL FETE: LICEUL FALTICENV/
LOCUL Il TEHNOLOGIC SUCEAVA
,,NICOLAE IORGA”
NEGRESTI/
BOITAN COSTEL
BAIETI: LICEUL ,,STEFAN ROMAN/
LOCUL Il PROCOPIU” VASLUI/ | NEAMT

CUCU FLORIN

10
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PENTATLON

FETE:
LOCUL Il

LICEUL PEDAGOGIC
L, JOAN
POPESCU”BARLAD/
BISTRICEANU
RAZVAN

TASI

BAIETI:
LOCUL Il

LICEUL CU
PROGRAM SPORTIV
VASLUI/HAULICA
DRAGOS

IASI

CROS

FETE:
LOCUL |

LICEUL CU
PROGRAM SPORTIV
VASLUI /PINTILIE
VIORICA; BOGOS
ELENA

CRAIOVA

BAIETTI:
LOCUL 11

LICEUL PEDAGOGIC
L,IOAN
POPESCU”BARLAD/
BISTRICEANU
RAZVAN

CRAIOVA

SRUGBY

LOCUL |

LICEUL PEDAGOGIC
L, IOAN
POPESCU”’BARLAD/
DAN TUFARU

BARLAD/
VASLUI

OINA

LOCUL Il

LICEUL ,MIHAI
EMINESCU”
BARLAD/FRANGUL
EA SERGIU

NEAMT

TENIS DE
MASA

FETE:
LOCUL 20

COLEGIUL
ECONOMIC
L,ANGHEL RUGINA”
VASLUI/ANUSCA-
DOGLAN CRISTIAN

TG.
SECUIESC/
COVASNA

BAIETT:
LOCUL 17

LICEUL
TEHNOLOGIC
,PETRU RARES”
BARLAD/DANCIU
BOGDAN

TG.
SECUIESC/
COVASNA

SAH

FETE:
PARTICIPA
RE

LICEUL TEORETIC
L,MIHAIL
KOGALNICEANU”
VASLUI/CIULEI
DRAGOS

BAIETI:
PARTICIPA
RE

LICEUL TEORETIC
L, MIHAIL
KOGALNICEANU”
VASLUI/CIULEI
DRAGOS

BRAILA

11
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PREGATIRE LOCUL | LICEUL CU

SPORTIVA PROGRAM SPORTIV

TEORETICA VASLUI/POPA BRAILA
RAMONA

LOCUL IV | LICEUL CU
PROGRAM SPORTIV
VASLUI/OSTAN
MARIA

12
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REZULTATE COMPETITII NATIONALE SI INTERNATIONALE

LICEUL CU PROGRAM SPORTIV VASLUI
Anul scolar 2018-2019

v Atletism
Competitia Localitate | Sportiv Proba Rezultat Antrenor
a

Campionatul National de | Bucuresti, | Balaur Cristina 1500 m | Loc2 Pintilie V. Bogos E.
Juniori | Finala

3000m | Loc4
Campionatul National de | Bucuresti, | Balaur Cristina 1500 m | Loc2 Pintilie V. Bogos E.
Juniori ll Finala

3000m | Loc4
Campionatul National de | Bucuresti, | Balaur Cristina 1500 m | Loc1 Pintilie V. Bogos E.
Juniori lll Finala

3000 m | Loc2
Campionatul National Botosani Balaur Cristina 3000m | Loc1- Pintilie V. Bogos E.
Juniori lll, cros indv

Loc 2
echipa

Campionatul National de | Craiova Balaur Cristina 2000m | Loc1 Pintilie V. Bogos E.
Cros ONSS
Concurs International Chisinau Balaur Cristina 1500 m | Loc1 Pintilie V. Bogos E.
Moldavian Youth
Challange
Campionatul National Pitesti Balaur Cristina 1500 m | Loc6 Pintilie V. Bogos E.
Scolar

3000m | Loc3
Campionatul National Pitesti Balaur Cristina 1500 m | Loc2 Pintilie V. Bogos E.
Juniori |, aer liber

3000 m | Loc5
Campionatul National de | Pitesti Balaur Cristina 1500 m | Loc2 Pintilie V.Bogos E.
Juniori I, aer liber

13
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3000 m | Loc3
Campionatul National de | Pitesti Balaur Cristina 1500 m | Locl Pintilie V. Bogos E.
Juniori lll, aer liber

3000m | Loc1
Campionatul National de | Bucuresti | Blanaru Maria 3000m | Loc?7 PintilieV.Bogos E.
Juniori |
Campionatul National de | Botosani Blanaru Maria 3000 m | Loc5-indv | Pintilie V. Bogos E.
Juniori I

Loc 1-
echipa

Campionatul National de | Craiova Blanaru Maria 2000m | Loc4 Pintilie V. Bogos E.
Cros, ONSS
Campionatul National de | Pitesti Blanaru Maria 5000m | Loc6 Pintilie V. Bogos E.
Juniori |, aer liber
Campionatul National de | Pitesti Blanaru Maria 5000m | Loc?7 Pintilie V. Bogos E.
Juniori ll, aer liber

3000 m | Loc5
Campionatul National de | Pitesti Blanaru Maria 5000m | Loc5 Pintilie V. Bogos E.
Juniori lll, aer liber

3000 m | Loc2
Campionatul National de | Bucuresti | Ciulei Elena 3000m | Loc10 Pintilie V. Bogos E.
Juniori lll, sala
Campionatul National de | Botosani Ciulei Elena 3000m | Loc1- Pintilie V. Bogos E.
Cros echipa
Campionatul National de | Pitesti Ciulei Elena 1500 m | Loc8 Pintilie V. Bogos E.
Juniori IV, aer liber

3000 m | Loc5
Campionatul National de | Botosani Buzdugan Gabriela | 4000 m | Loc®6 - Pintilie V. Bogos E.
Juniori ll, Cros echipa
Campionatul National Pitesti Varlan lonela 3000 Loc4 Pintilie V.Bogos E.
Scolar m/obst.
Campionatul National de | Pitesti Varlan lonela 3000 Loc 6 Pintilie V. Bogos E.
Juniori |, aer liber m/obst.
Campionatul National de | Botosani Arteni Teodora 4000 m | Locb6 Pintilie V. Bogos E.

Juniori ll, Cros

14
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Campionatul National de | Pitesti Arteni Teodora 3000m | Loc10 Pintilie V. Bogos E.
Juniori l,aer liber
Campionatul National de | Pitesti Arteni Teodora 3000m | Loc13 Pintilie V. Bogos E.
Juniori ll, aer liber
Campionatul National de | Botosani Arcalianu Cristina 4000m | Loc6 Pintilie V. Bogos E.
Juniori Il,Cros echipa
Campionatul National de | Botosani Radu Alexandra 4000 m | Loc 6- Pintilie V. Bogos E.
Juniori ll, Cros echipa
Campionatul National de | Botosani Murgu Andreea 3000m | Loc15- Pintilie V. Bogos E.
Juniori lll, Cros ind.

Loc I-

echipa
Campionatul National de | Bucuresti | Mosulet Alina 1500 m | Loc4 Pintilie V. Bogos E.
copii I-sala
Campionatul National de | Botosani Mosulet Alina 1500 m | Loc 11-ind | Pintilie V. Bogos E.
copii I, cros

Loc 2-

echipa
Campionatul National de | Bucuresti | Andrei Stefania 800 m Loc 7 Pintilie V. Bogos E.
copii |, sala
Campionatul National de | Botosani Andrei Stefania 1500 m | Loc12 - Pintilie V. Bogos E.
copii I, cros ind

Loc 2

echipa
Campionatul National de | Bucuresti | Andrei Stefania 800 m Loc 3 Pintilie V.Bogos E.
copii |, aer liber
Campionatul National de | Bucuresti | Ichim Alexandra 1500 m | Loc10 Pintilie V.Bogos E.
copii |, sala
Campionatul National de | Botosani Ichim Alexandra 1500 m | Loc20-ind | Pintilie V.Bogos E.
copii I, cros

Loc 2-

echipa

15
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Campionatul National de | Bucuresti | Ichim Alexandra 800 m Loc 16 Pintilie V. Bogos E.
copii |, aer liber
Campionatul National de | Bucuresti | Dragomir Antonia 200 m Loc 10 Pintilie V. Bogos E.
copii l,sala
Campionatul National de | Botosani Dragomir Antonia 1500 m | Loc 13-ind | Pintilie V. Bogos E.
copii l,cros

Loc 2-

echipa
Campionatul National de | Pitesti Dragomir Antonia 300 m Loc 7 Pintilie V. Bogos E.
copii |, aer liber
Campionatul National de | Bucuresti | Agafitei Dragos 800 m Loc 17 Pintilie V. Bogos E.
copii |, sala
Campionatul National de | Botosani Agafitei Dragos 2000 m | Loc6- Pintilie V. Bogos E.
copii |, cros echipa
Campionatul National de | Botosani Grigoruta Pavel 2000 m | Loc 6- Pintilie V.Bogos E.
copii |, cros echipa
Campionatul National de | Bucuresti | Grigoruta Pavel 800 m Loc6 Pintilie V. Bogos E.
copii |, aer liber
Campionatul National de | Botosani Hatmanu Mihnea 1500 m | Loc2- Cretu Doinita
copii |, cros echipa
Campionatul National de | Bucuresti | Hatmanu Mihnea 200 m Loc9 Cretu Doinita
copii |, sala
Campionatul National de | Botosani Smau Lidia 4000m | Loc6 - Cretu Doinita
junior I, cros echipa
Campionatul National de | Botosani Garofa loana 3000m | Locl- Cretu Doinita
junior ll, cros echipa
Campionatul National de | Bucuresti | Garofaloana 400 m Loc 8 Cretu Doinita
junior I, sala
Campionatul National de | Pitesti Garofa loana 400 m Loc 6 Cretu Doinita

junior Ill, aer liber
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Campionatul National de | Bucuresti | Palade Elena 200 m Loc 12 Cretu Doinita
copii |, sala
Campionatul National de | Bucuresti | Miron Beatrice 200 m Loc 12 Cretu Dointa
juniori I, sala
Campionatul National de | Bucuresti | Stegariu Alexandru | 400 m Loc 17 Haulica Dragos
junior I —sala

3000m | Loc2
Campionatul National Pitesti Stegariu Alexandru | 400 m Loc 7 Haulica Dragos
Scolar

200 m Loc9
Campionatul National de | Pitesti Stegariu Alexandru | 400 m Loc 10 Haulica Dragos
Tineret

200 m Loc 8
Campionatul National de | Pitesti Stegariu Alexandru | 400 m Loc9 Haulica Dragos
junior |

200 m Loc 8
Campionatul National Pitesti Ignat lonut 800 m Loc 19 Haulica Dragos
Scolar
Campionatul National de | Pitesti Ignat lonut 800 m Loc 11 Haulica Dragos
junior I
Campionatul National de | Bucuresti | Barlescu Alexandru | 1500 m | Loc 2 Haulica Dragos
junior I, sala

3000 m | Loc3
Campionatul National Pitesti Barlescu Alexandru | 1500 m | Loc9 Haulica Dragos
Scolar

2000 m | Loc3

obst.
Campionatul National de | Pitesti Barlescu Alexandru | 1500 m | Loc9 Haulica Dragos
junior |

800 m Loc 17
Campionatul National de | Pitesti Barlescu Alexandru | 3000 m | Loc7 Haulica Dragos

Tineret
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v Fotbal
Grupa Competitia Rezultat Antrenor
Juniori Under 19 | Campionatul National de juniori Under 19 Loc 8 Damian Valentin
Juniori Under 17 | Campionatul National de juniori Under 17 Loc 2 Chiochiu lonut
Junior FUTSAL CUP Moldova, 15-17 decembrie | Loc 3
2018
KOMM MIT 2019 — RICCIONE ITALIA (7-14 Loc1
iunie 2019)
Grupa 2004 Turneul International MAY CUP Chisinau Loc5 Pana Gabriel
Campiontul National de juniori U15 Loc2 -
faza
judeteana
Grupa 2006 FUTSAL CUP Chisindu Loc 2 Vartolomei Cristi
Brasov Indoor Cup 2019 (14 — 17.02.2019) Loc4 Tataru Mihai
May Cup Moldova 2019 (16 — 19.05.2019) Loc 2
Etapa zonald Under 13 (02-05.06.2019) Loc2
Grupa 2007 FUTSAL CUP Chisinau Loc2 Tataru Mihai
CampionatulNational Under 11 Loc 2 faza
judeteana
Turneul International "MAY CUP” Chisinau Loc 2
Grupa 2008 Indoor CUP Brasov (februarie2018) Loc1 Racovita Adi
BANSKO CUP Bulgaria Loc 2
Campionatul National de juniori Under 11 — Loc6 la
turneu semifinal nivel
national
Grupa 2009 Memorialul Gheorghe Ene- faza judeteana Loc 2
JUNIOR FUTSAL CUP MOLDOVA, Chisindu, 21- | Loc3
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24 decembrie 2018
Indoor CUP Brasov, februarie2018 Loc7
May Cup Moldova 2019 Loc4
Cupa Didi Junior, lasi (7-9.06.2019) Loc3
Cupa Marii Negre, Eforie Nord 11 — 14 iulie Loc1
2019

Grupa 2011 JUNIOR FUTSAL CUP 2019 (21-24 dec 2019) Loc 2 Paun Eusebiu
May Cup Moldova 2019 ( 16 — 19.05.2019) Loc 2

v Handbal
Grupa Competitia Rezultat Antrenor

Juniori | M (2001)

Campionatul National de
Juniori |

Loc 3 Turneu Final Speranta

Cozma Laurentiu

Juniori | F (2000-
2001)

Campionatul National de
Junioare |

Loc 5 serie Grupa Valoare

Popa Ramona

Juniori Il M (2002)

Campionatul National de
Juniori ll

Loc 4 serie Grupa Valoare

Gugles Liviu Neculai

Juniori lll
M(2004)

Campionatul National de
Juniori 1l

Loc 1 Turneu Final Speranta

Gheorghiu Liviu

Juniori Il F(2004)

CampionatulNational de
Junioare lll

Loc 3 in serie Grupa Valoare

Ostan Maria

Juniori IV
M(2006)

Campionatul National de
Juniori IV

Loc 3- Turneu Final Juniori IV

Gheorghiu Liviu

Juniori IV F(2006)

Campionatul National de
Juniori IV

Loc 9 — Turneu Final Junioare IV

Onofrei Sorin
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Juniori V M(2008)

Turneu minihandbal

Turneu Final Minihandbal
Brasov

Onofrei Sorin

Juniori V F(2008)

Turneu minihandbal

Turneu Final Minihandbal

Chirila Gabriel
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REZULTATE COMPETITII NATIONALE SI INTERNATIONALE

CLUBUL SPORTIV SCOLAR BARLAD

ANUL SCOLAR 2018-2019

Elev/echipa/ Profesor Locul "
donat btinut Competitia
disciplini coordonator obtinu
ATLETISM
XE?)?,IAENF\I;':LLJJL Campionatul National de Juniori 2
Bolgar Lucian Pavel I
2000 m obst Editia a 49-a, 28-29.06.2019, Pitesti
XIEQ)I?LENIE’:LLJJL Campionatul National de Juniori 1
Bolgar Lucian Pavel I
3000 m obst 21-22.06.2019, Pitesti
VRABIE RAUL . . .
ALEXANDRU Campionatele National de Tineret (' U23)
U Bolgar Lucian Pavel Il
3000 m obst 14-15.06.2019, Pitesti
VAMA . . .
ALEXANDRA Campionatele National de Tineret (U23)
Bolgar Lucian Pavel I
3000 m obst 14-15.06.2019, Pitesti
VAMA Campionatele Internationale ale Romaniei
ALEXANDRA Bolgar Lucian Pavel VI ’
3000 m obst 7-8.06.2019, Cluj Napoca
VRABIE RAUL Campionatele Internationale ale Romaniei,
Bolgar Lucian Pavel V
3000 m obst 7-8.06.2019, Cluj Napoca
VAMA Campionatul  National Scolar CSS/LPS-
ALEXANDRA Bolgar Lucian Pavel Il etapafinala,
3000 m obst 24-25.05.2019, Pitesti
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VRABIE RAUL Campionatul  National Scolar CSS/LPS-
Bolgar Lucian Pavel I etapafinala,

3000 m obst 24-25.05.2019, Pitesti

VRABIE RAUL _ Campionatul National de Cros Juniori 2,
Bolgar Lucian Pavel I B i 30.03.2019

(cros echipe) otosant, 3555

GOGA

ALEXANDRU _ Campionatul National de Cros Juniori 3,
Sirbu Vlad ' Botosani , 30.03.2019

(cros echipe)

ANTON ANDREI ] Campionatul National de Cros Juniori 3,
Bolgar Lucian Pavel | B i 30.03.2019

(cros echipe) otosant , 0,05

ANTON STEFAN ] Campionatul National de Cros Juniori 3,
Bolgar Lucian Pavel I B i 30.03.2019

(cros echipe) ofosant, 3005

BIGU TEODOR _ Campionatul National de Cros Juniori 3,
Bolgar Lucian Pavel | B i 30.03.2019

(cros echipe) ofosant, 3005

TOTOI DENIS ) Campionatul National de Cros Juniori 3,
Bolgar Lucian Pavel I Botosani . 30.03.2019

(cros echipe) oS, S

VRABIE

LAURENTIU _ Campionatul National de Cros Juniori 3,
Bolgar Lucian Pavel ' Botosani , 30.03.2019

(cros echipe)

ANTON ANDREI ] Campionatul National de Cros Juniori 3,
Bolgar Lucian Pavel I Botosani . 30.03.2019

(cros echipe) oS, S

VRABIE

LAURENTIU ) Campionatul National de Sala Juniori 3,
Bolgar Lucian Pavel ' Bacau, 16-17.03.2019

(4*400M)

GOGA

ALEXANDRU _ Campionatul National de Sala Juniori 3,
Sirbu Vlad ' Bacau, 16-17.03.2019

(4*400M)

ANTON ANDREI ] Campionatul National de Sala Juniori 3,
Bolgar Lucian Pavel | B 16-17.03.2019

(4*400M) e
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TOTOI DENIS _ Campionatul National de Sala Juniori 3,
Bolgar Lucian Pavel | B 16-17.03.2019

(4*400M) e

TOTOI DENIS _ Campionatul National de Sala Juniori 3,
Bolgar Lucian Pavel I B 16-17.03.2019

0om) acau, 16-17.03.

TOTOI DENIS _ Campionatul National de Sala Juniori 3,
Bolgar Lucian Pavel i B 16-17.03.2019

(400M) e

VAMA

ALEXANDRA _ Campionatul National de Juniori Il, Bucuresti,
Bolgar Lucian Pavel IX 8-9.03.2019

(3000M)

ANTON STEFAN _ Campionatul National de Juniori Il, Bucuresti,
Bolgar Lucian Pavel 14 8-9.03.2019

(3000M) i

VRABIE RAUL

ALEXANDRU _ Campionatul National de Juniori Il, Bucuresti,
Bolgar Lucian Pavel Vi

olgar Lucian Pave 8-9.03.2019

(3000M)

VRABIE

L AURENTIU Bolgar Lucian Pave N g;g;nggc;r;altgl National de Juniori Il, Bucuresti,

(800M)

ANTON ANDREI _ Campionatul National de Juniori Il, Bucuresti,
Bolgar Lucian Pavel 32 8-9.03.2019

(800M) e

TOTOI DENIS Bolgar Lucian Pave 26 gznggozréaltgl National de Juniori Il, Bucuresti,

(800M) o

TALPIS LARISA i [ iori '

PARASCHIVA(800 | Bolgar Lucian Pavel VI g_z;rrg;ozrgiltgl Mational de Juniort 1, Bucurestl

~ .03.

TOTOI DENIS Solgar Lucian Pave - g;;ng;ozr:itgl National de Juniori Il, Bucuresti,

(400M) o

ANTON ANDREI

(1500M) Bolgar Lucian Pavel 1 Campionatul National de Juniori Il, Bucuresti,

8-9.03.2019
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ANTON STEFAN . Campionatul National de Juniori Il, Bucuresti,
Bolgar Lucian Pavel 20 8-9.03.2019

(1500M) ~J.Vo.

VRABIE

LAURENTIU . Campionatul National de Juniori Il, Bucuresti,
Bolgar Lucian Pavel X 8-9.03.2019

(1500M)

VRABIE RAUL

ALEXANDRU . Campionatul National de Juniori Il, Bucuresti,
Bolgar Lucian Pavel Vil 8-9.03.2019

(1500M)

TALPIS LARISA
PARASCHIVA(400
m)

Bolgar Lucian Pavel

Campionatul National de Juniori Il, Bucuresti,
8-9.03.2019

TALPIS LARISA
PARASCHIVA(800
m)

Bolgar Lucian Pavel

Campionatul National de Sala Juniori | si
Probe combinate, Bucuresti, 22-23.02.2019

TALPIS LARISA
PARASCHIVA(400
m)

Bolgar Lucian Pavel

Campionatul National de Sala Juniori | si
Probe combinate, Bucuresti, 22-23.02.2019

ANTON STEFAN

jun 1l . Memorialul Prof. Dorin Melinte, Bacau, 16-17
Bolgar Lucian Pavel I Februarie 2019

(3000 M)

VRABIE

LAURENTIU jun 111

Bolgar Lucian Pavel

Memorialul Prof. Dorin Melinte, Bacau, 16-17
Februarie 2019

(800 M)

ANTON ANDREI

jun . Memorialul Prof. Dorin Melinte, Bacau, 16-17
Bolgar Lucian Pavel I Februarie 2019

(1500 M)

ANTON ANDREI

jun 1l . Memorialul Prof. Dorin Melinte, Bacau, 16-17
Bolgar Lucian Pavel Il Februarie 2019

(4*400 M)

VRABIE

LAURENTIUjun I

(4%400 M)

Bolgar Lucian Pavel

Memorialul Prof. Dorin Melinte, Bacau, 16-17
Februarie 2019
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ANTON STEFAN
jun il

(4*400 M)

Bolgar Lucian Pavel

Memorialul Prof. Dorin Melinte, Bacau, 16-17
Februarie 2019

TOTOI DENIS jun
i

(4%400 M)

Bolgar Lucian Pavel

Memorialul Prof. Dorin Melinte, Bacau, 16-17
Februarie 2019

TOTOI DENIS jun
i

(800 M)

Bolgar Lucian Pavel

Memorialul Prof. Dorin Melinte, Bacau, 16-17
Februarie 2019

TOTOI DENIS jun
i

Bolgar Lucian Pavel

Memorialul Prof. Dorin Melinte, Bacau, 16-17
Februarie 2019

(400 M)
VRABIE RAUL
ALEXANDRU . Campionatul  Balcanic  Juniori, Istanbul,
Bolgar L Pavel VI .
olgar Lucian Fave Turcia, 10.02.2019
(1500M)
TALPIS LARISA . Campionatul  Balcanic  Juniori, Istanbul
PARASCHIVA(800 | Bolgar Lucian Pavel Turc?a 10.02.2019 ' ’
m) V-sen ’
S s I-jun

TALPIS LARISA

. . mpionatul National iori, Tin i
PARASCHIVA Bolgar Lucian Pavel | Il-tin | C3mPionatul National de Seniori, Tineret si

Juniori | , Bacau, 26-27.01.2019
(400m)
I1-sen

VRABIE RAUL . . T .
ALEXANDRU Bolgar Lucian Pavel | IV-jun| quanr?;’r'iolnaté’;ca'\ft'z‘gj; gi ZSOelng;orl, Tineret i
(3000M) ’ ’ o
TALPIS LARISA Grand Prix Seniori, Tineret, Jun I,
PARASCHIVA Bolgar Lucian Pavel I
jun.Il, 400m 26-27.01.2019,Bacau
TALPIS LARISA Cupa Romanian Masters Athletics
PARASCHIVA Bolgar Lucian Pavel I
jun.I1, 800m 19-20.01.2019,Bucuresti
TALPIS LARISA Cupa Romanian Masters Athletics
PARASCHIVA Bolgar Lucian Pavel I
jun.11, 400m 19-20.01.2019,Bucuresti
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VRABIE RAUL
ALEXANDRU
jun.1l (1500M)

Bolgar Lucian Pavel

Cupa Romanian Masters Athletics

19-20.01.2019,Bucuresti

FLOREA DELIA

Concursul National de Alergare pe Sosea

i Bolgar Lucian Pavel v “Memorial Constantin Teofilescu25.10.2018-

Jun. Dragasani, jud . Valcea

VRABIE RAUL

ALEXANDRU Concursul National de Alergare pe Sosea

jun.Il Bolgar Lucian Pavel Il “Memorial Constantin Teofilescu”25.10.2018-
Dragasani, jud . Valcea

TALPIS LARISA Concursul National de Alergare pe Sosea

PARASCHIVA Bolgar Lucian Pavel I “Memorial Constantin Teofilescu”25.10.2018-

jun.l Dragasani, jud . Valcea

VAMA Concursul National de Alergare pe Sosea

ALEXANDRA jun.Ii Sirbu Vlad I Memorlelll .Constantln Teofilescu25.10.2018-
Dragasani, jud . Valcea

TUTU SORANA Concursul National de Alergare pe Sosea

jun.ll Bolgar Lucian Pavel Il “Memorial Constantin Teofilescu25.10.2018-
Dragasani, jud . Valcea

VAMA . L

ALEXANDRA Campionatul Balcanic juniori Il, Locul VI
Instanbul(TURCIA)

VRABIE RAUL Bolgar Lucian Pavel

ALEXANDRU 12 /15 .07. 2019

GIMNASTICA
TRICA
FLORENTINA lordache Ana Maria I Campionatul National pe Echipe si Individual
lordache Liviu Paralele | Junioare 11l 16-18.05.2019, Arad

JUN I, Niv 1

TRICA

FLORENTINA lordache Ana Maria Il Ind. Campionatul National pe Echipe si Individual

lordache Liviu compus | Junioare 111 16-18.05.2019, Arad
JUN I1I, Niv 1
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lordache Ana Maria

Echipa de lordache Liviu

Gimnastica Feminina v Campionatul National pe Echipe si Individual
Crupenschi George Echipa | Junioare Il 16-18.05.2019, Arad

JUN I1I, Niv 1
Fotache Paula
lordache Ana Maria

Echipa de lordache Liviu _ _

Gimnastica Feminina | Echipa Campionatul National Scolar CSS-LPS, Etapa
Crupenschi George Finala 22-25.04.2019, Buzau

JUN 111, Niv 1
Fotache Paula

TRICA

FLORENTINA lordache Ana Maria Il Ind. Campionatul National Scolar CSS-LPS, Etapa
lordache Liviu compus | Finala 22-25.04.2019, Buzau

JUN I11, Niv 1

TRICA

FLORENTINA lordache Ana Maria Il Ind. Campionatul National Scolar CSS-LPS, Etapa
lordache Liviu compus | Finala 22-25.04.2019, Buzau

JUN 111, Niv 1

TRICA

FLORENTINA lordache Ana Maria i Campionatul National Scolar CSS-LPS, Etapa
lordache Liviu Sarituri | Finala 22-25.04.2019, Buzau

JUN 11, Niv 1

TRICA

FLORENTINA lordache Ana Maria I Campionatul National Scolar CSS-LPS, Etapa
lordache Liviu Paralele | Finala 22-25.04.2019, Buzau

JUN I11, Niv 1

TRICA

FLORENTINA lordache Ana Maria 1l Barna Campionatul National Scolar CSS-LPS, Etapa
lordache Liviu Finala 22-25.04.2019, Buzau

JUN I, Niv 1

TRICA

FLORENTINA lordache Ana Maria I Sol Campionatul National Scolar CSS-LPS, Etapa
lordache Liviu Finala 22-25.04.2019, Buzau

JUN 111, Niv 1

DUMITRASC lordache Ana Maria Il Barna | Campionatul National Scolar CSS-LPS, Etapa

ANASTASIA lordache Liviu Finala 22-25.04.2019, Buzau

JUN 111, Niv 1

DUMITRASC I11 Sol | Campionatul National Scolar CSS-LPS, Etapa

ANASTASIA lordache Ana Maria Finala 22-25.04.2019, Buzau
lordache Liviu

JUN I1I, Niv 1
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DUMITRASC IV Ind. | Campionatul National Scolar CSS-LPS, Etapa
ANASTASIA lordache Ana Maria | compus | Finala 22-25.04.2019, Buzau

lordache Liviu
JUN I, Niv 1
DUMITRASC Vi Campionatul National Scolar CSS-LPS, Etapa
ANASTASIA lordache Ana Maria | Sarituri | Finala 22-25.04.2019, Buzau

lordache Liviu
JUN I, Niv 1
DUMITRASC Vil Campionatul National Scolar CSS-LPS, Etapa
ANASTASIA lordache Ana Maria | Paralele | Finala 22-25.04.2019, Buzau

lordache Liviu
JUN I, Niv 1
OLARU ARIANA lordache Ana Maria i C_ampionatul National Scolar CSS-LPS, Etapa
JUN 111, Niv 1 lordache Liviu Paralele | Finala 22-25.04.2019, Buzau
OLARU ARIANA lordache Ana Maria VII Ind. C_ampionatul National Scolar CSS-LPS, Etapa
JUN 111, Niv 1 lordache Liviu compus | Finala 22-25.04.2019, Buzau
NECULA ANA VIl Campionatul National Scolar CSS-LPS, Etapa
MARIA lordache Ana Maria | Pparalele | Finala 22-25.04.2019, Buzau

lordache Liviu
JUN I, Niv 1
NECULA ANA VIl Ind. | Campionatul National Scolar CSS-LPS, Etapa
MARIA lordache Ana Maria | compus | Finala 22-25.04.2019, Buzau

lordache Liviu
JUN 11, Niv 1
NECULA ANA VI Sol | Campionatul National Scolar CSS-LPS, Etapa
MARIA lordache Ana Maria Finala 22-25.04.2019, Buzau

lordache Liviu
JUN 111, Niv 1
Echipa de Il Echipa | Campionatul National Scolar CSS-LPS, Etapa
Gimnastica feminina | lordache Ana Maria Finala 22-25.04.2019, Buzau

lordache Liviu
JUN I, Niv 3
BALAN BIANCA lordache Ana Maria 111 Barna Cfimpionatul National Scolar CSS-LPS, Etapa
JUN 1L Niv 3 lordache Liviu Finala 22-25.04.2019, Buzau
BALAUR i Campionatul National Scolar CSS-LPS, Etapa
ANASTASIA lordache Ana Maria | Sarituri | Finala 22-25.04.2019, Buzau

lordache Liviu
JUN 11, Niv 3

28




EDUCATIE PRIN SPORT

BALAUR i Campionatul National Scolar CSS-LPS, Etapa
ANASTASIA lordache Ana Maria | Pparalele | Finala 22-25.04.2019, Buzau
lordache Liviu
JUN II, Niv 3
BALAUR I11 Sol | Campionatul National Scolar CSS-LPS, Etapa
ANASTASIA lordache Ana Maria Finala 22-25.04.2019, Buzau
lordache Liviu
JUN II, Niv 3
BALAUR VI Barna | Campionatul National Scolar CSS-LPS, Etapa
ANASTASIA lordache Ana Maria Finala 22-25.04.2019, Buzau
lordache Liviu
JUN II, Niv 3
BALAUR IV Ind. | Campionatul National Scolar CSS-LPS, Etapa
ANASTASIA lordache Ana Maria | compus | Finala 22-25.04.2019, Buzau
lordache Liviu
JUN II, Niv 3
DONOSE ANDRA lordache Ana Maria | Sarituri I(:Zf';lmlpi(;r;atzusl Olia;ic())fgl BScolar CSS-LPS, Etapa
. inala 22-25.04. , Buzau
JUN 11, Niv 2 lordache Liviu
DONOSE ANDRA lordache Ana Maria | Paralele I(:Z_amlpi(;r;atztgolA\rlzt(i)(ir;alBScolar CSS-LPS, Etapa
. inala 22- . , Buzau
JUN 11, Niv 2 lordache Liviu
DONOSE ANDRA lordache Ana Maria I Sol IC::_amIpic;r;a;usl Oljfa;iglr\gl Efcolar CSS-LPS, Etapa
L inala 22-25.04. , Buzau
JUN 11, Niv 2 lordache Liviu
DONOSE ANDRA lordache Ana Maria I Ind. I(::_amlpi(;r;atzlgl Olia;ict))lngl BScolar CSS-LPS, Etapa
L compus inala 22-25.04. , Buzau
JUN 11, Niv 2 lordache Liviu P
IRIMESCU i Campionatul National Scolar CSS-LPS, Etapa
BEATRICE lordache Ana Maria | Sarituri | Finala 22-25.04.2019, Buzau
lordache Liviu
JUN 111, Niv 2
DONOSE ANDRA lordache Ana Maria I Ind. I(:J_amlpi(;r;atztg Olia;iglngl BScolar CSS-LPS, Etapa
L compus inala 22-25.04. , Buzau
JUN 11, Niv 2 lordache Liviu P
IRIMESCU lordache Ana Maria Il'Ind Campionatul National Scolar CSS-LPS, Etapa
BEATRICE lordache Liviu compus | Finala 22-25.04.2019, Buzau
JUN 111, Niv 2
IRIMESCU i Campionatul National Scolar CSS-LPS, Etapa
BEATRICE lordache Ana Maria | Sarituri | Finala 22-25.04.2019, Buzau
lordache Liviu
JUN 111, Niv 2
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IRIMESCU Il Barna | Campionatul National Scolar CSS-LPS, Etapa

BEATRICE lordache Ana Maria Finala 22-25.04.2019, Buzau
lordache Liviu

JUN III, Niv 2

IRIMESCU i Campionatul National Scolar CSS-LPS, Etapa

BEATRICE lordache Ana Maria | Paralele | Finala 22-25.04.2019, Buzau
lordache Liviu

JUN 111, Niv 2

IRIMESCU I Sol Campionatul National Scolar CSS-LPS, Etapa

BEATRICE lordache Ana Maria Finala 22-25.04.2019, Buzau
lordache Liviu

JUN II1, Niv 2

IRIMESCU . .

BEATRICE lordache Ana Maria l1-Bara | Cupa “Emilia Eberle”, Arad
lordache Liviu metalica )

JUN 111, Niv 2 28-29.03.2019

DONOSE ANDRA lordache Ana Maria - Cupa “Emilia Eberle”, Arad

JUN 111, Niv 2 lordache Liviu Paralele | 58 99.03.2019

IRIMESCU . .

BEATRICE lordache Ana Maria - Cupa “Emilia Eberle”, Arad
lordache Liviu Paralele )

JUN 11, Niv 2 28-29.03.2019

DONOSE ANDRA lordache Ana Maria Sl Cupa “Emilia Eberle”, Arad

JUN 111, Niv 2 lordache Liviu 28-29.03.2019

DONOSE ANDRA lordache Ana Maria o Cupa “Emilia Eberle”, Arad
lordache Livi I1-Sarituri

JUN 111, Niv 2 ordiache Liviu 28-29.03.2019

TRICA FLORINA lordache Ana Maria Sol Cupa “Emilia Eberle”, Arad

JUN 11, Niv 1 lordache Liviu 28-29.03.2019

OLARU ARIANA lordache Ana Maria I-Bara | Cupa “Emilia Eberle”, Arad

JUN 11, Niv 1 lordache Liviu metalica | 58 59 032019

TRICA FLORINA lordache Ana Maria I-Bara Cupa “Emilia Eberle”, Arad

JUN 111 Niv 1 lordache Liviu metalica 2829 03.2019

TRICA FLORINA lordache Ana Maria Cupa “Emilia Eberle”, Arad

I-Paralele

JUN 11, Niv 1

lordache Liviu

28-29.03.2019
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TRICA FLORINA

lordache Ana Maria

Cupa “Emilia Eberle”, Arad

lordache Livi I-Sarituri
JUN 11, Niv 1 ordache Liviu 28-29.03.2019
TRICA FLORINA lordache Ana Maria ll-Ind. | Cupa “Emilia Eberle”, Arad
JUN I, Niv 1 lordache Liviu COMPUS | 5899 03.2019
DONOSE ANDRA lordache Ana Maria ll-Ind. | Cupa “Emilia Eberle”, Arad
JUN 111, Niv 2 lordache Liviu COMPUS | 5899 03.2019
Echipa JUN I,
Niv 2
IRIMESCU lordache Ana Maria | Cupa “Emilia Eberle”, Arad
BEATRICE lordache Liviu 28-29.03.2019
DONOSE ANDRA
BALAN AMALIA
Echipa Benjamine
BALAN IOANA
IRIMESCU
BEATRICE
DONOSE ANDRA lordache Ana Maria Grand Prix de Nimes, Nimes Franta,
. |
BALAN ILINCA | lordache Liviu 26-27 .01.2019
BALAN BIANCA
BALAUR
ANASTASIA
BALAN AMALIA
BALAN IOANA lordache Ana Maria I Ind. Grand Prix de Nimes, Nimes Franta,
- compus
lordache Liviu 26-27 01.2019
IRIMESCU lordache Ana Maria Il Ind. Grand Prix de Nimes, Nimes Franta,
L compus
BEATRICE lordache Liviu P 26-27 01.2019
; 11 Ind. Grand Prix de Nimes, Nimes Franta,
DONOSE ANDRA lordache A_ne_l Maria compus
lordache Liviu

26-27 .01.2019
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lordache Ana Maria V- Campionatul National Individual Open 12-
TRICA DANIELA . Individua | 14.10.2018 Ploiesti

lordache Liviu

I compus

lordache Ana Maria II-Barna | Campionatul National Individual Openl2-
TRICA DANIELA lordache Liviu 14.10.2018 Ploiesti

lordache Ana Maria V- Campionatul National Individual al Junioarelor
TRICA DANIELA . Individual | I, N6, 15-17 noiembrie 2018, Deva

lordache Liviu

compus

lordache Ana Maria | Il-Barna | Campionatul National Individual al Junioarelor
TRICA DANIELA lordache Liviu I, N6, 15-17 noiembrie 2018

lordache Ana Maria | IV- Campionatul National Individual al Junioarelor
TRICA DANIELA lordache Liviu Paralele I, N6, 15-17 noiembrie 2018

lordache Ana Maria | V-Sarituri | Campionatul National Individual al Junioarelor
TRICA DANIELA lordache Liviu I, N6, 15-17 noiembrie 2018

lordache Ana Maria | VII-Sol Campionatul National Individual al Junioarelor
TRICA DANIELA lordache Liviu I, N6, 15-17 noiembrie 2018
PUFLEA AMALIA | |0 dache Ana Maria VIlI- Campionatul Nat.ional !ndividual al Junioarelor

lordache Liviu Paralele | 111, N3, 15-17 noiembrie 2018
PUFLEA AMALIA | |ordache Ana Maria II- Barna | Campionatul Nat_ional !ndividual al Junioarelor

lordache Liviu 111, N3, 15-17 noiembrie 2018

lordache Ana Maria VIlI- Campionatul National Individual al Junioarelor
BALAN ILINCA lordache Liviu Barna 111, N2, 15-17 noiembrie 2018

lordache Ana Maria IV-Sol | Campionatul National Individual al Junioarelor
BALAN I0OANA lordache Liviu 111, N2, 15-17 noiembrie 2018

lordache Ana Maria VI- Campionatul National Individual al Junioarelor
BALAN ILINCA . Individual | 111, N2, 15-17 noiembrie 2018

lordache Liviu

compus
BALAUR lordache Ana Maria | VIII Sol Campionatul National Individual al Junioarelor
ANASTASIA lordache Liviu 111, N2, 15-17 noiembrie 2018
BALAUR lordache Ana Maria | IlI- Campionatul National Individual al Junioarelor
ANASTASIA lordache Liviu Sarituri 111, N2, 15-17 noiembrie 2018
I et B
ANASTASIA lordache Liviu T
compus
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RUGBY

Echipa Rugby U18

Ibanescu Florin

Campionatul National U18 Rugby

Echipa Rugby U16 Isac lonut Campionatul National U16
\%
Rugby
Echipa Rugby U14 Harnagea loan v Campionatul National de Minirugby U14
Componenti Echipa | Ibanescu Florin Campionatul European U18 Kaliningrad -
Nationala U18: RUSIA
Neagu Ovidiu,Birsan VI

Alexandru, Popa
David, Dadacus
Serban, Ursu Teodor

Echipa U8

Popa Ciprian

Campionatul National U8

Echipa U12

Popa Ciprian

Campionatul National U12
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SPORTUL SI SOCIALIZAREA
Prof. EDUARD URSU
Scoala ,,Stefan cel Mare” Vaslui

Sportul si exercitiul fizic pot fi considerate instrumente de socializare extrem de
importante si de aceea oricdrui stat i revine o mare responsabilitate in a le promova si
dezvolta. In societatile moderne sportul reprezinti un fenomen a cirui important a crescut
foarte mult, devenind din ce in ce mai prezent in viata cotidiana. Marea sa forta de atractie a
facut ca tot mai multi oameni sa paseasca in arenele sale, unde intrecerile sportive de orice
gen au devenit veritabile spectacole ocupand un loc important in preocuparile moderne ale
mass-mediei. Activitatea sportiv-recreativa si-a largit cadrul de participare de la tineri la
varstnici, de la barbati la femei, de la activitatea scolara la timpul liber, de la hobby la
profesiune, reusind prin intermediul exercitiului fizic sd modeleze fizionomia si
comportamentul uman. Larga sa reprezentare dovedeste ca este un fenomen de masa care este
capabil sa produca modificari fundamentale in peisajul social global. Acest proces evolutiv s-
a datorat atentiei pe care sportul a acordat-o individului uman indiferent de pozitia sa sociala,
indiferent de varsta sau de sex, indiferent de etnie sau religie, lasdnd de-0 parte orice
discriminare §i a atras in sfera sa toate categoriile sociale ,pe unii ca practicanti, pe altii ca
spectatori. Acest dualism protagonist/spectator a permis modelarea caracterului si a oferit noi
motivatii, unele ideatice, altele materiale. Chiar dacd motivele de a face sport sunt diverse,
sportul face loc si celor ce vor performante si celor ce vor castiguri, constituind un mijloc
ideal de manifestare a preocuparilor, a nazuintelor. Sportul ca activitate recreativd creeaza
destindere, este mijlocul ideal de a avea contact cu alti semeni si de a stabili noi relatii, un
mijloc de a consuma energia, dar care poate sa conducd si catre un alt simt estetic. Prin
marele sau caracter integrator el devine un suport ideal de manifestare §i exprimare, de
descoperire a sinelui. Dualismul mentionat se manifestd §i Intr-un alt mod, si anume,
divertisment si profesie, fiindca sportul oferd posibilitatea unei largi categorii de practicanti
sa-si petreaca timpul intr-un mod placut si util, iar alteia sa profeseze in cadrul institutional
sportiv sau adiacent acestuia. Toate aceste aspecte releva din plin diversitatea sportului si
creeazd in societatea modernd o noud imagine, de la comportamentul individului la
comportamentul grupului, ceea ce poate crea si alte aspecte ale caror efecte sunt si benefice,
dar si nefaste, in functie de interesele manifestate de protagonisti, care de cele mai multe ori
depasesc sfera sportului, capatand alte dimensiuni. Aceste dimensiuni aratd ca sportul este 0
componentd importantd a calitatii vietii si culturii care trebuie sustinut primordial de catre tot
aparatul institutional. Statul trebuie sa fie un factor important in asigurarea unui optim
functional tehnic si logic care sa garanteze tuturor cetatenilor dreptul la practicarea
exercitiului fizic. Sportul recreativ a reusit, inca de la aparitia sa, sd aiba o semnificatie
sociala foarte mare si acest lucru s-a realizat doar prin prisma caracterului sau mobilizator, a
numeroaselor sale exemple si modele, a numeroaselor sale principii care au gasit tot mai
multi adepti. Extinderea ariei sociale a miscdrii a facut ca sportul sa fie considerat o
necesitate pentru stat, in special in tarile europene moderne care au cautat sa promoveze
sportul la scard nationald pentru a largi participarea si aria de raspandire a unor elemente de
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specific national , oina Tn Romania si largirea conotatiei sportului prin amplul sau efect
formativ si cultural, prin educatia fizica. Este foarte adevarat ca exista o varietate mare de
forme de sprijinire a sportului de catre stat, ele diferind de la tara la tara si de la o perioada la
alta in raport cu specificul fiecarei tari. Modelele europene si rezultatele obtinute de ele
releva nu numai aspecte legate de o educatie sanatoasa, dar si grija pe care factorii de decizie
si organele abilitate ale acestor tari de a gasi masuri de preintampinare a fenomenului, iar
rezultatele obtinute sunt elocvente atat in plan biologic, cit si economic. In numeroase
randuri, s-au facut recomandari privind legatura dintre sport , beneficiile practicarii
de practicare a sportului si a activitatilor de destindere si de implicare in activitatile voluntare
n sport, in conditiile cresterii timpului liber, a cresterii sedentarismului datorat tehnologiilor
si a cresterii tensiunii sistemului nervos datorat stresului. Pentru a se ajunge la un rezultat
pozitiv, promovarea unor astfel de activitati trebuie sa se faca pe principii noi bazate, in
primul rand, pe participare si mai putin pe competitiec. Se considerd cad participarea in
activitatile sportiv-recreative creeazd numeroase avantaje, astfel: forma fizica ,o conditie
fizica excelentd si un corp mai estetic; atitudini mentale pozitive ,eliminarea complexului de
perdant si o autocunoastere mai buna; spiritul de echipa ce poate aduce efecte benefice asupra
mediului de munca; simtul apartenentei, paralel cu cel de echipa contribuie la o dezvoltare
benefica a activitatii; sanatatea ,activitatile fizice reduc absenteismul si imbunatatesc starca
generald de sanatate; amelioreazd comunicarea ,sportul este un stimulent al comunicarii;
stimuleazd viata comunitara ,introduce norme si valori de conlucrare si cooperare pentru
diferite grupuri tintd . Activitatile sportive devin mai importante in societatile moderne, tot
mai mulfi oameni practicd sportul sub diferite forme sau sunt spectatori de manifestari
sportive, citesc despre sport sau incearca noi forme de manifestare a exercitiului fizic. Aceste
activitati sunt practicate nu numai in timpul liber, ci pentru un numdar impresionant de
persoane ele devin un mod de viatd; ne referim aici nu doar la participarea activa la activitati
sportive, dar si la consumarea lor. Exista mai multe puncte de vedere referitoare la aceste
beneficii ale sportului: a) participarea in sport: aceasta activitate nu mai este preponderent a
tinerilor, ea fiind practicata in mare masurd i de persoane varstnice, persoane cu handicap
etc. De aici si caracterul de generalitate al sportului care poate fi practicat de orice categorie
de persoane indiferent de rasa, sex, varstd sau convingeri religioase. b) motivatia: sportul nu
mai este orientat exclusiv catre performantd si competitie, ci din ce in ce mai mult catre noi
forme de motivatie — recreere, valori estetice, comunicare sociald, integrare sociald, stare de
sandtate; c) organizarea sportului: sportul §i activitatea sportiva in ultimele decenii nu mai
sunt oferite doar de organizatiile private sau de stat, ci si de furnizori §i agenti sportivi, fiind
practicat tot mai mult in moduri neformale. Sportul, ca mediu de socializare este un proces
prin care indivizii invatd deprinderile, aptitudinile, valorile si comportamentele care il
abiliteazd sd participe 1in calitate de membru al societdtii in care traieste; procesul de
socializare este in fapt un fenomen complex datoritd diversitatii culturale, politice si
economice din diferitele tari. Impactul sportului se adaugd si altor factori socializatori.
Avantajul sportului consta in influenta pe care o exercitd atat corpul, cat si mintea, n acest fel
sportul contribuind la socializare prin miscare si prin efectul miscarii asupra dezvoltarii
personalitatii, dar si prin natura contactelor sociale. Sportul poate avea impact asupra
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asumarii de roluri, adaptarii la necesitatea conformarii la norme, intaririi respectului de sine si
a identitatii. De asemenea, se considera ca valorile culturale, certitudinile si comportamentele
individuale si sociale Tnvatate in cadrul activitatilor fizice se interfereaza si in alte sfere ale
vietii sociale. Nu se poate vorbi despre socializare fard a mentiona dezvoltarea personalitatii
si mai ales a valorilor morale astfel ca: atitudinile fatd de incédlcarea regulilor devin mai
tolerante odata cu inaintarea in varsta ,cresterea experientei; mediul sportiv tinde sa modifice
opiniile; notiunea de fair-play este vitald; socializarea nu poate fi promovata decat daca sunt
dezvoltate trasaturile morale. Societatea actuald penduleaza intre dimensiunea competitiva a
sportului si cea ludica ,de recreere, spiritul de cooperare, de lupta, de apartenenta la o grupare
,club, asociatie, evidentiaza calitatile prin care omul isi afirmad caracterul sdu social si
sociabil. Competitia, caracteristica atat sportului de performanta, cat si sportului de masa,
presupune acumularea a numeroase resurse individuale si in primul rand a celor de ordin fizic
in vederea atingerii scopului. Efectul socializator al activitatilor fizice si a sportului genereaza
0 multitudine de efecte pozitive asupra mai multor categorii de beneficiari. Copiii si tineretul
sunt principalii beneficiari ai practicarii activitatilor fizice, copildria timpurie este perioada in
care activitatea motricd are o importanta vitala pentru socializare, copilul fiind sensibil la
dezvoltarea cognitiva si morald, el asumandu-si roluri diferite, invatd cd este deosebit de
ceilalti si mai ales invata sa construiasca relatii cu ceilalti. Acordarea importantei cuvenite
jocului si jocurilor in copildrie reprezintd premisa unei dezvoltari saniatoase pe plan motric,
social i cognitiv, permitand sa adopte treptat diferite roluri sociale care le dau posibilitatea sa
dobandeasca priceperi, deprinderi, abilitati necesare ulterior in contexte mai largi. De cele
mai multe ori, chiar si in cazul adultilor, anturajul este cel care-i mobilizeaza pentru o
anumitd activitate sportiva, dictatd si in functie de zona geograficd munte, mare in care isi
petrec timpul liber. La adulti interesul fatd de sport si activitatea fizicd diferd in functie de
mai multi factori cum ar fi: cariera sportiva, educatia, statutul social, ocupatia, timpul liber .
Caracterul distractiv al sportului inlatura anxietatea, depresia sau sentimentele negative.
Activitdtile fizice practicate in cluburi, centre de fitness sau in aer liber, constituie mobilul
unor contacte frecvente, prilej de a forma noi relatii sau posibilitatea imbunatafirii
capacitatilor de comunicare. Exista beneficii mai ales la persoanele ezitante, timide sau lipsite
de ambitie ce provin dintr-un mediu in care nivelul inferior de autoapreciere nu prezinta un
rol important, facilitand contactele sociale. Adesea, activitatile fizice sunt practicate pentru o
imbunatatire a conditiei fizice in scop profilactic, in cadrul unor programe moderate cu efecte
sociale de implicare in grup si cu modificari ale imaginii corporale a celor implicati.
Practicarea exercitiilor fizice de catre varstnici poate produce efecte pozitive, in primul rand,
prin incetinirea diminudrii functiilor corporale, ameliorand starea de sandtate, mentindndu-se
la standarde optime conceptul de constiinti de sine. In al doilea rand, aceste efectele pozitive
vizeaza influenta benefica, directd asupra contactelor sociale si impactul terapeutic asupra
starii lor mentale, sporindu-le buna dispozitie . Intregul ansamblu al activitatilor sportiv-
recreative, organizate in scop de fortificare, compensare, destindere §i agrement, cunoaste in
zilele noastre o extindere din ce in ce mai mare. Integrate organic in viata omului
contemporan, ele constituie preocupdri constante si majore pentru toti factorii ce se ocupd de
pregatirea sportiva, de crearea cadrului adecvat asigurarii §i pastrarii unui echilibru rational in
dezvoltarea fiintei umane.
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In concluzie influenta sportului si a activitatilor fizice asupra omului si societatii este
complexa, n special datorita efectelor pe care le produce asupra mentinerii sanatatii, formarii
si dezvoltarii personalitatii. Timpul a validat efectele pozitive ale activitatilor fizice si
sportului asupra conceptului de sine, autoaprecierii, anxietatii, depresiei, tensiunii si stresului,
energiei, dispozitiei, eficientei si starii de bine. Sportul si activitatile fizice contribuie la
socializarea oamenilor si indeosebi a tinerilor in conditiile in care existd o buna dirijare.
Socializarea in sport nu poate fi promovata decat atunci cand sunt puse in evidenta calitatile
morale. Aptitudinile, deprinderile si regulile acumulate pot fi transferate in orice alta sfera
sociala si pot fi adaptate la specificul oricarei alte institutii. Statul, trebuie sd intervina in
promovarea, organizarea si dezvoltarea sportului pentru toti, pana cand populatia in
proprii, de conditii optime, infrastructura, baze sportive, materiale, spatii accesibile si
agreabile si 1n special de mentalitati favorabile, atitudini pozitive si active la toate nivelurile.
Practicarea sistematica, corecta si constienta a exercitiilor fizice, cu precadere in timpul liber,
atat organizat, cit si independent, creeaza premisele dezvoltarii culturii sportive, ceea ce va
determina crearea unei societdti competitive in interiorul Uniunii Europene, aliniate la
standardele acesteia.
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ARC PESTE TIMP - DE LA LICEUL ORTODOX DE FETE LA
COLEGIUL ECONOMIC ,,ANGHEL RUGINA” VASLUI,

100 DE ANI DE PERFORMANTA SI PRESTIGIU EDUCATIONAL
(1919-2019)

Prof. CRISTIAN ANUSCA-DOGLAN
Colegiul Economic “Anghel Rugind” Vaslui

In anul 1919, din initiativa Societatii Ortodoxe Nationale a Femeilor Roméne — filiala
Vaslui, ia nastere in municipiul Vaslui prima scoald privata, purtdind denumirea oficiald de
,,Liceul Ortodox de Fete” si care va functiona intr-un local din strada Stefan Mare nr. 35,
inchiriat de proprietarul H. Teodoru cu suma de 6000 lei anual pentru a servi ca local de
scoalda.

In actul cu nr. 144, citre Ministerul Educatiei Nationale, se mentioneaza:

Domnule Ministru, Societatea Ortodoxa Nationala a Femeilor Romane — filiala
Vaslui, urmarindu-si scopul atdt de bine apreciat, ca prin cultura si educatie sa sustinem
credinta §i taria unui stat, am luat hotardrea ca sa infiinfam un liceu de fete care este
reprezentat de un numar de 135 de eleve din primul an de infiintare. Am pus la dispozitia
scolii local, mobilier, un personal didactic destul de select, insa ceea ce noua ne lipseste cu
totul este posibilitatea de a procura materialul didactic pentru care va rugam a lua masuri sa
ne fie pus la dispozitie de Casa Scoalelor.

Aparitia si functionarea acestui punct luminos pe harta culturala a unei urbe, care trdia
din simbolurile stefaniene razletite in legende si nu avea inca o identitate proprie a Tnsemnat
incd un pas Inainte pe calea afirmarii ca entitate de sine statatoare in civilizatia i cultura
romaneasca.

Datorita distrugerilor provocate de razboi, in anul 1944, Liceul ortodox de fete, prin
incuviintarea Ministerului Educatiei Nationale, va fi evacuat la Rosiorii de Vede, unde va
functiona sub aceeasi denumire. La terminarea conflagratiei mondiale, Liceul revine in
vechiul sau local de la Vaslui, iar in anul 1947 liceul este cedat statului de catre Societatea
Ortodoxa Nationala a Femeilor Romdne — filiala Vaslui, consemnandu-se n acest sens, in
procesul verbal cu nr. 33 al Societétii, renuntarea din partea noastra la liceul de fete pentru
acest an, donandu-se n acest moment internatului Liceului de Stat pentru fete si un PIAN !
Prin aceastd cedare si transformare a scolii in liceu teoretic de fete incep si crizele de
personalitate ale acestei institutii. Liceul teoretic va fi reformat sub denumirea de Scoala
pedagogica de fete, iar in 1954 devine Scoala medie nr. 2, pana in 1965, cand incepe sa
functioneze sub titulatura de Liceul nr. 2. Desi Liceul nr. 2 1si conturase un valoros prestigiu,
prin profesori de aleasa factura stiintifica si morala, si prin remarcabilele succese ale elevilor
in Invatdmantul superior, multi dintre ei devenind personalita{i recunoscute in centrele
universitare, dar si Tn viata sociald, totusi, institutia sufera, in 1977, o noua crizd de
personalitate prin transformarea ei in liceu de industrie ugoara. Aceasta a fost determinata,
istoric si social, de plantarea in zona de obiective de industrie textild si confectii care solicitau
mana de lucru calificata.
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Legea invatamantului adoptatd in 24 iulie 1995 si In care se prevede cd idealul
educational de pregatire a fortei de munca este inlocuit cu formarea personalitatii autonome
§i creative a tinerilor, a gasit Liceul de industrie usoard nr. 2 in plind transformare si
restructurare atat sub aspectul material, cat si din punct de vedere al calitafii instructiv-
educative.

Prin revenirea la o traditie intrerupta a invatamantului vasluian, in 16 mai 1991, intr-o
Adunare solemna a profesorilor si elevilor, s-a adoptat ,,Actul de renastere spirituald si
morald”, semnat public de academicianul Anghel N. Rugina, Inspector Scolar General prof.
Gheorghe Carja, primarul municipiului Vaslui, ing. loan Apostu si directorul Liceului nr. 2,
prof. dr. Petrea losub, act care consfinfea nasterea noii institutii de invatamant, notificata de
minister prin adresa cu nr. 9559 din 28 mai 1992, in care se mentiona ca S-a aprobat ca sa se
atribuie numele de ,, Anghel Rugina” Liceului nr. 2 din Vaslui. Aceasta a insemnat, Tn
contextul imanentei reforme a invatamantului romanesc, fundamentarea unei noi institutii cu
profil economic si de informatica, deschizand calea unor neintrerupte eforturi si transformari
de substanta care au produs modificari radicale in mentalitati, conceptii, optici, structuri de
optiuni, dotari si competitie de admitere. Intr-un spatiu socio-economic si legislativ extrem de
convulsiv si dezorganizat, trebuia actionat agresiv si cu autoritatea argumentarii pentru a
putea impune prioritatea unor obiective vitale renovarii materiale si spirituale a scolii.

Concomitent cu demersurile pentru dobandirea noului profil, managerul anilor 1990—
1995 a actionat operativ si responsabil pentru Tmbogatirea patrimoniului material si didactic,
alcatuirea unui corp profesoral apt sa abandoneze unele mentalitati amprentate de ,,agonia
tehnicizarii” si sa atace problemele modernizarii si ridicarii calitatii instructiei si educatiei, in
conditiile admiterii exigente a unor valoroase contingente de elevi.

Forta si vitalitatea actiunilor intreprinse s-au concretizat In importante si rapide
realizari. Ca urmare, numai in doi ani (1991-1993) pe locul unde a functionat Gradinita nr. 2,
a fost construitd moderna si impozanta constructie ,,Rotonda” a carei destinatie este rezervata
laboratoarelor de informaticd, bibliotecii, dispensarului scolar cu stationar, cantinei si
diferitelor activitati cultural-stiintifice ale elevilor, au fost finalizate lucrarile de consolidare a
salii de sport si a localului liceului, s-au facut dotari pentru confortul de studiu si pentru
recreatiile elevilor; s-au plantat pomi, s-a imprejmuit spatiul extern al scolii, ceea ce a creat o
infatisare noua a institutiei.

Semnaland pasii catre progresul unei institutii prestigioase $i competitive pe plan
national, intr-un numar din primavara anului 1995, revista Economistul consemna: ... prin
introducerea unor profesii moderne §i de mare perspectiva sociala, imbinarea pregatirii de
specialitate economica cu cea informaticd, avind valente adaptative la oferta profesionala
dinamica, instituirea diplomei ,,Magna cum laude” pentru cel mai bun elev etc., se poate
spune ca Liceul ,,Anghel Rugina” se afla printre unitatile inscrise in aria innoirilor de
anvergura din invatamantul romdnesc.

Cu recunostintd Cartea de Onoare 1i va fine pentru totdeauna in ,,bratele” sale pe fostii
si actualii sdi elevi, pe slujitorii scolii de ieri si de azi care si-au dedicat intreaga cariera
profesionald pentru continua crestere a prestigiului scolii. Aici au functionat cei mai vestiti
profesori ai Vasluiului, somitdti cum ar fi Simiuc Elena si Eugen, Vasile Catarama,
Florentina Banu, Larisa si Alexandru Giurgea si multi alti dascali vestiti.

Din motive de spatiu, ramanand pentru o editie viitoare ,,recuperarea” perioadei
1919-1956, amintim aici numele doar al celui mai longeviv director adjunct, prof. Popa Virgil
si numele directorilor din perioada 01.09.1957- mai 2019: prof. Boclinca Vasile, prof. Barzu
Aurel, prof. Pencu loan, prof. Fociak Cristina, ing. Maxim Dumitru, ing. Maria Liliana, ing.
Ciobanu Elisabeta, ing. Carja Doina, prof. Gerea Tereza, prof. Juverdeanu Dorel, prof. dr.
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Petre losub, prof. Lidia Zarnescu, prof. Popescu Daniela, prof. Cosovanu Mihaela, prof.
Daniela Popescu, prof. Zarnescu Lidia, prof. Daniela Popescu.

Anii de dupa 1990 au fost decisivi pentru construirea noului profilul al colegiului,
intrarea lui in randul institutiilor de puternica performanta din tara si din Europa. Fiecare
manager a adaugat cate ceva la sporirea continud a prestigiului liceului si, fiecare si- a lasat
amprenta personalitatii sale asupra destinului elevilor, realizarii lor stiintifice si sociale.

Marele savant Anghel Rugind, cu ocazia Intalnirii cu profesorii si elevii din septembrie
2000, avea sa consemneze gandurile sale intr-un numar al revistei ,,Tribuna Tnvatamantului’:
Totul este organizat de asa naturd incdt sa serveasca eficient la pregdtirea cdt mai temeinica
si folositoare a elevelor si elevilor incadrati in aceasta institutie, tineri §i tinere din care se
vor ridica conducatori de elita pentru o alta Romdnie de maine. M-a bucurat in special cand
intre Romania, Franta, Italia. Cu trecerea timpului, schimbul de tineri se poate extinde si in
Germania si Anglia.

Ca recunoastere a transformarilor de substantd si a succeselor Inregistrate in
modernizarea spatiilor scolare (dotarea bibliotecii, cabinetelor, laboratoarelor) si, mai ales in
pregatirea elevilor, in anul 2000, Ministerul Educatiei si Cercetarii a acordat liceului titlul de
scoala reprezentativa si denumirea de Colegiul Economic ,,Anghel Rugina”.

Colegiul Economic ,,Anghel Rugini” Vaslui - SCOALA EUROPEANA
In acelasi context al recunoasterii performantelor, Colegiul Economic ,,Anghel Rugini”
Vaslui s-a regasit la ultimele patru editii in plutonul fruntas al castigatorilor titlului de
SCOALA EUROPEANA, fapt care atesti preocuparea echipei manageriale si a tuturor
cadrelor si colaboratorilor din aceastd scoald pentru schimbarea de viziune si de metoda, in
ceea ce priveste educatia, propusd de U.E. (centrarea procesului educational pe educatia
informala, schimbul de practici intre tari cu sisteme educationale diferite, cunoasterea si
promovarea Valorilor europene prin parteneriate care valorifica potentialul uman divers si
modeleaza atitudini in randul tinerilor).
Participarea la o astfel de competitie presupune deschiderea spre aceste elemente de
lor in comunicarea interculturala.
Profilul prezent al scolii
Colegiul Economic ,,Anghel Rugind” Vaslui, in anul scolar 2018-2019, asigura
procesul instructiv-educativ pentru 876 de elevi, organizati in 33 de clase de liceu (profil
servicii: tehnician in activitiati economice, tehnician in administratie, tehnician in turism,
profil matematica — informatica, stiintele naturii si stiinte sociale).
Resursele umane
Colectivul didactic este alcatuit in anul scolar 2018-2019 din 63 cadre didactice, 5 -
personal didactic auxiliar, 3 - personal muncitor. Media de varsta in scoala noastra este de 32
de ani, 2 proesori au doctoratul, 24 profesori au gradul didactic I, 21 au gradul II, 12 au
gradul didactic definitiv, 4 debutanti. Majoritatea celor care au gradul II si definitivatul in
invatamant sunt Inscrisi la treapta de perfectionare didactica superioard, masterate, doctorate,
studii postuniversitare.

Peste 90% din cadrele didactice cunosc o limba de circulatie internationala (engleza,
francezd), 100% stiu sd utilizeze calculatorul in activitatile didactice. O mare parte dintre
profesori au lucrari publicate in reviste de specialitate, sunt autori de carfi de specialitate, altii
sunt metodisti ai C.C.D. Vaslui, responsabili de cercuri metodice, profesori care sprijind
aparifia unor reviste locale sau ale elevilor.
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Resurse materiale si didactice

In prezent Colegiul Economic ,,Anghel Rugini” Vaslui dispune de o bazi materiala
moderna, inclusiv cladirea, amplasata pe o suprafata totala de 1.130 mp, adaptata unui proces
de invatamant eficient si de inalta calitate, care se desfagoarad in 3 corpuri de cladire: 21 de sali de
clasa, 8 laboratoare (3 laboratoare de informatica, 1 laborator de fizica, 1 laborator de chimie, 1
laborator de biologie, 1 laborator tehnologic, 1 laborator de turism) dotate cu calculatoare interconectate
in retea si conectate permanent la Internet, masind de plastifiat si indosariat, imprimantd, laptop,
videoproiector, telefon, soft educational, alte materiale didactice necesare efectudrii instruirii practice
la clasele IX-XII, 1 sald multimedia, 1 cabinet de limbi moderne, 1 cabinet de consiliere psiho-
pedagogica, biblioteca ce cuprinde peste un numar de 17.286 de carti, teren si sald de sport, spatii
administrative (Secretariat, contabilitate, arhiva), spatii de recreere.

Rezultate la examenele nationale
In ultimii trei ani scolari, elevii Colegiului Economic ,,Anghel Rugini” Vaslui au
promovat examenul de Bacalaureat intr-un procent de peste 85% si de 100% examenul de
competente profesionale.
Concursuri si olimpiade scolare
Colegiul Economic ,,Anghel Rugind” Vaslui are un palmares bogat de premii obfinute
de-a lungul timpului de elevii sai la concursuri si olimpiade scolare organizate atat in tara, cat
si in strainatate.
Toate acestea sunt rodul efortului si al devotamentului cu care s-a muncit si se munceste
in acest lacas de invatamant.
Absolventii scolii
Cunostintele acumulate le-au permis absolventilor nostri, intr-un procent de peste 95%,
accesul in diferite institutii de invatamant superior din tara si din strainatate, devenind buni
medici, ingineri, cadre didactice universitare si preuniversitare, magistrati, ambasadori,
specialisti Tn economie, administratori ai unor importante institutii si firme din Romania si
straindtate, aviatori, preoti, informaticieni, muncitori calificati, purtdnd in suflet cu mandrie
amintirea liceului 1n care au invatat.

Participarea unitatii scolare la proiectele europene

O caracteristicd importanta a activitdtii Colegiului Economic ,,Anghel Rugina” Vaslui
este participarea la proiectele europene, fapt pentru care se poate spune ca liceul a fost
deschizdtor de drumuri, preocupat pentru integrarea scolii In Uniunea Europeana.

Din anul 1998 si pana in prezent, unitatea scolara a participat in cadrul programelor
finantate de Comunitatea Europeand, in calitate de coordonator sau partener, la numeroase
proiecte europene, burse de mobilitate individuala pentru formarea profesionald continua,
proiecte si cursuri e-Twinning.

Activitati educationale curriculare si extracurriculare

Numeroase sunt si activitatile educationale curriculare si extracurriculare stiintifice
(simpozioane, expozitii tematice si documentare etc.), cultural-artistice si sportive, prin care
scoala contribuie la promovarea si dezvoltarea valorilor europene (toleranta, respingerea
atitudinilor discriminatorii, prevenirea violentei in mediul scolar, combaterea absenteismului
scolar, etc).

Zilele scolii
In fiecare an, se organizeaza Zilele scolii, ocazie cu care se cinsteste patronul spiritual,
printr-o paleta vasta de activitati intitulate, generic: REMEMBER ANGHEL RUGINA.
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Comori ale bibliotecii Colegiului Economic ,,Anghel Rugina” Vaslui
Alaturi de alte mijloace moderne, cartea ramane cea mai sigura si mai temeinica
posibilitate de a patrunde in tainele cele mai diverse ale cunoasterii umane, pentru ca elevii sa
faca fatd bogatiei de stiri, date, opinii, mesaje care sunt vehiculate astazi, raspunzand astfel
exigentelor si cerintelor tot mai ridicate ale practicarii diferitelor meserii sau profesii.

Fondatorii acestui lacas de cultura au donat scolii si primele carti din diferite domenii.
Desi au fost vremuri vitrege, slujitorii scolii s-au ingrijit si de amenajarea si dotareca unei
biblioteci, ca o parte importanta a procesului de instruire, pentru ca, prin lecturd, elevii sa
descopere si sa foloseasca informatia, sa descopere frumusetea creatiei literare si sa-si
dezvolte pasiuni Tn domeniul literaturii, artelor plastice, muzicii, aducand la lumina propriul
potentialul creator.

Bibloteca este amplasata in scoald intr-un spatiu adecvat si placut, dispunand de sala de
lectura cu 20 de locuri, 3 calculatoare/ PC-uri conectate la internet, depozit de carti, in care
elevii nostri pot sa studieze, avand la dispozitie peste 19.700 de volume, un important fond de
carte/literatura stiintifica, beletristica, social-politica si didactica in conformitate cu cerintele
programelor scolare (titluri de carte cu caracter didactic potrivit disciplinelor de cultura
generala si de specialitate) .

In achizitionarea lucrarilor, permanent s-a avut in vedere evolutia planurilor de
invatamant, programelor analitice ale institutiei noastre si noutatile beletristice, enciclopedice
etc.

In biblioteca se afld numeroase reviste de specialitate, prelegeri/carti litografiate, CD-
uri si o colectie de peste 100 discuri care, de asemeni, pot fi puse la dispozitia elevilor.

Se cuvine mentionat numele doamnei bibliotecar, Mariana Juverdeanu care timp de
peste 35 de ani a slujit biblioteca si scoala cu nalt profesionalism, pasiune si daruire.

In decursul existentei sale, activitatea bibliotecii s-a Tnscris in aria extracurriculara
printr-o multitudine de actiuni cu mare incarcatura educativa, printre care pot fi amintite:
medalioane literare dedicate unor scriitori de valoare din literatura romana si universala,
serate literare, prezentdri/lansari/expozitii de carte, dezbateri interactive cu invitati (poeti,
scriitori, oameni de stiinta, profesori universitari, academicieni) pe teme literare, stiintifice,
muzicale, istoria culturii si civilizatiei, filosofie, doctrine politice etc. Biblioteca a contribuit
substantial la pregatirea elevilor pentru concursurile pe obiecte si meserii, precum si pentru
examenul de bacalaureat, prin bibliografii, dezbateri cu profesorii si inginerii, referate si
comunicari stiintifice.

Biblioteca, prin forme specifice, a avut o fructuoasa/foarte bund colaborare cu profesorii
de limba romana din scoala:
| Vasile Catarami ||Stelian Parvoiu | , Adela Peptu, Vasdi, Teodorescu, Mihaela
Cosovanu, Teodor Pracsiu, Alina Mardare, Maria-
M. Sirbu, Stefan Ionela. In acest sens, s-au organizat intlniri cu cei mentionati, care au
prezentat creatii literare sau au lansat carti nou aparute. Pentru a veni in sprijinul procesului
de predare-invatare a limbii si literaturii romane, cu prilejul comemorarii sau aniversarii
marilor scriitori clasici, s-au organizat expozitii documentare cu exponate elocvente despre
viata si activitatea celor aniversati, carti rare sau edifii princeps, marturii, fotografii, reviste
etc.

Tn anul 1989 a fost deschisi o expozitie dedicati comemoririi unui veac de la trecerea
in eternitate a poetului national, Mihai Eminescu. De asemenea, cu prilejul ,,Anului Stefan cel
Mare si Sfant” (2004), cand s-au comemorat cinci secole de la moartea domnitorului, s-au
intreprins o serie de actiuni printre care se mentioneaza: deschiderea unei expozitii cu
fotografii, facsimile, volume de proza, poezie si dramaturgie, legate de personalitatea lui
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Stefan cel Mare si Sfant; medalioane prezentate de profesorii de istorie, dramatizari,
prezentari de filme si diapozitive etc.

in cadrul relatiilor internationale si a programelor europene, biblioteca a fost vizitata de
delegatiile de profesori si elevi din Spania, Franta, Turcia, Ungaria si Italia, stabilindu-se
relatii de colaborare si parteneriat cu scoli ca: ,,Lycée Profesionelle” ,,D*Alembert” ,,Francois
Rabelais”-Paris, ,,Lawton School”-Gijon — Spania, Scoala nr. 2 Sarkad - Ungaria s.a.

De-a lungul anilor, biblioteca scolara a fost evaluatd si indrumata cu ocazia inspectiilor
efectuate de inspectorii scolari de la Inspectoratul Scolar Judetean Vaslui, Ministerul
Educatiei Nationale, Agentia Nationald de Asigurare a Calitatii.

Dorim sa indeplinim o placutd datorie de onoare semnaland existenta in biblioteca a
unor valori de patrimoniu. Printre ,,comorile” bibliotecii se afla PIANUL, donat de fondatorii
scolii in anul 1919, colectia ,,Viata Romaneasca”/ 1906-1923 si donatiile de carti ,,Anghel
Rugina”, patronul spiritual al scolii si ,,Petre losub” (profesor dr., fost director al scolii, caruia
1 se datoreaza si actualul profil al scolii, fost inspector scolar general al judetului Vaslui etc).

Cu mandrie se poate spune cd la Colegiul Economic ,,Anghel Rugind” Vaslui se
desfagsoara o activitate bogatd si eficienta, profesorii scolii oferind elevilor posibilitatea
dobandirii unor abilitati si competente, etaldrii unor calitdti si talente in diferite domentii,
printr-o multitudine de alternative educationale destinate sa le dea forta victoriilor in viata,
biblioteca punandu-le cu promptitudine la dispozitie materiale pretioase, care sa contribuie la
contracararea efectului negativ al nonvalorilor culturale, sociale, intelectuale care ameninta
personalitatea fragild a adolescentilor, la inceput de drum in viata.

Recuperarea memoriei profesorilor care au predat pe parcursul unui
secol

Liceul Ortodox de Fete Vaslui, astazi Colegiul Economic ,,Anghel Rugina”
Vaslui

Pentru realizarea acestui deziderat, Tn anul 2015 s-a lansat un proiect de recuperare a
memoriei, operei §i activitatii depuse pe parcursul unui secol de catre profesorii si elevii
acestei prestigioase scoli a invatdmantului vasluian, astdzi Colegiul Economic ,,Anghel
Rugina”.

Pana la celebrarea centenarului scolii (septembrie, 2019), cu sprijinul urmasilor celor
care au predat sau au fost elevi aici va fi constituitd o arhiva de documente, manuscrise, opere
nepublicate, diplome, fotografii, scrisori, invitatii, participari la conferinte sau alte feluri de
acte.

Secretul performantelor Colegiului Economic ,,Anghel Rugina” Vaslui?

Munca, perseverenta, ambitia si determinarea colectivului de cadre didactice de a face
lucruri de calitate avdnd permanent alaturi Inspectoratul Scolar Judetean Vaslui, Primaria
Municipiului Vaslui si, nu Tn ultimul rénd, parintii, acesta este secretul performantelor
Colegiului Economic ,,Anghel Rugina” Vaslui.
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JOCUL - MIJLOC DE INTEGRARE A ELEVILOR CU C.E.S.

Prof. ANA MARIA ARCHIP
Scoala Gimnaziala ”Constantin Motas”- Vaslui

Omul este o fiinta dependenta in activitatea pe care o desfasoara de ceilalti. Are nevoia
permanentd de a comunica i coopera.

Intalnim peste tot in jurul nostru oameni cu deficiente. Ei sunt perceputi diferit,
perceperea lor sociald nefiind intotdeauna constantd, ea variazd de la societate la societate,
furnizand semnificatii diferite, in functie de cultura si de valorile promovate. Mul{i oameni au
reticente fatd de persoanele cu deficiente, deoarece au o conceptie gresitd despre ele. Trebuie
insd sa Intelegem ca sunt niste oameni la fel ca ceilalti, fiind produsul unic al ereditatii lor si
al mediului.

Persoanele deficiente, la randul lor au doua pareri in ceea ce priveste impedimentul lor:
unele 1l considera un dezastru, iar altele un simplu inconvenient.

Din categoria copiilor cu C.E.S (cerinte educative speciale) fac parte atat copiii cu
deficiente propriu zise, cat si copiii fara deficiente, dar care prezinta manifestdri stabile de
inadaptare la exigentele scolii. Din aceasta categorie
fac parte:

- copiii cu deficiente senzoriale si fizice
(tulburari vizuale, tulburari de auz, dizabilitati
mintale, paralizia cerebrald);

- copiii cu deficiente mintale,
comportamentale (tulburari de conduita,
hiperactivitate cu deficit de atentie-ADHD, tulburari
de opozitie si rezistentd);

- copiii cu tulburari afective, emotionale
(anxietatea, depresia, mutism selectiv, atacul de
panica, tulburari de stres posttraumatic, tulburari de
alimentatie: anorexia nervoasd, bulimia nervoasa,

supra-alimentarea);

- copiii cu handicap asociat;

- copiii cu dificultati de cunoastere si invatare (dificultati de Invatare, sindromul Down,
dislexia, discalculia, dispraxia);

- copiii cu deficiente de comunicare si interactiune (tulburari din spectrul autistic,
sindromul Asperger, intérzieri in dezvoltarea limbajului).

Copiii cu C.E.S. pot prin joc sa-si exprime propriile capacitati. Astfel copilul capata
prin joc informatii despre lumea in care traieste, intrd in contact cu oamenii si cu obiectele
din mediul inconjurdtor si invatd sa se orienteze in spatiu si timp. Datorita faptului cd se
desfasoara mai ales in grup, jocul asigurd socializarea. Jocurile sociale sunt necesare pentru
persoanele cu handicap, intrucét le ofera sansa de a juca cu alti copii, orice joc avand nevoie
de minim doua persoane pentru a se desfasura. Jocurile trebuie insa sa fie adaptate in functie
de deficienta copilului.

Copiii cu tulburari de comportament trebuie sa fie permanent sub observatie, iar la cei
cu ADHD jocurile trebuie sa fie cat mai variate. Scoala este de asemenea un mediu important
de socializare.
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in orele de educatie fizica si sport jocurile pot dezvolt un mediu afectiv pozitiv in care
copiii sd poata discuta cu lejeritate despre
dificultatile pe care le pot intlni i sa aiba curaj
sd ceard ajutor.

Tntr-o abordare incluziva toti copiii trebuie
considerati la fel de importanti, fiecaruia sa ii
fie valorificate calitatile, pornind de la premisa
ca fiecare elev este capabil sa realizeze ceva
bun.

“Activitatile de educatie fizicd si sport
adaptate pun in valoare calitatile, deprinderile,
atitudinile, valorile si comportamentele care
abiliteaza subiectii deficienti sd participe in calitate de membri ai societdtii in care
traiesc.”(Anshel, 1991).

Activitatile fizice adaptate favorizeaza pe de o parte, cresterea calitatii vietii, si pe de
alta parte, contribuie la integrarea si coeziunea sociala.

Prin exercitiu fizic se amelioreaza parametrii functionali ai intregului organism
al copiilor. " sistemul nervos al copilului va fi mai adaptabil solicitarilor de invatare si
cotidiene.” functiile psihomotrice ale elevilor (lateralitatea, schema corporala) se
dezvolta ntr-un ritm mai alert decat prin alte interventii.

BIBLIOGRAFIE:
1. Arcan P, Ciumageanu D “Copilul deficient mintal”, Ed Facla
2. Verza F “Introducerea in psihopedagogia speciala si asistenta sociald”, Ed Fundatiei
Humanitas, 2002
3. Weihs T J “Copilul cu nevoi speciale”, Ed Triade, Cluj Napoca, 1998
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IMPORTANTA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI TN
CONTEXTUL ACTUAL

Prof. CARMEN-NICA BIGHIU
Scoala Gimnaziala ”Episcop lacov Antonovici” Barlad

Educatie fizica si sportul este disciplina din programa scolara care poate ajuta n
diferite moduri la educarea si formarea copiilor, tinerilor si adultilor, contribuind astfel la
dezvoltarea personald si profesionald a acestora. Educatia fizicd reprezintd o componenta a
educatiei, exprimata printr-un tip de activitate motrica ce dispune de forme de organizare si
reguli de desfasurare, care urmareste optimizarea potentialului biomotric si psihic al
copilului, in vederea cresterii calitatii vietii. Sportul este in schimb o activitate de Tntrecere,
constituitd din ansamblul ramurilor de sport, care are drept obiectiv dezvoltarea conditiei
fizice si psihice a individului, pentru obtinerea de performante in competitiile de toate
nivelurile.

Ce trebuie de retinut e ca educatia fizica si sportul dezvoltd o arie complexd de
interese, trebuinte, motivatii. Educa ambitia, curajul, emulatia, atentia distributiva, hotararea,
fermitatea, perseverenta, calmul, modestia, onestitatea, multiple trasaturi de vointa si caracter.

In acelasi timp, educatia fizici si sportul pot fi considerate drept forme speciale de
educatie prin fizic, care conduc nu doar la finalitati biologice, ci si la importante
aspecte psihologice si sociale. Educatia formala si informala beneficiaza de valorile transmise
prin educatie fizicd si  sport,cum sunt acumularea de cunostinte, motivatie,
aptitudini, dispozitia de a depune eforturi personale, precum si de calitatile sociale, cum sunt
munca 1in echipa, solidaritatea, voluntariatul, toleranta si fair-play-ul, totul Tintr-un
context multicultural . Este bine stiut cd, educatia fizicd desfasuratad in scoald indeplineste un
rol deosebit Tn procesul de formare si dezvoltare a personalitatii elevului. Prin educatia fizica
din scoald, se asigurd formarea de cunostinte, deprinderi practice si intelectuale, precum
si Insusirea de valori etice, care contribuie la dezvoltarea capacitatii de integrare sociald a
individului .

Datorita accesibilitatii, educatia fizicd si sportul se practicd sub cele mai diferite
forme, insotind omul de la nastere pana la batranete, creand astfel un stil de viata echilibrat si
sanatos. Educatia fizica si sportul dispun de strategii de aplicare si metode adaptate pentru
realizarea obiectivelor diferentiate, pentru fiecare varsta. Dar unul din cele mai importante
roluri ale educatiei fizice si sportului se constituie in forme de educatie pentru sdnatate.

Cercetdrile au ardtat cd exercitiul fizic, practicat pe termen lung, Tmbunatiteste
sanatatea fizicd i mentald, avand o contributie pozitiva la procesul de invatare si dezvoltare
a personalitatii, la reducerea riscului aparitiei afectiunilor fizice si psihice asociate stilului de
viata modern.

De asemeni si Comisia Europeand subliniazd rolul sportului in educatie, unde
acesta poate inocula tinerilor valorile tolerantei si respectului reciproc, ale onestitdtii §i
respectului pentru corectitudine, precum si rolul sau profilactic, in special in privinta

46



EDUCATIE PRIN SPORT

combaterii obezitdtii. Activitatea fizica, este o conditie necesara pentru un stil de viata
sanatos si pentru o forta de munca sanatoasa, contribuind astfel la atingerea obiectivelor-
cheie definite Tn Strategia Europa 2020, in special cu privire la crestere, productivitate si
sanatate. In acest sens s-au depus eforturi foarte mari pentru optimizarea activitatiilor fizice
de imbunatatire a starii de sanatate. Acestea vor trebui sa elaboreze strategii la nivel national
care sa Incerce, In cadrul programelor educationale, sd dezvolte si sd consolideze ponderea
activitatilor fizice in randul copiilor si al scolarilor de la o varstd fragedd. De mentionat
propunerea Comisiei de a promova activitatile sportive si exercitiile fizice ca factori
importanti in standardele educationale, in asa fel incat sa contribuie la cresterea nivelului de
atractivitate al scolilor si la imbunatatirea rezultatelor scolare.

De asemenea subliniazd importanta finantarii activitatii fizice din scoli, care este
esentiala pentru evolutia psihologica si fizica a celor mai mici copii, fiind, in acelasi timp, un
instrument de Tingrijire asanatatii pentru cei tineri s$i mai putin tineri. Comisia
incurajeaza statele membre sa examineze modul in care promoveaza conceptul de viata activa
prin intermediul sistemelor nationale de educatic si de formare, inclusiv prin
formarea profesorilor. Avand convingerea ca investitiile in educatie, formare si creativitate
este esentiala pentru prosperitatea generatiilor viitoare,

Educatia fizicd in scoli poate fi un instrument eficace de crestere a gradului de
constientizare, iar scolile pot identifica cu usurintd abordari de succes privind promovarea
programului. Tn timp ce politicile europene se preocupi de imbunititirea stirii de sanitate a
populatiei, de promovarea unui stil de viatd sanatos precum si de dezvoltarea fizica
armonioasa a tinerei generatii, autoritatile romane nu dau nici un semn ca ar dori 0 schimbare
n acest sens.

Rolul principal, in procesul de dezvoltare a educatiei fizice, ii revine Ministerului
Educatiei care are datoria sd asigurare cadrului legislativ, pentru buna desfasurare a educatiei
fizice la toate varstele si nivelurile si sa elaboreze programe care sa constituie cadre eficiente
pentru practicarea sistematicd a exercitiilor fizice, de catre toate categoriile de cetateni.

Scoala trebuie sa ofere cai cat mai variate de practicare a sportului pentru toti elevii,
inclusiv pentru cei performanti, care sa poatd participa la competitii interscolare la diverse
sporturi, de echipd sau individuale. Asa cum se intdmpla in Statele Unite, in tarile Uniunii
Europene si in numeroase alte tari. Orice fel de masuri si reforme ar fi initiate in
privinta Invataimantului romanesc trebuie sid aiba in vedere recomandarile si documentele
europene privitoare la principiile educationale care trebuie urmate pentru asigurarea
unui invatamant competitiv. Comisia Europeand recomanda Statelor Membre sa asigure
obligativitatea unei anumite cote de ore pentru educatie fizica in scoli, in ciclul primar si
secundar, iar, la nivel academic, sd asigure un grad mai mare de integrare intre sport si
cursurile obisnuite. Parlamentul indeamna Statele Membre sa continue campaniile de
informare destinate copiilor de varsta scolara si parintilor acestora cu privire la conexiunile
intre modul de viata sanatos, exercitiul fizic si alimentatie. Sa ia in considerare nevoia de a
imbunatati calitatea educatiei fizice si a sportului disponibil pentru toti copiii $i tinerii, si sd
asigure timpul necesar pentru acest lucru, de exemplu, de minimum 3 ore pe saptimana de
educatie fizica In programa pentru a atinge aceste scopuri.
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In contextul in care raportul subliniazi ca educatia fizica este singura disciplina din
programa scolard care urmareste pregdtirea copiilor pentru un stil de viatd sanatos si
care transmite valori sociale importante (autodisciplina, solidaritatea, spiritul de echipa,
toleranta si sportivitatea) e clar ca toate aceste ,,indicatii pretioase* ar trebui de urgenta puse
n practica. Realitatea dovedeste insa ca principiul amanarii il bate pe cel al subsidiaritatii!

Ne dorim ca actiunile autoritatilor Statului, in domeniul educatiei fizice si sportului,
sa vizeze ca Romania sd devind o tard cu o populatie sandtoasd, viguroasd, bine educata, o
tara a excelentei pe plan sportiv, vizibila in lume prin valorile sale.

Concluzie:
De ce este importanta educatia fizicA si  sportul in scoala?

Educatia fizica si sportul reprezinta o componenta a educatiei permanente care ajuta in
diferite moduri la educarea si formarea copiilor, tinerilor si adultilor, avand o contributie
esentiala la dezvoltarea personala si profesionald a acestora.
Desi, stim cd educatia fizicd desfasuratd in scoald indeplineste un rol deosebit atdt in
procesul de formare si dezvoltare a personalitatii elevului cat si in cel de educatie pentru
sanatate.
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CROSUL NATIONAL - ZIUA OLIMPICA

Prof. ANISOARA CIOFU,
Scoala Gimnaziala Scobinti/Iasi

Articolul de fatd abordeaza unele elemente de continut a Olimpismului modern, cét si
participarea la Ziua Olimpica.

Putem afirma pe buna dreptate ca Olimpismul modern a luat fiintd in anul 1894, la
Paris, in celebrul centru universitar Sorbona, cand s-a organizat un congres care sa ia in
discutie ,,ideea olimpicd” a lui Coubertin. Au participat 79 de delegatii, reprezentand 14 state.

Congresul a aprobat atunci ziua de 23 iunie 1894 reluarea Jocurilor olimpice, stabilind
ceremonialul care va trebui s marcheze deschiderea si inchiderea Jocurilor olimpice, flacara
olimpica ramanand pana astizi deviza olimpica. S-a aprobat drapelul olimpic, de culoare
albd, avand in centru cinci cercuri (albastru, galben, negru, verde, rosu) Inlantuite
simbolizand unitatea Tntregii lumi.

S-a crezut de-a lungul timpului ca cele cinci cercuri olimpice simbolizeaza cele cinci
continente (America, Europa, Asia, Africa si Oceania). Cele doua continente americane sunt
considerate a fi unul singur, iar Antartica nu este luata in considerare.

Steagul Olimpic reprezintd cele cinci cercuri olimpice pe fundal alb. Cercul albastru
este reprezentat ca fiind primul din stanga, urmat apoi de cel galben, negru, verde si rosu.
Coubertin nu a specificat niciodatd ce reprezinta cele sase culori alese. Se crede totusi ca
alegerea culorilor s-a facut tinandu-se cont de culorile steagurilor tuturor natiunilor. Cel putin
0 culoare dintre cele sase se regaseste pe steagul fiecdrei tari. Alegerea culorilor s-a facut
pentru ca fiecare tard de pe Pamant sa adopte spiritul olimpic si sa ia parte la acest fenomen.
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Inelele in sine si felul in care sunt asezate arata dorinta de colaborare, de unitate intre
tarile participante. Coubertin a ales cercurile fiind inspirat din coronitele de dafin, maslin sau
stejar sau cele pe care le primeau sportivii castigatori in perioada antica.

Drapelul olimpic a fost adoptat in 1914 dar primele Jocuri la care a fluturat au fost
Jocurile de la Antwerp din 1920. Tot la Congres s-a decis si constituirea Comitetului
International Olimpic (C.1.O.). Comitetul Olimpic Roméan a luat fiintd in anul 1914 si a fost
recunoscut de catre C.1.O. in acelasi an, dar trebuie amintit faptul ca inca din 1899, George
Bibescu a fost cooptat printre membrii C.1.0. In fiecare an, perioada 23 mai — 23 iunie,
Comitetul Olimpic si Sportiv Roméan (C.0.S.R.), prin Academia Olimpicd Romana (A.O.R.)
si filialele judetene, in parteneriat cu Directia pentru Sport si Tineret a Judetul, Inspectoratul
Scolar Judetean, Asociatia Judeteand de Atletism, Facultatea De Educatie Fizica si Sport,
organizeaza o serie de activitati sportive, culturale si educative reunite sub titulatura de
,Luna Olimpica”.

Cele mai populare si indragite manifestari din cadrul ,,Lunii Olimpice” sunt crosurile
care se desfasoard pe distante variabile de la o localitate la alta si sunt destinate tuturor

Tn Romania, ,,Ziua Olimpica” a fost aniversatd pentru prima oara in anul 1987. ,,Ziua
Olimpicd” reprezintd un moment de celebrare a sportului pentru toti. Este o zi 1n care se
impartasesc valorile olimpice (excelenta, prietenia, respectul, echilibrul, toleranta, spiritul de
fair—play si cel de echipd) pregateste omul in formare pentru a se integra in societate, folosind
principiile democratiei in comportamentul cotidian. Ea cuprinde valorile, traditiile, normele,
modelele de comportament, mijloacele si metodele apte sa formeze noi generatii de olimpici.

Comitetul Olimpic si Sportiv Roméan (C.O.S.R.), prin Academia Olimpica Roména
(AOR), pentru buna desfasurare a acestor activitati, mobilizeaza an de an cele 40 de filiale
judetene punand la dispozitie tricouri si medalii inscriptionate cu ,,Olympic Day”, diplome
semnate de Presedintele CIO, Thomas Bach, Buletine Informative si alte materiale cu
insemnele olimpice (sepci, fanioane, insigne pliante, mingi, corzi etc).

Printre activitatile sportive desfasurate in acest an scolar, 2018-2019, am avut ocazia
sa particip cu elevii mei la Crosul National ,,Ziua Olimpicd”, organizat de Scoala
Gimnaziald Liteni, comuna Belcesti, judetul lasi, pe data de 21 iunie 2019, data apropiatd
zilei de 23 iunie la care este sarbatorit Olimpismul la nivel mondial.

Ajunsi pe imasul verde de la Liteni, la prima ora a diminetii, gazdele primitoare
dadeau in momentul inscrierii fiecarui participant cite un tricou cu Olympic Day. Din ce in
ce imasul devenise ocupat cu participanti imbracati In alb de parca erau niste fluturi energici
plini de originalitate, celebrand spiritul olimpic.

In deschiderea acestei activitati, pentru inceput organizatorii le-au prezentat elevilor
cateva aspecte care tin de modul in care a aparut si s-a desfasurat in timp Olimpiada, apoi toti
participantii prezenti de la mic la mare au inconjurat terenul marcat pentru recunoasterea
traseului, intr-un peisaj natural, cu steagul olimpic in mana, fapt pentru care elevii au retinut
mai bine semnificatia acestui steag, dupa cum se poate observa din fotografia de mai jos.
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In aerul fierbinte a zilei de 21 iunie 2019, a sosit si momentul cand s-a dat startul
Tntrecerii pe categorii de varsta la peste 200 de copii, tineri si adulti din comunele invecinate
sau municipiul Iasi.

Tn urma probelor de alergare elevii cu care am participat au obtinut urmatoarele

premii:
- doua premii I: eleva Vladeanu Bianca, clasa a II-a si elevul Adamache Valentin clasa a V-
a,

- doua premii IT: eleva Mateciuc Bianca, clasa a V-a, si eleva Bucatariu Maria, clasa a VII-
a,

- un premiu 1lI: elevul Bucatariu Cosmin, clasa a V-3,

- doua mentiuni: eleva Iftime Georgiana, clasa a 1V-a si elevul Paduraru Alexandru.

Cei trei elevi care nu au reusit sd ocupe un loc pe podium, in semn de fair-play au
primit medalii inscriptionate cu Olympic Day.
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Probabil idealurile lui Coubertin sunt cel mai bine reprezentate de juramantul olimpic:
,,Cel mai important lucru la Jocurile Olimpice nu este sa castigi ci sd participi, asa cum 1n
viata nu conteaza triumful ci lupta. Esential nu e sa cuceresti ci sa lupti bine”.

Cu aceasta ocazie elevii prezenti din cadrul unitatilor de invatamant participante la
acestd activitate sportiva au avut posibilatatea acumuldrii unor experiente inedite, interesante
si eficiente care sd le aducd la cunostintd ideile generoase ale olimpismului, spiritul si
principiile olimpice, pe langa studierea aspectelor istorice, culturale si sociale ale Miscarii
Olimpice.

Frumusetea Zilei Olimpice, pentru elevii mei, a constat in faptul cd au avut sansa sa
cunoasca alti colegi din celelalte scoli, si sa lege prietenii.

Bibliografie:

https://www.independentaromana.ro
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SOCIALIZAREA PRIN EXERCITIUL FIZIC

Prof. RADU-IONUT DAMIAN
Scoala Gimnaziala ,,Elena Cuza” lasi

In societatea contemporani , mai mult ca niciodatd, observim schimbari majore la
nivel de indivizi in societate si de absolventi ai sistemului educational. Ne referim aici la
modul de a interactiona, la obisnuinta de a practica exercitii fizice (plecand de la banala
alergare usoara — jogging si terminand cu practicarea unei ramuri sau probe sportive, la nivel
de masa sau chiar competitional) si la educarea tinutei (aspect, deprinderi, conditie fizica,
etc.).

Tehnologia, din ce in ce mai avansatid, ne ,,pune la dispozitie” moduri de a
interactiona care mai mult ne instriineazi de natura noastrd umani. in cele ce urmeazi in
acest articol voi Incerca sd demonstrez eficienta exercitiilor fizice in dezvoltarea unei
personalitati echilibrate. Evident aceste lucruri au fost demonstrate de-a lungul timpului si
chiar au devenit obiective ale educatiei fizice, dar as dori sd punctez inca o data unele aspecte
care ar trebui sd dea de gandit.

Teoria invatarii sociale fundamenteaza 1invatarea prin intariri si pedepse a
comportamentului uman. Din determinismul rezultat dintre mediu, cognitie si comportament,
psihologi precum Albert Bandura au scos in relief imitarea si modelarea comportamentului.
Astfel socializarea este un proces care dureaza toata viata si incepe la varsta copildriei, inca
din relatia cu parintii. Dupd cum mentionam si la Inceputul frazei, mediul joacd un rol
important. Astfel, Incepand cu familia si terminand cu institutiile si persoanele (colegi,
profesori) cu care vor interactiona copiii, toti devin factori in modelarea atitudinilor si a
comportamentului unei persoane. Acesta este un proces complex, care implicd in mod egal
factorii din mediu si cei personali.

Stadiile dezvoltarii morale cercetate de Lawrence Kohlberg impart copilaria in cinci
etape, din care vom mentiona cele ale scolaritatii. Stadiul 3, al prescolarului, indica faptul ca
copilul a internalizat valorile familiei si isi percepe consecintele comportamentului sau.
acestia isi dezvolta preceptii asupra a ceea ce ar trebui si ce nu ar trebui sd faca. Stadiul 5, al
preadolescentilor si al adolescentilor, este cel mai important, deoarece se incearcad diferite
sisteme de valori cu care se va identifica mai bine; adolescentii devin mai constienti de
societate si discern mai bine Intre bine si rau. Cele patru componente ale dezvoltdrii morale
sunt: empatia (foarte uzitatd in analiza tactica si abordarea competitiilor), judecata morala
(aplicarea conceptului de fair-play), motivatia morala si implementarea comportamentului.
Aceste patru componente se pot lesne observa in activitatea sportiva si nu are sens sa mai
argumentam utilitatea lor pentru generatia tanara si copii.

Mihai Epuran (1976) indica efectele practicarii sportului de mare performanta prin:
stabilitatea emotionald, dominanta, starea de alertd, increderea In sine si integrarea in
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societate. Acesta adauga cercetarile lui Stefan Popescu, in care se precizeaza ca ,,influentele
ale practicarii sportului asupra eficientei intelectuale sunt mai marcate la elevii de 11 ani in
comparatie cu cei de 14 ani” si ca se observd o influentd specifica ale diferitelor ramuri
sportive asupra intelectului (prin dezvoltarea de aptitudini psihomotrice si a acuitdtii unor
calitati senzoriale care stimuleazd ameliorarea capacitatilor intelectuale). Indirect se
influenteaza prin cresterea potentialului biologic, implicit si a sistemului nervos central,
determinand formarea unor personalitati puternice cu aptitudini intelectuale.

In practica educatiei fizice, dar si in sportul la copii si juniori (la grupele de initiere),
se pun bazele miscdrilor si se cultivd un bagaj motric de deprinderi si de calitati motrice cat
mai vast, care vor permite achizitiile viitoare. De cele mai multe ori se folosesc jocurile
dinamice (de explorare, de competitie, de imitatie, cu participare reglementata, etc.).
Agresivitatea se poate modera si chiar combate prin participarea la aceste jocuri.
Psihomotricitatea se influenteaza prin educarea schemei corporale, coordonarea dinamica (a
corpului si a segmentelor), prin stimularea lateralitatii, coordonarea staticd, cea perceptiv-
motrica si prin rapiditatea miscarilor. In final, capacitatea motrica a individului creste si se
imbogateste, rezultand sus-numita crestere a potentialului biologic.

Perceptiile spatiale, temporale si de miscare rezultate ale activitatilor care au la baza
exercitiul fizic (educatia fizica, antrenamentul sportiv, sportul) pun In baza aferentatiei
inverse la nivelul sistemului nervos informatii dermice, vizuale, auditive, chinestezice si de
organismului.

Ileana-Monica Popovici (2015) adauga ca jocul este un tip fundamental de activitate a
copilului si are ca efecte asupra functiilor si capacitdtilor psihice: concentrarea atentiei,
satisfacerea nevoii de miscare si interactiunea cu persoanele, modificarea realitdtii prin
Hrestructurari simbolice accesibile, usor de asimilat la nevoile eu-lui”, construirea de reguli
facile, placute si usor de inteles; sustine motivational rabdarea, perseverenta si stdpanirea de
sine Tn sarcini acceptate.

Timiditatea, care poate aduce manifestari de anxietate, stima de sine scazuta, etc., desi
nu are cauze cunoscute, se poate trata prin invatare si imbunatatirea abilitatilor sociale, ludnd
parte la activitdti cu caracter asertiv, implicarea in activitati de grup si luarea cuvantului in
public. Se poate deduce usor influenta beneficd a exercitiilor fizice si aici.

Fenomenul acceptarii sociale pune in evidenta importanta exercitiilor fizice doar prin
simpla mentionare a elementelor definitorii pentru un copil integrat: interpretarea corectd a
limbajului corporal si a tonului vocii, raspunsul direct la comunicarea cu ceilalti (inclusiv
contactul vizual), abilitatea de a-si justifica actiunile si capacitatea de a coopera.

Putem spune, pe baza observatiilor de-a lungul timpului petrecut la catedra, ca fiecare
copil isi gaseste calitdti (dar si defecte) si se regdseste pe sine in lectia de educatie fizica.
Astfel, grupul devine unit (dacd cel care conduce procesul instructiv-educativ cultiva
aspectele pozitive si le incurajeaza) iar elevii, oricat de inzestrati (sau nu) ar fi, isi manifesta
personalitatea, armonizandu-se cu grupul. Aceasta integrare poate duce la depasirea situatiilor
conflictuale (daca se intervine prompt si oportun), poate diminua sau elimina timiditatea
(dacd se incurajeaza si se sprijind activ elevul), poate creste stima de sine si astfel copiii pot
deveni mai siguri pe ei, responsabili, membri activi ai grupului social.
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Adrian Dragnea (2006) mentiona de altfel printre functiile educatiei fizice
(arhicunoscute incd de la Ion Siclovan) si functiile: psiho-sociala, culturala si economica.
Astfel se subliniaza rolul social al acestui sistem iar la functia economica se precizeaza ca
prin practicarea exercitiilor fizice se aduc efecte la nivel individual (sanatate, recreere,
echilibru fizic-emotional, odihna activa), la nivel social (integrare sociala, profesionald si
functionald) si cresterea randamentului scolar/profesional.

Tn concluzie, activitatea in colectiv, colaborarea cu partenerii, armonizarea intereselor
cu cele ale colectivului, integrarea in grup, acceptarea liderului, asumarea de responsabilitati,
atitudinea criticd si autocriticd, manifestarea initiativei si independentei, dezvoltarea unui
bagaj de deprinderi si calitdti motrice, mobilizarea fortelor pentru intrecere, stabilirea
obiectivelor, comunicarea verbald si nonverbald, gestionarea conflictelor, implicarea
emotionald, etc. sunt tot atatia factori cat si argumente pentru socializarea prin exercitiul fizic.

Bibliografie:
Dragnea Adrian si colab. (2006), Educatie fizica si sport — Teorie si didactica, Editura FEST,
Bucuresti

Epuran Mihai (1976), Psihologia educatiei fizice, Editura Sport Turism, Bucuresti

Popovici lleana Monica (2015), Elemente de psihopedagogie cu aplicatii in educatie fizica si
sport, Editura Universitatii ,,Alexandru Ioan Cuza” lasi

Strickland Bonnie si colab. (2001), The GALE Encyclopedia of Psychology, Editura Gale
Group, Editia a 2-a, Detroit-New York-San Francisco-Londra-etc.

55



EDUCATIE PRIN SPORT

REFACEREA ORGANISMULUI DUPA EFFORT

Prof. IONEL DUMITRASC,
Scoala Gimnaziala ,,Principesa. Elena Bibescu” Barlad

Recuperarea organismului dupa efort, se adreseaza acelor situatii in care, a fost lezata
integritatea morfo-functionala a organismului pana la limita fiziopatologicului. Refacerea se
adreseazd unui organism sandtos, integru din punct de vedere morfologic si functional,
solicitat de efortul fizic.

Refacerea se realizeaza intraefort, dupa antrenament, dupa ciclul saptamanal, anual
sau olimpic. Refacerea se adreseaza celui mai afectat organ sau sistem implicat in efort, fard a
se subaprecia efectul efortului asupra organismului. Astfel, refacerea are Tn vedere tot
organismul, dar diferentiat pe aparate si sisteme.

Refacerea spontand se completeaza cu refacerea dirijatd, care cunoaste perioada de
refacere generald si de refacere specifica fiecarui sport. In mod practic, refacerea inseamna
combaterea oboselii din timpul efortului, care diminueaza randamentul sportiv.

Obiectivele refacerii sunt accelerarea recuperdrii,prevenirea accidentdrilor si
cresterea capacitatii de performanti a sportivului. Imbunatatirea capacitatii de performanta se
poate realiza in conditiile in care, pe 1dnga dirijarea atentd a efortului (volum,intensitate), se
urmareste restabilirea potentialului biologic al sportivului.

Oboseala metabolica locala se
datoreaza urmatorilor factori:

- depletia de fosfocreatina
musculara — 1n efortul pana la 2 min ;

- acumularea de acid lactic n
muschi — in eforturi cuprinse intre 35
sec — 4, 5 min.

- scaderea  glicogenului
muscular si acumularea de amoniac —
in eforturile depuse timp de 10-90
min;

- epuizarea  glicogenului
muscular si acumularea de peroxizi
lipidici — n efortul cuprins intre 70 —
360 min.

Mijloacele de refacere dirijata:

1. Mijloacele fiziobalneo-hidrokinetoterapeutice:
a. hidroterapia calda — aproximativ 38 °C — dus la 15 minute dupa efort- relaxare
musculara, dar si cada, bazin, not;
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b. climatoterapie — 2-3 saptamani— la 800 m altitudine;

c. masaj si sauna de una, doua ori pe saptamana, nu dupa un efort important, ci dupa un
antrenament usor frecvent, In ziua imediat urmatoare concursului sau dupa o zi de
antrenament dificil.

d. oxigenarea naturala sau artificiala, aeroionizarea naturala sau artificiala;

€. acupunctura §i presopunctura.

2. Mijloacele dietetice se refera la alimentatia care in perioada de refacere trebuie sa
fie alcalinizata, hidrozaharata, bogata in vitamine si oligoelemente, normocalorica.

3. Mijloacele psihoterapeutice pot cuprinde: sugestia si autosugestia realizeaza o
refacere psihicd mai buna, antrenamentul psihosomatic, training autogen, yoga- care

accelereaza refacerea dupa efort .

4. Mijloacele farmacologice sunt reprezentate de medicatiile de substitutie si
compensatorii,specifice refacerii musculare, a sistemului nervos si refacerii metabolice.

5. Odihna activa este o forma speciala a refacerii dirijate

Refacerea spontani-se produce fara interventii dinafara asupra organismului si se

realizeaza prin odihna pasiva. Acest tip de refacere are eficientd dupa eforturile de intensitate
mare §i atunci cand perioadele dintre eforturi sunt suficiente ca timp pentru producerea
fenomenelor de reparatie tisulara si refacere a substratului energetic si a echipamentului
enzimatic.

Un principal efect al refacerii spontane il reprezintd refacerea rezervelor energetice
dupa efort. Principalele surse de energie solicitate in timpul efortului sunt, in functie de
intensitatea si durata efortului, ATP (adenozin-trifosfat) si CP (creatinfosfat),glucidele si
lipidele.

Tn cadrul refacerii spontane, somnul profund si odihnitor are un rol deosebit asupra
capacitatilor fizice si intelectuale
Refacere dupa efortul predominant anaerob - schema orientativa:

1. Dus cald 32-36 grade, circa 15 minute sau cada/bazin (se poate adauga sare speciala pentru
relaxare, musetel, tei, frunze de nuc)
2. Sauna - 8-10 minute
3. Masaj - 15-20 minute ( manual sau instrumental )
4. Reechilibrare hidroelectrolitica - 300 ml suc natural de fructe sau apa minerala usor
alcalina + 15-20 g glucoza sau miere
5. Medicatie - piracetam, aspartat de Mg, ginseng, antioxidante
6. Alimentatie corespunzatoare ( hiperproteica, hiperglucidica )
7. Odihna activa: plimbari, activitati relaxante
8. Odihna pasiva: somn

Atingerea performantelor sportive depinde, Tn aceeasi masurd, de procesul de
pregatire a sportivului (programarea si planificarea antrenamentului, alegerea structurilor de
exercitii eficiente, la durata, intensitatea si complexitatea efortului prestat de sportiv) si de
procesul de refacere a organismului sportivului dupa efort, fara de care nu s-ar putea restabili
potentialul biologic al acestuia.
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Refacerea cat mai rapida dupa efortul depus in activitatile sportive efectuate trebuie sa
fie continua si permanenta. Eficienta refacerii se regaseste in rezultatele sportive, traduse prin
performante, in longevitate sportiva, un factor determinant pentru pastrarea si mentinerea
sanatatii optime

Refacerea este considerata ,,partea componenta a procesului de antrenament care
reuneste ansamblul mijloacelor naturale sau artificiale, utilizate in scopul accelerarii
proceselor de reechilibrare a homeostaziei organismului.”( Dragan (1994).
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MINTE SANATOASA iN CORP SANATOS

Prof. MARIANA FLORESCU
Scoala Gimnaziala “Episcop lacov Antonovici ”Bérlad

Exercitiile fizice si sportul sunt mijloace permanente de pdstrare a sdnatatii, de crestere a
capacitatii de munca si de prelungire a duratei vietii.Exercitiile fizice efectuate regulat supun
in mod obligatoriu organismul la miscare. Miscarea la randul ei intensifica toate activitatile
din organism: circulatia sangelui in plamani si in celelalte organe, respiratia, schimburile de
substante nutritive la nivelul tesuturilor, procesele de excretie, de curdtire a sangelui de
substantele vatamatoare rezultate din arderile celulare etc.

Lipsa de miscare ingreuneaza desfasurarea normald a proceselor biologice, fapt care se
rasfringe negativ asupra stdrii de sandtate si de rezistentd a organismului fatd de agentii
patogeni. Prin miscare se imbunatateste nutritia tesuturilor si celulelor, ceea ce duce la
cresterea si dezvoltarea organelor, la marirea capacitatii lor functionale.

In primul rand, se imbunititeste activitatea inimii. Muschiul cardiac antrenat prin exercitii
fizice regulate si de o intensitate crescanda, expulzeaza la fiecare sistold mai mult sange decat
inima neantrenatd. El nu oboseste in timpul eforturilor fizice mai mari atat de repede ca
muschiul neantrenat si 1si revine mai repede la situatia normala, dupa ce efortul a incetat.

in al doilea rand, se amelioreaza activitatea plamanilor. In timpul efortului fizic, plamanii
respirda mai frecvent §i mai amplu, pentru a acoperi necesitdfile crescute de oxigen in
muschi. Asa cum inima trebuie antrenata pentru a face fata eforturilor excesive, prin cresterea
puterii de contractie a muschiului cardiac si plamanii trebuie antrenati sa respire mai puternic,
sd permita o ventilatie mai mare pe unitatea respectiva de timp. Fara acest antrenament nu se
pot efectua activitati fizice grele, deoarece plamanii nu pot asigura cantitatea de oxigen
crescuta. Exercitiile fizice in aer liber, ca si sedintele speciale de antrenament, in cazul
sportivilor, constituie mijloace eficiente de pregitire a aparatului respirator pentru noile
sarcini la care trebuie supus organismul.

Concomitent, prin miscarea in aer liber se imbunatateste compozitia sangelui, creste
numarul globulelor rosii, care ajutd la transportul oxigenului; creste si numarul unor globule
albe care apara organismul de infectii. Asa se explicd de ce persoanele care fac mai multa
migcare in aer liber, practicand sistematic exercitiile fizice si sportul, se imbolndvesc rar sau
fac forme usoare de boala.

Sub aspectul tinutei corporale si al dezvoltarii aparatului locomotor, exercitiile fizice
contribuie din plin la mentinerea unei tinute corecte a corpului, care favorizeaza o buna
functionare a tuturor organelor, precum si o infatisare zvelta si frumoasa. Miscarile corpului
devin precise, agere si coordonate, iar forta de contractie a muschilor creste.

Lipsa de miscare in aer liber, statul pe scaun la scoald sau acasd, sau altfel spus —
sedentarismul — predispune la ingrasare, ceea ce are un efect daunator asupra sanatatii si
duratei vietii active.

Nu trebuie sa uitam influenta binefacatoare a exercitiilor fizice si a sportului practicat in
aer liber asupra sistemului nervos. In creier, schimbul de substante nutritive este mai intens
decat in celelalte organe. In activitatea sa de coordonare a tuturor proceselor biologice si
psihice, creierul consuma o cantitate mult mai mare de oxigen decat inima sau plamanil,
organe care sunt mari consumatoare de oxigen. In felul acesta putem intelege sensibilitatea
extraordinard a tesutului nervos la lipsa de oxigen, manifestatd prin scaderea capacitatii de
lucru a creierului si aparitia oboselii premature.
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Asigurarea aerului curat si a unui flux sporit de oxigen la creier este o conditie
fundamentald pentru mentinerea sanatatii, in mod special la persoanele cu ocupatii
intelectuale (profesori, ingineri, psihologi, medici, economisti, contabili etc.), acestea
realizandu-se prin exercitii fizice si sport practicate in aer liber.

Formele cele mai accesibile de exercitii fizice si sport:

Gimnastica are ca sarcinda fundamentald asigurarea dezvoltarii armonioase a
organismului, formarea unei tinute corecte si imbundtdtirea activitatii marilor functii ale
organismului (respiratie, circulatie, termoreglare, metabolismul etc.).

Gimnastica practicatd acasd sau de preferat in aer liber, std la baza educatiei fizice. Ea
consta Tn miscari ale corpului, efectuate astfel pentru a antrena toate grupurile musculare si
toate organele corpului. Gimnastica nu trebuie practicatd numai de catre sportivii de
performanta si nici numai in scoli, in cadrul orelor de educatie fizica, ci trebuie sa devina un
mijloc zilnic de intarire a sanatatii si de marire a capacitatii de munca.

Gimnastica de dimineatd ajutd organismul sa treacd de la perioada de somn, de
inactivitate, la una de activitate, asigurand conditiile cerute pentru ca schimburile de
substante la nivelul celulelor si organelor si se facd in cel mai bun mod. In exercitiile de
gimnasticd de dimineatd se acordd un rol deosebit miscarilor respiratorii (respiratie cu
expiratie prelungitd) pentru a creste capacitatea de ventilatie pulmonara.

Alergarea de dimineatd poate substitui gimnastica, fiind chiar mai indicat datorita
beneficiilor pe care le poate avea pentru activarea functiilor practicarea sportului in aer liber.

Jocul ca mijloc al educatiei fizice reprezinta o forma tipica de activitate, fiind un fenomen
social. Jocurile contribuie la stimularea si cultivarea relatiilor de prietenie si colaborare, a
initiativei §i imaginatiei creatoare a unui fond complex de priceperi, deprinderi si calitati
motrice, asigurd educarea unor atitudini, comportamente, sentimente, nsusiri, deprinderi si
obisnuinte de comportare morala: cinste, perseverentd, demnitate, modestie, curaj, stdpanire
de sine, independenta etc.

Sportul este legat de competitia intre diferiti participanti, care lupta pentru a fi pe primul
loc 1n obtinerea rezultatelor la inot, canotaj, ciclism, patinaj, schi, volei, baschet, fotbal, tenis
de masa sau tenis de camp, scrima etc.

Unele sporturi Intdresc musculatura, altele vizeaza marirea vitezei de miscare sau
combinarea vitezei cu precizia miscarilor, insd toate dezvoltd organele §i maresc agerimea
migcarilor Intregului corp, perfectioneaza activitatea sistemului nervos si a functiilor lui
psihice: atentia, memoria, inteligenta, vointa, curajul, etc.

Fiecare persoana trebuie ca, pe langa exercitiile fizice efectuate zilnic, sd practice si un
sport, chiar daca nu urmareste neaparat obtinerea unor rezultate de mare performanta.
Jogging-ul, inotul, voleiul, tenisul etc. sunt sporturi la indemana oricui si cu un rol important
in reimprospdtarea fortelor organismului, a recreerii lui placute, dupa scoala.

Drumetiile in aer liber constituie modul cel mai sanatos de petrecere a timpului liber la
sfarsit de saptamana, vacante, contribuind in mod special la alimentarea sistemului nervos cu
oxigen si la refacerea energiei lui, prin buna dispozitie pe care drumetia In grup o creaza si o
mentine.
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IMPORTANTA SPORTULUI iN VIATA UNUI COPIL

Prof. VALERIU FRUMUZ,
Scoala Gimnaziald ”Stroe S. Belloescu”, Barlad

Sportul 1n viata copilului ofera multiple beneficii, nu doar la nivel de dezvoltare fizica
armonioasd, ci si la nivelul socializarii si al sanatatii pe termen lung. Sportul face parte dintr-
o viatd sanatoasa indiferent de varsta pe care o ai - pentru copii, insd, este cu mult mai
important. Daca atunci cand erai mic ieseai cu bicicleta in parc, jucai leapsa sau badminton
cu vecinii si te catirai prin copaci, vremurile s-au schimbat. Tn ziua de azi, cei mici au
renuntat la sport (si, de fapt, la iesirile cu prietenii la modul general), preferand sa stea in casa
in fata calculatorului. Multi parinti nu realizeaza cat de mult gresesc lasand copiii sa faca
acest lucru. Cei mai multi considerd ca pur si simplu vremurile se schimba si este mai sigur
pentru cei mici sa stea pe internet sau la televizor toata ziua decat sa existe pericolul sa fie
accidentati jucandu-se pe stradd. Din pacate, aceastd gandire nu este deloc sanatoasa pentru
copil, motiv pentru care introducerea sportului in viata copilului tdu este imperativa. lata
numai cateva dintre beneficiile practicirii sportului de catre copii :

» Daca un copil face sport de mic, riscul de a se imbolnavi la maturitate de boli grave de
inima sau de diabet este mai scazut.
> 1In timpul sportului, creierul se oxigeneazi mai bine, astfel incat capacitatea de
intelegere si memorare va ceste.
» Din acest motiv, cel mic va avea rezultate mai bune la invatatura.
Copilul invata sa fie responsabil, sa indeplineasca diferite sarcini.
» Un sport de echipa aratd celui mic ca fiecare om conteaza, fiecare are rolul lui in

A\

echipa, iar respectul este important.
> Tsi face prieteni de varsta lui, cu pasiuni asemanatoare. Invata sa se descurce in situatii
neprevazute.
Ce trebuie si mai iei in considerare?Dorinta copilului, bineinteles. In niciun caz un copil
nu trebuie sa fie fortat sd faca un sport care nu il atrage, pentru ca se va simti obligat si nu ii
va face deloc placere. De obicei, motivul pentru care parintii obligd un copil sa practice un
sport anume este ca unul dintre ei 1-a practicat in tinerete sau ar fi vrut sa o faca. Este nevoie
sa existe un echilibru intre ceea ce copilul isi doreste si ce considera parintii ca este potrivit.
Cine se va ocupa de el? Dupa ce ai hotarat impreuna cu cel mic care e cel mai bun sport
pentru el, este important si gasesti un antrenor la fel de bun. i place si lucreze cu copiii, are
o atitudine profesionistd? Discutd cu mai multi si incearca sa afli si parerea altor parinti care
il cunosc. Ai gasit un antrenor care pare potrivit, dar locatia este sigura? Dar echipamentul?
Ce suma de bani iti permiti sa aloci sportului? Dar timp? Nu in ultimul rand, nu te
arunca cu capul Tnainte. Copiii isi schimba gusturile repede si e posibil ca azi sa spuna ca vrea
sa joace tenis, iar peste doua zile sa aleaga baschetul.
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Indrumarea copiilor catre un sport care sa devind o activitate constanta pentru ei este

bine sa
1.
2.

se intample dupa varsta de 4 ani;

Tntr-o anume masura, firea copiilor poate influenta genul de sport preferat de acestia;
Parintii nu trebuie decat sa observe ce i place celui mic sd faca in parc - sa se plimbe
cu bicicleta, sa se joace cu mingea cu ceilalti copii, sa se catere pe plasele din parc sau
prefera sa stea intr-un singur loc fara sa faca prea mult efort fizic;

In functie de ceea ce observa, pot inscrie copiii la inot, fotbal, handbal, volei,
gimnastica, dans, karate, tenis, karting etc;

Daca observa ca activitatea sportiva respectiva nu-i face deloc placere copilului dupa
cateva antrenamente, pot incerca altceva, pand gésesc ce i se potriveste;

Nu trebuie neglijata opinia copilului. Uneori, chiar de la patru ani, unii au preferinte
clare si parintii trebuie sa tina cont de ele, chiar daca nu-si doreau neaparat pentru
copil ce vrea el sa practice ca sport;

Este posibil ca dupa un timp, cel mic sa constate ca de fapt nu ii place ce si-a ales si
parintii nu trebuie sa il blameze pentru asta. Ei trebuie sa fie intelegatori, caci, pana nu
experimentezi cu adevarat ceva, nu stii daca iti place sau daca faci fata.

Sporturi pentru prescolari: inot, gimnastica, atletism, dansuri, arte martiale.
Sporturi pentru copii de scoala: arte martiale, patinaj, tenis de masa, tenis de camp,
handbal, fotbal, alte sporturi de echipa care presupun o specializare. Sunt insa
si cazuri in care nu este indicata practicarea unei activitati sportive. Medicul
pediatru recomanda parintilor sa solicite o evaluare a sanatatii copilului inainte de a-I
nscrie la un sport.
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IMPORTANTA EDUCATIEI FIZICE LA ELEVII CU CES

Inv/prof. Itinerant si de sprijin SORINA GOSPODIN
CSEI ”E.Polihroniade” Vaslui

Cerinte educative speciale (CES)- se referd la cerintele in plan educativ ale unor
categorii de persoane, cerinte consecutive unor disfunctii sau deficiente de natura
intelectuald, senzoriald, psihomotrica, fiziologicd, sau a unor conditii psiho-afective, socio-
economice, sau de alta naturd (absenta mediului familial, conditii de viatd precare, anumite
partcularitati ale copilului etc., care plaseaza elevul intr-0 stare de dificultate, Tn raport cu cei
din jur. Aceasta stare nu-i permite o valorificare in conditii normale a potentialului intelectual
si aptitudinal ceea ce induce un sentiment de inferioritate.

In consecinta, activitatile educative scolare si / sau extragcolare reclamid noi
elevilor.

CES solicita abordarea actului educativ de pe pozitia capacitatii elevului de a intelege
si valorifica continutul invatarii.

Preocuparile pentru respectarea drepturilor persoanelor cu nevoi speciale in tara
noastrd au cdpatat o extindere deosebitd Intr-un context international favorabil. Stradaniile
specialistilor sunt indreptate spre ,,egalizarea sanselor” in educatie si in viata.

Prin intermediul sportului copii institutionalizati dobandesc o serie de calitai motrice
si caracteriale. Sportul reprezintd un puternic stimulent educativ prin specificul sau
concurential si spiritul de echipa. Toate aceste calitati se pot obtine prin ramuri de sport
adaptate, specifice nevoilor indivizilor. Acesti tineri pot atinge nivelul de sportivi de
performanta, participand la campionatele nationale si internationale pentru persoane cu nevoi
speciale. Totodatd acesti sportivi pot fi incadrati profesional prin obtinerea calitdfii de
antrenor pentru sporturi pentru handicapati.

Exercitiul fizic este un real mijloc de asistentd maximald a elevilor cu handicap
intelectual.

In principal, practicarea exercitiului fizic dezvolta calitatile fizice ale oricarui copil,
precum si aptitudinile motrice de bazd. De asemenea lipsa formarii acestora poate fi
suprimata prin acest mijloc.

Prin exercitiu fizic se amelioreaza parametrii functionali ai Intregului organism al
copiilor.

- sistemul nervos al copilului va fi mai adaptabil solicitarilor de invatare si cotidiene.

- functiile psthomotrice ale elevilor (lateralitatea, schema corporala, orientarea spatio—
temporald), se dezvoltd intr-un ritm mai alert decat prin alte interventii.

- organizarea perceptiei, un item indispensabil dobandirii scris-cititului si activitatilor
coordinative se realizeaza relativ facil prin exercitii.

- ameliorare coordonarii oculomotorii si a coordonarii muschilor mici ai mainii, este
dificil de realizat in afara exercitiului fizic.
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- sensibilitatea, in special cea kinestezica, baza a dezvoltarii altor functii, creste in
acuitate.

De asemenea un aspect deloc de neglijat este cresterea nivelului de socializare si
cresterea capacitatii de autoevaluare care se pot de asmenea obtine prin exercifiu.

Una intre formele cele mai importante de manifestare a copilului este jocul. Jocul,
conceput ca terapie se Inscrie in noua tendintd de evolutie a metodelor de predare-invatare,

Jocurile valorifica toate dezideratele precizate anterior cand s-au facut referiri la
valentele exercitiului fizic. In plus, jocul este mult mai accesibil fiind activitatea de baza la
varsta scolara mica.

Jocul faciliteaza activitatile perceptive prin contactul direct cu obiectele; cele
senzorio-motrice alergarea, sariturile, prehensiunea, aruncarile, gesturile de baza; domeniile
social-afective: atragerea, repulsia, identificarea, reprezentarea diferitelor roluri si statuturi
familiale, scolare si sociale.

Prin reguli, jocul stimuleazd memoria, atentia, capacitatea de concentrare.

Metoda Meccagno si Meloterapia m-au ajutat sa obtin rezultate favorabile cu elevii cu
CES integrati in scoala unde Tmi desfasor activitatea.

Metoda Maccagno

Tehnica se desfasoara astfel: copilul in decubit dorsal se intinde pe o canapea la
maximum de comoditate posibild cu membrele superioare intinse in sus pe langa ureche si
membrele inferioare spre jos, respird degajat, linistit, intinde in sus si in jos membrele
superioare si inferioare, apoi revine in pozitia initiala. Autoelongatiile se vor repeta de 10-15
ori sau 5-6 minute. Metoda se aplica individual si in grup.

Meloterapia

Se vor asculta melodii specifice varstei de pe mijloace audio.

In meloterapie,sunetele si ritmul devin instrumente cu ajutorul cirora se dezvolti
creativitatea, se intrd in contact cu sinele si se trateaza diverse probleme de sanatate
(anxietate, durere cronica, hipertensiune, dificultati de invatare specifice copiilor cu tulburari
de dezvoltare, etc).

Datorita efectului sau asupra sistemului nervos central, muzica este un factor important
care ajutd la relaxare si la reducerea stresului. Ca instrument de dezvoltare personald, muzica
contribuie la cresterea capacitatilor cognitive (atentie, memorie), psihomotorii (agilitate,
coordonare, mobilitate) si socio-afective. In plus, pentru a obtine beneficiile oferite de
meloterapie, nu avem nevoie de culturd muzicala.

BIBLIOGRAFIE:
1.Arcan P, Ciumageanu D “Copilul deficient mintal”, Ed Facla
2.Verza F “Introducerea in psihopedagogia speciala si asistenta sociald”, Ed Fundatiei
Humanitas, 2002
3.Weihs T J “Copilul cu nevoi speciale”, Ed Triade, Cluj Napoca, 1998
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CONCEPTUL DE ANTRENAMENT SPORTIV ,,TOTAL”

Prof. ANA -MARIA IORDACHE,
Clubul Sportiv Scolar Mun. Barlad

In ultimii ani a fost acceptatd din ce in ce mai mult notiunea de ,,antrenament sportiv
total” care se refera atdt la antrenamentul sportiv propriu-zis sau ,.clasic”, alcatuit din
pregdtirea fizica, tehnicd, artistica, psihologica, tactica si teoretica, cat si alte forme de
antrenament care au ca scop maximizarea personalitatii sportivului si cresterea eficientei
pregatirii cum ar fi: antrenamentul psihoton (se refera la utilizarea tehnicilor de relaxare),
antrenamentul invizibil (realizat prin intermediul metodelor si mijloacelor de refacere) si
antrenamentul mintal (care face apel la reprezentarile ideomotorii ale actiunilor motrice
realizate Tn antrenament).

Antrenamentul sportiv total implicd pe langa sportivi si antrenori prezenta unei intregi
echipe de specialisti din cadrul careia nu ar trebui sa lipseasca: psihologul, medicul si
kinetoterapeutul.

In cadrul pregatirii sportivelor junioare se utilizeaza:

1. Refacerea dirijata: care vizeaza atat sfera fiziologica cat si psihologica a sportivului,
fiind ,,considerata un proces complex medico-pedagogic si medico-biologic in care prin
utilizarea unor mijloace specifice se urmareste revenirea organismului la nivelul initial
inceperii efortului si chiar depasirea acestuia prin realizarea fenomenului de
supracompensare” (Ursanu G., Teoria si Metodica Antrenamentului Sportiv, Curs 1.D.D.,
Unitatea I, lasi, 2002, p.16). Metodele si mijloacele de refacere se impart in:

a) Metode si mijloace de refacere imediata a organismului dupa efort, sunt acele
tehnici de refacere utilizate la sfarsitul lectiei de antrenament:

- exercifii de respiratie executate in scopul platii datoriei de oxigen acumulate in timpul
efortului;

- exercifii de relaxare efectuate din mers sau din pozitie clinostatica, utilizind metoda
antrenamentului psihoton, care de cele mai multe ori sunt Insotite si de exercitiile de
respiratie, in vederea economisirii timpului;

- hidratarea organismului se realizeaza cu apa plata sau lichide imbunatatite cu vitamine
si saruri minerale in scopul reechilibrarii mediului acido-bazic al organismului;

- dusul cu apa calda timp de aproximativ 10 minute care are efect igienic si de relaxare a
organismului in urma efortului;

- alimentatia bogata in substante alcaline, vitamine si minerale (lactate, fructe si legume)
in scopul neutralizarii mediului acid format in urma efortului si al refacerii substratului
energetic.

b) Mijloacele refacerii tardive si dirijate ale organismului dupa efort sunt multiple, ele
clasificAndu-se dupa substratul biologic asupra caruia actioneaza sau
dupa apartenenta lor. Dintre acestea enumeram:
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- mijloace dietetice (alimentatie variatd si bogatd in vitamine, minerale, glucide si
proteine care accelereaza refacerea neuromusculara si endocrino-metabolicd)

- mijloace farmacologice (administrarea dupa nevoie de vitamine, saruri minerale si
glucide in scopul accelerarii refacerii neuromusculare si endocrino-metabolice care sustin
efortul psiho-fizic);

- mijloace fizio-hidro-balneoterapeutice (fizioterapia, crioterapia, inotul, sauna, masajul
care accelereaza refacerea neuromusculara, cardio-respiratorie si neuropsihica);

- mijloace psihoterapeutice (antrenamentul psihoton bazat pe sugestie si autosugestie
care are influente pozitive asupra sferei neuropsihice).

2. Tehnicile de relaxare vizeaza refacerea neuromusculara, adica refacerea tonusului
psihic si muscular, precum §i economisirea energiei organismului in vederea optimizarii
randamentului in antrenament si competitii. Cea mai utilizatd tehnicd de relaxare este
antrenamentul psihoton, si cea mai la indemana, care utilizeaza sugestia si autosugestia in
scopul relaxarii sportivei din punct de vedere psihic si muscular pentru obtinerea unui repaus
cat mai eficient si pentru conservarea energiei psihice a acesteia, avand de asemenea si alte
efecte pozitive asupra organismului dintre care enumerdm: cresterea capacitdtii de
concentrare a atentiei, cresterea rezistentei la stres, control crescut al emotivitatii, cresterea
increderii in sine, educarea abilitatii de management al anxietatii. Antrenamentul psihoton
mai este utilizat si ca metoda de refacere rapida si eficienta dupa efort prin inducerea unei
stari generale de bine si de relaxare. Realizarea unui tonus psihic optim are o mare importanta
in cadrul pregatirii sportivelor la barna, stiut fiind faptul c@ aceastd proba de concurs necesita
atat echilibru fizic, cat si echilibru psihic si emotional.

3. Antrenamentul mental: se utilizeaza mai ales in pregatirea sportivelor de inalta
performantd, Insd asta nu inseamna ca nu poate fi utilizat §i in cazul nostru. Antrenamentul
mintal are la baza reprezentarile ideomotorii, reprezentari ale miscarilor bazate pe o executie
personald anterioara. Activarea reprezentdrilor ideomotorii faciliteazd realizarea actiunilor
propriu-zise si amelioreazd executia tehnica a elementelor. Caracterul de antrenament este
conferit de faptul ca initial se realizeaza sub indrumarea si controlul antrenorului, iar mai
tarziu se poate realiza independent.

In cadrul pregitirii sportivelor de la cluburi nu este utilizat acest tip de antrenament,
insd noi consideram ca ar fi de un real ajutor in ceea ce priveste consolidarea si perfectionarea
tehnicii.

In procesul de pregitire al sportivelor la barni antrenamentul mental poate fi folosit si
in faza de invatare a elementelor si legarilor, contribuind la dezvoltarea increderii in sine, la
formarea clara si precisa a reprezentdrii miscarii si la constientizarea actiunilor intreprinse.

Prin urmare conceptul de antrenament sportiv ,total” se referd la faptul ca la nivelul
actual de practicarea a sportului de performanta antrenamentul sportiv ,,clasic” nu mai este
suficient pentru pregatirea sportivilor, daca se doreste atingerea unui nivel inalt in pregatire si
obtinerea unui randament superior, el trebuie ,,completat” cu antrenamentul psihoton,
antrenamentul invizibil si antrenamentul mintal care asigura o pregatire optima si ,,totala” a
sportivilor.
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PREGATIREA TEORETICA iN ANTRENAMENTUL SPORTIV

Prof. LIVIU IORDACHE,
Clubul Sportiv Scolar Mun. Barlad

in domeniul studiat de noi pregitirea teoretici are mare importantd, datoritd
complexitatii tehnice, a varietatii migcarilor, a aparatelor si materialelor utilizate in pregatire,
precum si a multiplelor cerinte ale regulamentului de concurs si ale codului de punctaj.
Aceastd componentd a antrenamentului sportiv se afld in strAnsd legiaturd cu celelalte
componente, fiind prezenta la toate categoriile sportive si in toate perioadele de pregatire.

Pregatirea teoretica constd in ansamblul informatiilor si cunostintelor de specialitate
transmise de antrenor si insusite de sportiv In vederea cunoasterii si explicarii principiilor,
regulilor si metodelor care conduc la cresterea capacitétii sale de efort si de performanta,
precum si aplicarea acestora in practica, in scopul optimizarii randamentului in antrenament
si competitii.

Insusire al tehnicii este un proces complex la fel si dezvoltarea capacitatii si calitatilor
motrice §i psihice solicitd Tn permanentd constientizarea tuturor actiunilor si activitatilor
intreprinse in scopul formarii §i educarii gimnastelor.

Pregatirea teoretica la paralele are urmatoarele sarcini:

- cunoasterea necesitdtii lucrului cu palmiere si rolul acestora in pregatire;
- insusirea bazelor teoretice ale tehnicii de executie a elementelor;
- insusirea notiunilor de igiena a antrenamentului, a alimentatiei si a echipamentului;

- cunoagterea modului de utilizare a aparatelor si instalatiilor ajutatoare, a modului de
acordare a ajutorului, asigurdrii §i autoasigurarii in antrenamente si concursuri;

- cunoasterea regulamentului competitional si a cerintelor codului de punctaj
corespunzatoare probei si categoriei de clasificare;

- cunoasterea si Intelegerea rolului calitatilor motrice si psihice in procesul de instruire, a
metodologiei dezvoltarii lor corespunzator varstei §i probei, precum si a metodelor de
refacere a organismului dupa efort;

- informatii generale legate de planificarea pregatirii §i a participarii in competitii,
precum si de cunoasterea obiectivelor de instruire si de performanta (la nivel de echipa si de
sportiva);

- dobandirea cunostintelor de masurare a distantei dintre bare si de stabilire a reperelor
spatiale pentru o executie reusita;

- insusirea unor notiuni referitoare la drepturile si obligatiile sportivelor.

Metodele si mijloacele utilizate in cadrul pregatirii teoretice sunt:

e explicatii referitoare la continutul si rolul pregétirii fizice si tehnice, precum si a

modului de realizare a acestora;

e explicatiile utilizate in cadrul pregatirii tehnice privitoare la modul de executie a
elementelor tehnice;

e conversatii si explicatii cu privire la activitatile desfasurate in antrenament;

e analiza executiilor realizate In timpul antrenamentelor si competitiilor;
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e vizionarea i analiza materialelor audio-vizuale care confin inregistrari ale
competitiilor;

e expunerea modului de comportare in competitii, a modului de utilizare a materialelor
ajutatoare, a modului de realizare a arbitrajului;

e intocmirea caietului de antrenament in care se vor nota rezultatele obtinute in
competitii, date antropometrice, rezultatele obtinute la probele si normele de control, precum
si programul de pregatire fizica individuald;

e cxplicarea si argumentarea necesitatii pastrarii constante a greutatii.

Pregatirea teoreticd in antrenamentului sportiv utilizeazd in special metoda verbala
(explicatie, conversatie si expunere) si metoda intuitivd (observatia), metodei practice
revenindu-i o pondere scazuta cel putin in faza initiald de transmitere si asimilarea
cunostintelor teoretice. Transmiterea informatiilor se va realiza treptat, in concordanta cu
nivelul de intelegere, necesitatile si varsta sportivelor, in scopul stimularii gandirii teoretice.
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EVOLUTIA ATLETISMULUI
Prof. MIHAELA IVAN
Scoala Gimnaziala ”Ion Murgeanu” Zorleni

Atletismul este definit ca un sistem de exercitii realizat sub forma alergarilor,
aruncarilor si sariturilor naturale si stilizate, in scopul dezvoltérii specifice a calitdtilor fizice
si obtinerii unui rezultat superior in prcticarea lor.- conform ,,Terminologiei educatiei fizice si
a sportului”, 1974.

Manifestarile sportive atletice in forma organizata dateaza din anul 776 i.Hr., cand au
loc primele Jocuri Olimpice la Atena, avind ca probd principald alergarile pe pistd. Cu
timpul, sunt adaugate mai multe probe: alergari pe distante lungi, aruncari cu discul, cu sulita,
sarituri etc. Dupa modelul Jocurilor Olimpice, mai tarziu, in Europa, se desfasoara Jocurile
Panelenice si Jocurile Romane.

Totusi, romanii nu sunt pasionati de atletism, competitiile lor fiind axate mai ales pe
luptele Tntre gladiatori. Tocmai de aceea, ei vor interzice Jocurile Olimpice in 394 si le vor
inlocui cu propriile concursuri.

Spiritul olimpic va renaste Insa In Marea Britanie. Regina Victoria, fand a
competitiilor sportive, va readuce Olimpiada in peisaj, odata cu urcarea pe tron, in 1837.
Vestea si pasiunea pentru aceasta competitie se vor raspandi repede.

Jocurile Olimpice moderne, cu participanti din 14 tari la prima editie, din 1896, vor
reprezenta implinirea visului lui Pierre de Coubertin. Acesta considera cd prin competitiile
internationale intre atletii amatori se imbundtdteste relatia de prietenie intre diferite tari. Tot
Atena va fi orasul ,,martor” al renasterii spiritului olimpic.

Femeile au posibilitatea de a participa la Jocurile Olimpice Incepand cu editia din anul
1928, cand a luat nastere IAAF (International Association of Athletics Federation). Noua
asociatie atleticd de nivel international organizeaza, din 1983, Campionatele Mondiale.

In tara noastra atletismul apare in mod organizat la sfarsitul secolului al XIX-lea, la
initiativa unor stundeti care studiau in Germania, Franta si Austria. In timpul vacantelor,
acestia organizau concursuri de alergari, sarituri si aruncari, promovand astfel atletismul.
Primul concurs, organizat de atletism, se desfasoara la Bucuresti pe veladromul de la Sosea
in anul 1882, unde participa elevi de la liceele ,,Sf. Sava” si ,,Matei Basarab”.

In 1914 au loc primele campionate nationale ale Romaniei, numai pentru barbati.
Abia in 1992 , la Brasov si Cluj se organizeazd primele concursuri feminine, la probele de
60m , siritura in lungime, iniltime, cu prijina, aruncarea discului, greutitii si discului. Tn
1928 la Jocurile Olimpice de la Amsterdam, o delegatie a Romaniei participa pentru prima
dati cu 11 atleti si 2 atlete. Incepand cu anul 1952, atletii romani participa cu regularitate la
toate competitiile mondiale si europene, obtindnd medalii importante.

Medaliati romani la Jocurile Olimpice: Iolanda Balas-Soter - saritura in indltime

(1960 - aur, 1964 - aur), Lia Manoliu-Raica - aruncarea discului (1960 - bronz, 1964 - bronz,
1968 - aur), Mihaela Penes - aruncarea sulitei (1964 - aur, 1968 - argint), Viorica Belmega-
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Viscopoleanu - saritura in lungime (1968 - aur), Constantina Dita - maraton (2008), lleana
Gherghely-Silai - 800 m (1968 - argint), Valeria Bufanu-Stefanescu -100 m garduri (1972 -
argint), Argentina Menis - aruncarea discului (1972 - argint), Gheorghe Megelea - aruncarea
sulitei (1976 - bronz), Doina Besliu-Melinte - 800 m si 1.500 m (1984 - aur si argint),
Maricica Luca-Puica - 3.000 m si 1.500 m (1984 - aur si bronz), Anisoara Cusmir-Stanciu -
saritura in lungime (1984 - aur), Vali lonescu-Constantin - saritura in lungime (1984 - argint),
Mihaela Loghin - aruncarea greutatii (1984 - argint), lonela Tirlea - 400 m garduri (2004 -
argint), Marian Oprea - triplusalt (2004 - argint), Fita Rafira Lovin - 800 m (1984 - bronz),
Cristieana Cojocaru-Matei - 400 m garduri (1984 - bronz), Florenta Ionescu-Craciunescu -
aruncarea discului (1984 - bronz), Paula Ilie-lvan - 1.500 si 3.000 m (1988 - aur si argint),
Galina Astafei-Stavariu - saritura in inalfime (1992 - argint), Gabriela Szabo - 1.500 m (1996
- argint, 2000 - bronz) si 5.000 m (2000 - aur), Violeta Beclea-Szekely - 1.500 m (2000 -
argint), Lidia Slavuteanu-Simon - maraton (2000 - argint), Oana Musunoiu-Pantelimon -
saritura in naltime (2000 - bronz), Maria Cioncan - 1.500 m (2004 - bronz), Constantina
Dita-Tomescu-maraton (2008-aur).
Atletismul se imparte in 5 categorii: alergari, sarituri, aruncari, pentatlon si decatlon.

Alergarile includ:

* sprinturi (100m, 200m, 400m);

* proba de semifond (800m si 1.500m);

* proba de fond (5.000m si 10.000m);

* garduri (100m si 400m feminin, 110m si 400m masculin);

» stafeta (4 x 100m si 4 x 400m);

* proba de 3.000m obstacole;

* maraton;

* proba de mars (10km, 20km si 50km)

Sariturile si aruncirile

Atat baietii, cat si fetele, se pot Inscrie la proba de saritura in lungime, triplu salt,
saritura in inaltime, saritura cu prajina, aruncarea greutatii, a discului, a sulitei si a ciocanului.
Sariturile cu prajina si aruncarea cu ciocanul au fost introduse ca proba pentru fete la Jocurile
Olimpice de la Sidney din anul 2000.
Probele combiate

Pentatlonul (proba de feminin) si decatlonul (proba de masculin) sunt jocuri in care
sportivii participa la mai multe probe pe durata a doua zile. Punctajul de la fiecare proba se
aduna si sportivul cu punctajul cel mai mare castiga.
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COPIII SI SPORTUL: OPTIUNI PENTRU TOATE VARSTELE
SFATURI PENTRU PARINTI

Prof. Cristina Mihaela Lefter
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare” Vaslui

Doriti sa oferiti copilului un inceput in ceea ce priveste imbunatatirea conditiei fizice
pe tot parcursul vietii?
Doriti sa ajutati copilul sa gaseasca sportul potrivit pentru varsta lui?

Iata cateva sfaturi utile:

1. Luati in considerare varietatea de discipline sportive si alte activitati fizice
prietenoase cu copiii. Alegeti cu grija activitatea sportiva potrivitd pentru copilul
dumneavoastra.

2. incuraja!:i copilul sa participe la activititi sportive care vor declansa interesul
acestuia pentru miscare. Vizionati impreund evenimente sportive locale si
impartasiti copilului propriul interes pentru practicarea sportului.

3. Luati in considerare activitatile fizice adecvate pentru copilul dumneavoastra.
Aveti in vedere varsta, particularitatile fizice si psihice ale copilului, specificitatea
disciplinei sportive sau a activitdtii fizice alese.

4. Tineti cont de preferintele copilului pentru anumite activititi sportive sau

activitati care implica miscarea. Luati In considerare varsta, maturitatea si abilitatile
copilului.
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5. Evitati incurajarea specializirii timpurii intr-un singur sport. Specializarea
sportivd timpurie ar putea impiedica copilul sa-si testeze aptitudinile si experienta
pentru alte discipline sportive si poate duce, de asemenea, la stresul fizic si psihic.

6. Comparati optiunile. Cand comparati disciplinele sportive, luati in considerare:

— Cat de mult se va bucura copilul dvs. de aceasta activitate?

— Sportul ales contribuie la formarea personalitatii copilului? i dezvolti acele calitati
fizice si psihice care sd-1 permita mai tarziu integrarea cu usurintd in societate?

7. Ramai implicat. Pe masura ce copilul dvs. incearca diverse sporturi, rimaneti

implicati. Luati in considerare urmatoarele aspecte:

— Antrenamentul este structurat corect?

— Antrenorul cere ca jucatorii sa respecte regulile si sd foloseascd echipamentul adecvat
de siguranta?

— Pentru perioadele cu vremea calda, antrenorul acordd atentie hidratarii, umiditatii si
temperaturii?

— Este antrenorul atent la prevenirea accidentelor?

— Participati la antrenamente Tmpreund cu copilul dumneavoastra si discutati cu
antrenorul pentru a identifica urmatoarele elemente:

a. Care este atitudinea copilului in antrenament si in competitiile sportive.
b. Care este intervalul de timp pe care il petrece la antrenament?

— Stilul de antrenament al antrenorului. Copilul este incurajat constant de catre
antrenor? Participa aldturi de ceilalti copii la competitiile sportive? Este invatat sa
accepte infrangerea?

— Indiferent de sportul pe care il practicd copilul dvs., asigurati-va ca isi insuseste
tehnica si tactica specifica disciplinei sportive practicate.

8. Sporturile de contact. Inainte de a permite copilului si participe la un sport de

contact, luati In considerare varsta, maturitatea si constitutia fizica. Deoarece copiii intra

la pubertate la varste diferite, pot exista diferente fizice dramatice intre copiii de acelasi

sex - in special la bdieti. Copiii care concureaza Impotriva altor persoane care sunt mai

dezvoltate din punct de vedere fizic pot prezenta un risc crescut de ranire.

Incercati sa va dati raspuns la urmatoarele intrebari:

— Sunt contactul fizic, agresivitatea si concurenta potrivite dezvoltarii adecvate pentru
copilul dumneavoastra?

— Copilul dumneavoastra se va bucura practicand un sport de contact?

9. invitati copilul si fie pozitiv si si aiba incredere in el. Apreciati efortul si rezultatele
sportive pe care le obtine. Impartasiti bucuria victoriei si progresele inregistrate in
antrenament si in concursurile sportive. Participati la competitiile si antrenamentele
sportive, dupa cum va permite programul dumneavoastra.
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10. Daca copilul dvs. nu este interesat de sport, gasiti alte activitati fizice care sa-i
faca placere si pe care sa le desfasoare pe parcursul vietii. Exemple de activitati fizice
pe care le poate face pe parcursul vietii sunt: Tnotul, dansul, patinajul pe gheata sau cu
rolele, schiatul, plimbari cu bicicleta, parcurgerea traseelor montane sau a peretilor de

catarare n interior.

In ceea ce priveste particularitatile fizice si psihice ale copiilor in functie de varsta se
evidentiazd urmatoarele aspecte:

Varsta 2-5 ani

Copiii si prescolarii incep sa stapaneasca multe miscari de baza,
dar sunt prea tineri pentru majoritatea sporturilor organizate.
Copiii care participa la sporturi organizate nu obisnuiesc sa
obtind niciun avantaj pe termen lung 1n ceea ce priveste
performantele sportive viitoare.

La aceasta varsta, jocul liber, nestructurat, este de obicei cel mai
bun. Puteti incerca alergarea, aruncarea, inotul.

Varsta 6-9 ani

Pe masurd ce copiii cresc, ei 1si dezvolta atentia si abilitatile
tranzitorii, cum ar fi aruncarea la distantd. De asemenea, copiii
devin capabili sd urmeze instructiunile, sa respecte regulile.
Parintii pot sd-si orienteze copiii spre discipline sportive
organizate, cum ar fi: atletism, fotbal, gimnastica, inot, tenis,
arte martiale.

Pana la aceastd varsta, copiii au o viziune matura si abilitatea de
a intelege si reaminti strategiile sportive. Acesti copii sunt, de
obicel, pregatiti sa practice jocuri sportive complexe, cum ar fi
fotbal, handbal, baschet, volei. Retineti totusi ca stimularea
cresterii provocatd de pubertate poate afecta temporar
coordonarea si echilibrul copilului.
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FACTORI PSIHOLOGICI CARE INFLUENTEAZA RANDAMENTUL
SPORTIV

Prof. VASILE LUPU
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu, Vaslui

In ultimii ani,in sportul de mare performanta sunt impinse tot mai departe ,,limitele”
factorilor care contribuie la rezultatul sportiv:capacitatea de lucru a sportivului,timpul de
administrativ-organizatorice,cercetareca si  aplicarea  datelor stiintei in pregatirea
sportivilor,conditiile socio-pedagogice ale acestui complex proces de pregatire s.a.m.d.

Pentru obtinerea unor rezultate tot mai bune este o luptd permanenta si aici Intre nou
si vechi;se pune accent pe Imbunatatirea selectiei si a mijloacelor tehnologice,precum si pe
angajarea neconditionata si totala a sportivului in lupta pentru victorii si recorduri.Rezultatele
sportive au ajuns in majoritatea ramurilor de sport la un nivel extrem de ridicat.Atingerea
acestui nivel,sau depasirea lui presupune uriase eforturi fizice,intelectuale si materiale.

In cele ce urmeaza imi propun sa schitez cateva din directiile in care psihologia poate
fi utilizatd In demersul construirii marii performante din sport,fara sa ascundem ca eficienta
acestui demers este franata de cel putin doua categorii de fenomene:a)neamplinirile firesti ale
acestei stiinte care,luatd singura rupta de altele,nu poate realiza ,,miracolele”pe care unii le-ar
dori si b) nedncrederea sau neutilizarea de catre antrenor a datelor ei,care si-au dovedit
eficienta in practica.

Nu se stie daca existd un specialist al domeniului sportului care s nu admita faptul ca
psihologia este astdzi foarte mult implicatd in realizarea marilor performante.Nu exista
»retete” pentru diferite situatii din viata sportivd,specialistii sugereazd doar cele mai bune
directii,cazurile particulare le rezolva fiecare antrenor dupa individualitatea sportivului,a
grupului din care acesta face parte si a sa proprie.

Unul din principalele dimensiuni psihologice pe care trebuie sd le controleze
antrenorul sunt:
l.asteptarile antrenorilor si influenta lor asupra randamentului sportiv.

Acest aspect al asteptdrilor presupune urmatoarea succesiune:

a) a avea anumite asteptari de la sportivi nu reprezinta o problema daca avem
informatii exacte care sa stea la baza judecatilor noastre de valoare cu privire la capacitatile si
limitele sportivului.

In schimb,atunci cand asteptarile sunt inexacte (supraevaluarea sau subevaluarea sportivului)
si inflexibile,apar conduite neadecvate la nivelul antrenorului.

b)asteptarile pe care le are antrenorul ii influenteaza acestuia propiul comportament.
In continuare voi prezenta o serie de consideratii practice de care trebuie si se tind cont
pentru a putea intelege optim influenta pe care sistemul de asteptiri o are asupra
randamentului sportiv:

e Nu toti sportivii sunt influentati in acelas mod de catre asteptarile pe care le au
antrenorii de la ei,si asta pentru cd unii sportivi se raporteazd la alte surse de
informatie atunci cand isi evalueaza propia competentd.Practic,prietenii,familia,cu
echipierii joacd un rol important,iar aprecierile lor au o mare influenta asupra
randamentului efectiv al sportivului.
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e Toti cei care lucreaza cu sportivii trebuie sa tind cont de faptul cd asteptarile
inadecvate,mai ales cele negative,pot avea consecinte nefaste asupra individului si
asupra randamentului general al acesteia.

e Perioada care precede competitiile este momentul in care tind sd se configureze
principalele elemente in functie de care sportivul este evaluat.

e Antrenorii ar trebui sa controleze cantitatea si calitatea feedback-ului oferit fiecarui
jucdtor in parte.

2. O alta dimensiune ar fi:abilitatile sociale si de comunicare,ca instrumente esentiale

ale antrenorului.

Scopurile comunicarii in mediul sportiv pot fi stabilite in functie de urmatoarele
aspecte.

A-1 convinge pe sportivi de ceva anume (de exemlpu:sa-si imbunatateasca
anumite executii tehnice,sa joace intr-o anumita echipa etc.)

A-i evalua pe sportivi si a le comunica rezultatele evaludrii unor aspecte
specifice (spre exemplu capacitatea de concentrare in conditii de presiune.)
Informarea sportivului cu privire la ceva (de exemplu:cum sa realizeze o
anumita miscare tehnica sau tactica.)

A-l motiva pe sportiv pentru a se implica mai mult intr-o anumita activitate si
a fi mai eficient (sa se antreneze mai mult.)

A rezolva conflictele care pot aparea(de exemplu,probleme cu un anumit
jucator care este frecvent implicat in conflicte.)

Exista 3 tipuri fundamentale de comunicare:

1. Comunicare intrapersonala:prin care intelegem toate acele ganduri care
apar Tn mintea sportivului sau antrenorului si care 11 permit acestuia sa
se gandeasca la optiunile pe care le are.

2. Comunicarea interpersonala:face referire la situatiile care participa cel
putin doud persoane care se manifesta verbal.

3. Comunicarea de grup:ne putem referi de exemplu la ceea ce comunica
antrenorul Tn vestiar.

In afard de aceste 3 tipuri fundamentale mai existi si comunicarea verbala si nonverbali.
Comunicarea verbala
Principalele caracteristici ale acestui tip de comunicare sunt:

Sa fie directa.

Asumarea propriilor mesaje folosind formula ,,eu” si nu ,,noi” sau ,,echipa”.
Sa fie completa si specifica.

Sa fie clara si coerenta,sa evite mesajele duble.

A separa faptele de opinii.

Organizarea informatiei inainte de a fi transmisa.

Sa se centreze pe cat mai putine aspecte.

Sa lanseze mesaje imediate.

Sa mentina o atitudine de sprijin.

Sa fie coerentd cu mesajele non verbale.

Emitatorul trebuie sa se asigure ca mesajul a fost inteles.

Emitatorul trebuie sa afle ce stie receptorul despre informatia transmisa.

Comunicarea nonverbala
Dintre aspectele cele mai importante ale comunicarii nonverbale amintesc cateva:

Aspectul fizic.
Postura.
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Gesturile.
Contactul.
Expresia fetei.
e Caracteristicile vocii.
3.Antrenorul ca lider
Prin termenul de lider se intelege procesul de influentd intre indivizi §i grupuri in
scopul atingerii unor obiective.Antrenorii care sunt lideri buni nu aduc numai un scop pentru
care trebuie luptat,ci aduc si motivatia si forta pentru a reusi.
Componentele unui lider eficient
Liderii eficienti au anumite calitati comune,necesare dar nu suficiente pentru a-{i garanta
succesul.Practic e vorba despre o serie de caracteristici de baza care pot conditiona rolul pe
care il are o persoana in cadrul unui grup caruia i apartine.
Aceste calitati sunt:-inteligenta
-fermitatea
-empatia
-motivatia intrinsecd (se refera la dorinta personald de
implicare a antrenorului in activitatea sportiva)
-flexibilitatea
-ambitia
-increderea n sine
-optimismul
-folosirea limbajului

4.Modificarea conduitei

Tehnicile de modificare a conduitei se refera la o serie de modalitati prin care poate fi
modificatd conduita celor din jur.

intirirea —se foloseste pentru a consolida conduite adecvate si atitudini pe care vrem
sa le aiba in continuare o anumiti persoani.intirirea poate fi pozitiva si negativa.
intiirirea pozitivii —constd in a-i prezenta ceva pozitiv unei persoane atunci cand aceasta are
o conduita adecvata sau asteptatd intr-o situatie data.Exemple:aplauze,o strangere de mand,un
trofeu,o zi de odihna,oferirea unor sume de bani etc.
intirirea negativi-in acest caz se suspendi ceva ce sportivul considerd ca este negativ,in
ideea ca astfel vor aparea la nivelul individului conduitele dorite spre exemplu:se poate
retrage o sanctiune sau pedeapsa,antrenorul poate sd inceteze sa-1 mai ignore,ii poate permite
sa se antreneze iar cu colegii.

Pedepsele-pot fi pozitive si negative.
Pedeapsa pozitiva-consta in a-i oferi ceva negativ unei persoane atunci cand aceasta are un
raspuns inadecvat sau neasteptat se referd la sanctiune.
Pedeapsa negativa-in acest caz persoana Inceteaza sd mai primeasca ceva pozitiv sau 1 se
retrag drepturi beneficii de exemplu anularea unei prime de joc,anularea zilelor de odihna.

Consecinte ale utilizarii intaririi si pedepsei
Aceste consecinte se referd la doud variabile:invatarea abilitatilor sportive si motivatia
sportivilor de a practica sportul preferat.
invitarea —in acest caz functioneazi mai bine administrarea de intariri sportivilor decat
utilizarea pedepselor.Nu este indicata folosirea sanctiunilor atunci cand sportivii comit greseli
de executie.
Motivatia -intdrirea este o metodd pe care antrenorul i poate folosi pentru motivarea
sportivilor sdi.Trebuie insa sa aleaga tipul potrivit de intarire.
5.Emotiile,consecinta a sarcinilor din antrenament
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Dacé cerintele sunt adecvate la capacitatile psihofiziologice ale sportivilor,atunci
exercifiile si actiunile desfasurate genereaza bucurie,optimism §i sentimente de competenta.
Clasifcarea generala a emotiilor ce apar ca raspuns la sarcinile de antrenament:- nervozitate

-instabilitate emotionala
-astenie
6.Controlul emotiilor in situatiile considerate ,,amenintatoare”.

Printre senzatiile care apar in situatiile de pericol se numara frica.

Frica este o reactie emotionala complexa ce tine de perceperea,aprecierea si constientizarea
pericolului.Conditiile care genereazd frecvent frica sunt:-situatiile in care nu se obtine
randamentul dorit.

-situatiile noi sau neobisnuite.

Manifestarile neurovegetative ale fricii sunt:

-cresterea activitatii cardiace.

-cresterea ritmului respiratiei.

-transpiratie excesiva.
7.Emotiile anterioare competitiei

Semnificatia competitiilor sportive genereaza stari emotionale mult mai intense decat
cele cotidiene.

Factori care influenteaza tensiunea psihica precompetifionala:-importanta competitiilor.
-caracteristicile participantilor la competitie.
-organizarea competitiei.
-conduita persoanelor din cadrul organizarii sportive.
-particularitatile psihologice individuale.
-gradul de stapanire a metodelor de autocontrol si reglare a reactiilor emotionale.
-climatul psihologic in cazul sporturilor de echipa.

8 Emotiile in timpul si la finalul competitiilor

In acest caz specialistii recomanda antrenorilor urmatoarele:-schimbul de informatii

trebuie sa sprijine,sa Intdreasca si sa intensifice actiunile pozitive.

-sd nu foloseasca raceala afectiva ca mijloc de presiune.

-sa ofere indicatii cu calm.

-sd se gandeasca ca un sportiv,in conditii de stres poate procesa direct maxim doud
trei instructiuni.

-in cazul infrangerilor este necesard sbstituirea sentimentelor de vinovatie cu
semnalarea aspectelor pozitive a jocului.
9. Importanta controlului emotional in prevenire accidentarilor si in perioada retragerii
din viata sportiva activa

Leziunile sportive,au intodeauna consecinte fizice si psihice.Sportivii predispusi la
leziuni tind sa se simtd nesiguri si foarte anxiosi.
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IMPORTANTA JOCURILOR DE MISCARE
iN LECTIA DE EDUCATIE FIZICA

Prof. MARIUS PACURARU
Scoala Gimnaziala ,,Alexandra Nechita” Vaslui

Educatia fizicd este o componentd indispensabild a educatiei, care urmareste
dezvoltarea armonioasd si normald a organismului, intdrirea sanatatii si cultivarea unor
calitati fizice necesare muncii, activitatii sportive. Este primul gen de educare care isi exercita
influenta asupra organismului. Educatia fizica vizeaza latura biologica a fiintei umane. Ei ii
revine sarcina de a asigura conditiile necesare care sa permitd maturizarea la timp a functiilor
naturale si de dezvoltare in conditii optime a personalitatii umane. Pe 1anga Intdrirea sanatatii
si calirea organismului, ea urméareste formarea si dezvoltarea deprinderilor igienico-sanitare,
priceperilor si deprinderilor motrice, cultivarea unor calitati fizice precum: forta, rezistenta,
viteza, precizia, coordonarea, o {inuta frumoasa .

In centrul reformei invatimantului, de o atentie speciald se bucurd si invitimantul
prescolar, considerat fiind o principald verigd a sistemului de invatamant din tara noastra.

Aceasta are ca sarcind principald pregatirea copiilor pentru o integrare usoara si o
adaptare rapida la regimul de munca scolara.

Momentul intrarii in scoald presupune un anumit nivel de dezvoltare fizica, intelectuala
si morala a copilului, iar ,, aptitudinea de scolaritate” solicitd dobandirea unor capacititi,
abilitati, pentru a-si implini trebuintele, dezvoltarea sa nefiind rezultatul modelarii dupd un
tipar prestabilit.

Planul nou de invatamant prescolar contine obisnuitele categorii de activitati printre
care se numara si educatia motorie, aceasta este alcatuita din educatia fizica si sport, euritmie
si educatie psihosenzoriald. Prin intermediul acestor activitati se asigurd o dezvoltare normala
si deplind a copilului scolar, valorificand potentialul fizic si psihic al fiecaruia, {indind seama
de ritmul propriu al copilului, de nevoile sale afective si de activitatea sa fundamentala
,jocul”.

Prin intermediul jocului, copilul isi satisface nevoia de activitate, de actionare asupra
obiectelor si de transpunere in situatii diferite. Practic copilul descopera lumea prin
intermediul jocului. Jocul este mijlocul prin care copilul castigd anumite deprinderi fizice,
cognitive si sociale. In timpul jocului, copilul experimenteaza anumite actiuni, care ulterior
vor fi combinate cu alte deprinderi mai complexe. Jocul este pentru copil ceea ce munca este
pentru adult. Atunci cand copilul este interesat de un anumit joc, el participa cu intensitate,
concentrandu-si atentia, energia asupra a ceea ce face. Initial copilul mic actioneaza prin
imitatie, pornind de la anumite modele, iar unele gesturi sunt descoperite intamplator, pentru
ca, mai tarziu, ele sa poata fi reproduse.

Jocul de fictiune ii permite copilului si reproduci realitatea cu ajutorul jucariilor. In
gaseasca anumite solufii ce reflecta dorintele sale. Creativitatea se dezvolta de fapt in timpul
activitatilor individuale.

79



EDUCATIE PRIN SPORT

Imitatia tarzie si repetarea gestului descoperit intamplator demonstreaza un inceput de
reprezentare mentald a actului motric.

Tinand cont de cele relatate mai sus, rezultd ca miscarea intdi se descopera si dupa aceea
se perfectioneazd sau se modificd intr-o altd directie, aceasta este calea care se
experimenteaza si se imbunatatesc resursele senzoriomotrice ale copilului.

In timpul jocului, copilul inventeazi si repetd anumite miscari, fapt ce va contribui la
dezvoltarea treptata a gandirii, memoriei, creativitatii.

Prin joacd, copilul da frau liber imaginatiei, ajungand la rezolvari personale ale
problemelor, apeleaza la idei mai vechi pentru a rezolva situatii mai noi.

Copiii cu probleme de sanatate si motricitate nu trebuie exclusi de la jocurile
caracteristice celor sanatosi. Ei pot fi antrenati in jocuri de constructie de desen sau modelaj,
aceste jocuri stimuland abilitatile manuale.

In procesul de educare motrica actiunile sunt orientate spre acumularea unor conduite, pe
care se cladesc treptat componentele de baza, de apartenentd mai mult sau mai putin
instinctive, ceea ce va contribui la formarea unei reprezentari mai corecte despre miscarile
corpului si ale segmentelor sale.

Educatia motrica a copiilor isi propune sa actioneze corelat in directia utilizarii sistemului
de mijloace, care sd contribuie la formarea unui bagaj motric cat mai complet.

Jocurile sunt folosite mult in educatia elevilor, ocupand un loc insemnat nu numai in
lectiile de gimnastica, ci si in pauzele dintre orele de curs, in timpul liber al elevilor, in
excursii , in tabere.

Prin latura lor dinamica, jocurile contribuie In mare masura la dezvoltarea fizica a
elevilor. Ele se organizeaza cu scopul de a dezvolta la elevi spiritul de solidaritate, obisnuinta
de a activa in colectiv, spiritul de actiune. Jocurile activeaza functiunile vitale si ajuta la
intarirea sanatatii elevilor.

Ca principala forma de organizare a educatiei fizice in scoald, lectia de educatie fizica
include in continutul ei toate grupele de jocuri cunoscute : jocuri de miscare elementare,
jocuri pregatitoare pentru disciplinele sportive incluse in programa si jocurile sportive.

Jocurile de miscare, alaturi de alte mijloace ale educatiei fizice scolare, contribuie la
realizarea obiectivelor prevazute de programa scolard, la dezvoltarea armonioasd a
organismului, la influentarea calititilor motrice, la formarea unei finute corecte, a gustului
pentru miscare §i frumos.

Jocurile de miscare constituie un mijloc important prin care se realizeaza o parte
importanta din sarcinile ce revin educatiei fizice. Ele dezvolta la elevi pe langa bagajul mare
de deprinderi motrice elementare , simtul colectivitatii, al inventivitatii si mai ales al
cunoagsterii . Prin aplicarea judicioasa a jocurilor existd posibilitatea de a contribui in mare
masura la realizarea uneia din sarcinile educatiei si anume : de a forma din copil o fiin{a care
sd convietuiascd in armonie cu colegii sii, care si se comporte corect si civilizat. In cadrul
jocurilor de miscare , pe langa Insusirea si perfectionarea nenumaratelor deprinderi motrice
de baza , elevul este nevoit sa le aplice in situatiile mereu schimbatoare din teren, iar prezenta
elementului de intrecere in majoritatea cazurilor presupune eforturi pentru realizarea cu
succes a actiunilor, ceea ce permite atat dezvoltarea calitatilor motrice cat si a calitatilor
morale si a vointei. Educatia fizica fiind un proces pedagogic, invatatorului, profesorului i se
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da posibilitatea de a rezolva aceastda problema complexa, angajand deopotriva, experienta,
tactul, maiestria proprie cat si inifiativa, independenta si responsabilitatea elevilor. Este
cunoscut cd notiunile, trasaturile caracteriale, deprinderile si atitudinile morale se formeaza
intr-un lung proces educativ. Profesorului ii revine sarcina sia urmareasca atent
comportamentul elevilor, manifestarile acestora in cadrul activitatii si sd intervind cu tact
pentru solutionarea unor conflicte sau manifestari necorespunzatoare.

Datorita influentei multilaterale asupra intregii personalitdati a copilului jocurile de
miscare constituie unul dintre mijloacele de baza ale educatiei fizice. In cadrul activitatii de
educatie fizica , jocul de miscare isi aduce contributia la realizarea urmatoarelor sarcini:

e formarea si consolidarea deprinderilor motrice de baza;

dezvoltarea calitatilor motrice necesare in viata,
e formarea unor cunostinte utile, prin largirea sferei reprezentarilor despre lume;

dezvoltarea spiritului de colectivitate si a calitatilor morale si de viata.
Prin particularitatile sale specifice, jocul de miscare se deosebeste de celelalte mijloace
ale educatiei fizice datorita faptului ca favorizeaza formarea si consolidarea simultand a
deprinderilor motrice de baza (mers, alergare, sariturd, aruncare si prindere), dezvoltarea
calitatilor motrice (viteza, rezistentd, fortd si indemanare)., precum si a insusirilor si
deprinderilor moral-volitive. Caracteristic jocurilor de miscare este intrecerea, element ce
sporeste interesul elevilor pentru activitate, le mobilizeaza fortele si ii stimuleaza.
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LECTIA DE EDUCATIE FIZICA

Prof. COSTEL RECLARU
Liceul Tehnologic ”Al. I. Cuza” Barlad

In educatie fizica si sport si nu numai, forma de bazi si principalul mijloc de predare a
exercifiului fizic, in cadru organizat, de lucru cu grupele sau clasele de studenti/elevi ramane
lectia. Aceasta respectd caracteristicile structurale organizatorice si sistematizeaza metodele
si procedeele metodice, formele de organizare, mijloacele de predare-invatare, de
comunicare, in scopul atingerii obiectivelor urmarite, componentele sale fiind intr-o stransa
legatura, functionand pe baza unor principii si legi.

Continutul lectiei de educatie fizica si sport "este determinat de temele acesteia si de
scopurile didactice, ce constau in exercitiile si eforturile stabilite pentru realizarea temelor si
obiectivelor instructiv—educative proprii lectiei, din metodele, procedeele si masurile
didactice prevazute pentru fiecare moment din desfasurarea activitatii”. Continutul lectiei de
educatie fizica si sport este directionat spre dezvoltarea si perfectionarea capacitatii fizice cu
ajutorul exercitiilor fizice.

In stransa legatura cu continutul lectiei de educatiei fizica si sportiva este structura
lectiei, care era definitd de Dragnea A., Bota A., Stanescu M., Teodorescu S., Serbanoiu S.,
Tudor V.,(2006) ca fiind "succesiunea secventelor temporale ce capata identitate prin
obiectivele, confinutul si metodologia pe care le cuprind”

Pe baza mijloacelor specifice ramurilor de sport gimnastica, atletism si jocuri sportive, este
fundamentat sistemul de educatie fizica si sport in toate unitdtile de invatdmant din tara,
contribuind la atingerea obiectivelor generale si specifice ale domeniului.

Dispunand de o multitudine de exercitii fizice, cu un pronuntat caracter natural, dar si
accesibile tuturor studentilor, educatia fizicd poate fi practicatd pe tot parcursul anului
universitar, atat in sala, cat mai ales in aer liber, chiar cu o dotare materiala minima.

In educatia fizici si sportivd, alituri de celelalte componente ale educatiei, atingerea
obiectivelor generale, realizarea modelelor intermediare si finale sunt posibile prin
indeplinirea unor finaliti{i concrete, precum:

-nsusirea cunostintelor teoretice de specialitate;

-obtinerea unor indici somatici si functionali superiori $i armoniosi;

-dezvoltarea unor capacitati motrice grupate in:conditionale(viteza, forta, rezistenta),
coordinative (capacitatea de combinare a miscarilor, capacitatea de diferentiere chinestezica,
capacitatea de echilibru, capacitatea de orientare spatio—temporald, simtul ritmului,
capacitatea de reactie, capacitatea de transformarea miscarilor) siintermediare(supletea), in
functie de varsta indivizilor;

-valorificarea influentelor exercitiilor fizice prin formarea deprinderilor si priceperilor
motrice;

-formarea obisnuintei de practicare independenta a exercitiilor;

-elemente de continut ale celorlalte laturi ale educatiei generale.
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Scoala alergarii are ca obiective imbunatatirea si perfectionarea pasului alergator de
viteza, semifond, fond prin: ameliorarea coordonarii membrelor superioare cu cele inferioare,
fortificarea sistemului musculo—articular, cresterea elasticitatii musculare, educarea simtului
accelerdrii, a simtului tempoului.

Scoala sariturii are ca obiective: consolidarea si perfectionarea batdii pe un picior si a
aterizarii grupate, echilibrate si elastice; dezvoltarea capacitatii de echilibru, de orientare in
spatiu, de coordonare a segmentelor in faza de zbor, a simfului ritmului. Pasul sarit si pasul
saltat trebuiesc bine insusite fiind exercitiile care conditioneaza invatarea tehnicii sariturii in
lungime — pasul sarit, iar pasul saltat — saritura in inaltime.

Scoala aruncarii are ca obiective invatarea si perfectionarea actiunilor specifice
aruncarilor din atletism, ca: azvarlirea, impingerea, lansarea; formarea deprinderilor de
aruncare. Acestea se pot realiza prin: aruncari de tip azvarlire, impingere si lansare, cu o
mana sau cu ambele maini, din pozitii Tnalte si pozitii grupate, din diferite pozitii in raport cu
directia aruncarii, de pe loc, din mers si alte forme de elan simple, cu diferite obiecte
adecvate migcarii de aruncare. Exercitiile din “scoala aruncarii”, se vor centra pe exercitiile
pentru insusirea aruncarii azvarlite cu o ména pe deasupra umarului, tip aruncarea mingii de
oind $i Insusirea aruncarii greutatii, tip

Cadrul didactic realizeaza o serie de activitati si comportamente identice la nivelul
procesului de instruire, stabilind ca obiectiv final obtinerea rezultatelor maximale asteptate
din procesul didactic. Dupa Notiunea de strategie a fost introdusda din nevoia de a gasi o
alternativa metodelor traditionale utilizate in invatdmant: conceperea predarii unei discipline
(nivelul metodic), elaborarea continuturilor (spatiul alocat proiectarii curriculare), predarea
unei simple activitdti educationale (lectie, modul, situatie). Aceasta strategie prezinta atat
avantaje cat si dezavantaje, dar in final primeaza necesitatea ca elevii sau studentii sa-si
insuseasca un volum vast de cunostinte si sa-si formeze competente educationale complexe,
atitudini, comportamente, conduite, sa isi Tnsugeasca metode stiintifice de cunoastere, moduri
de a gandi specifice disciplinelor de studiu, sa fie initiati in cercetarea stiintificd proprie
domeniului.

Strategiile instructionale sunt elaborate in doua situatii si anume:

1. Pentru a combina metodele, procedeele metodice, formele de organizare si principiile
didactice;

2. Pentru a trata instruirea din punct de vedere: metodic, algoritmic, evaluativ si al cercetarii
experimentale.

Pentru a putea elabora strategii trebuie sa abordam dimensiunile de tip euristice,
algoritmice, evaluative-stimulative.

Formele de organizare a lectiei de educatie fizica si sport pe parcursul unui an gcolar
ciclurile de lectii cuprind teme si mijloace atent selectate din programele analitice si esalonate
pentru a putea veni in sprijinul nevoilor elevilor de a face fatd cerintelor de ordin social.
Avand 1n vedere particularitatile morfo—functionale la aceasta varsta, lectiile se desfasoara pe
grupe de studiu profesional in cadrul carora selectia mijloacelor de actionare, dozarea si
intensitatea

Lectiile de educatie fizica si sportiva se desfasoara atat in aer liber, cu valorificarea
factorilor de calire naturali cat si in sali, folosindu-se mijloacele specifice probelor si
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ramurilor sportive: atletism, jocuri sportive, gimnastica de baza si aerobicad dar si din
culturism.

Organizarea activitatii de educatie fizica si sportiva la acest subsistem se realizeaza, in
principal, prin activitate frontala, activitate individuala (independentd) cat si cea pe grupe si
echipe.

Predarea lectiilor de educatie fizica se realizeaza atat prin explicatii si demonstratii,
cat si prin folosirea unor materiale care sporesc eficienta Invatarii si consolidarii exercitiilor.
O metoda foarte importantd pentru buna desfasurare a lectiei este observarea executiei
subiectilor in vederea depistarii si corectarii acestora.

Lectia de educatie fizica si sportiva, are la baza utilizarea, intr-o proportie mai mare, a
mijloacelor specifice din atletism, gimnasticd §i jocuri sportive, prezintd urmatoarele
caracteristici:

- vizeaza legarea activitatii motrice de activitatea viitoare a specialistilor;
- lectia de educatie fizica si sportiva are ca obiective primordiale menginerea unei stari optime
de sanatate si dezvoltarea conditiei fizice individuale;

- lectia de educatie fizica si sportiva are un accentuat caracter de sportivizare;

- lectia de educatie fizica si sportiva poate fi de initiere, dar cel mai adesea de valorificare a
conditiei fizice individuale sau de perfectionare a deprinderilor motrice;

- se desfasoarda sub forma unei lectii de educatie fizica si sportiva ce utilizeaza elemente
tehnico—tactice, metode si mijloace, pentru dezvoltarea componentelor conditiei fizice;

- lectia de educatie fizica si sportiva este structuratd pe patru parti, si anume: prima parte de
organizarea lectiei §i pregdtirea organismului pentru efort, partea fundamentald a lectiei cand
se abordeaza elemente specifice atletismului, partea a,treia care cuprinde executarea unor
elemente tehnice din jocuri sportive si partea de incheiere sau de revenirea organismului dupa
efortul depus;

- efortul in lectia de educatie fizicd si sportivd pe baza mijloacelor specifice din atletism,
gimnastica sau jocuri sportive este orientat spre satisfacerea viitoarelor cerinte profesionale;

- lectiile de educatie fizica si sportivd pe baza mijloacelor specifice educatiei fizice si
sportului, asigura la nivel universitar, continuitatea procesului instructiv—educativ din
invatamantul preuniversitar, in vederea atingerii obiectivelor de instruire generale, pentru
mentinerea starii de sandtate optime si realizarea unei conditii fizice adecvate cerintelor
sociale.

Toatd activitatea de educatie fizicd si sportivd se realizeazd in conformitate cu
programa analitica a elevilor din Invatdmantul preuniversitar, dupa urmatoarele criterii:
a.dupa tipul unititii de invatare abordata:

- lectii ce vizeaza deprinderile si/sau priceperile motrice;
- lectii ce vizeaza capacitatile motrice;

- lectii mixte.

b. in functie de numarul temelor:

- lectii cu o singura tema;

- lectii cu doua teme;

- lectii cu mai multe teme.
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c. in functie de numarul si tipul deprinderilor si/sau priceperilor motrice abordate:

- lectii monosport, care pot viza prin continut deprinderile motrice specifice unei
discipline/probe sportive dar poate asigura si dezvoltarea capacitatilor motrice, prin
mijloacele specifice acesteia;

- lectii bisport;

- lectii polisport.

d. in functie de etapele formarii deprinderilor motrice:

- lectii de invatare;

- lectii de consolidare;

- lectii de perfectionare;

- lectii de verificare;

- lectii mixte.

e. in functie de amplasarea lectiei in structura anului universitar:

- lectii introductive (organizatorice), prezente la inceputul anului universitar sau semestrului
avand ca scop informarea studentilor privind conditiile de promovare ale disciplinei, nomele
de tehnica securitatii si protectia muncii la orele de educatie fizica, date calendaristice de
desfasurare a competitiilor sportive interne si locale, alte probleme;

- lectii curente, desfasurate saptamanal;

- lectii de bilant, situate la sfarsitul semestrului/anului universitar.

f. in functie de locul si conditiile de desfasurare:

- lectii desfasurate in aer liber;

- lectii desfasurate in interior.

Aceastd clasificare a tipologiei lectiei de educatie fizica si sport nu este standard, sau nu

ar trebui sa fie, aceste aspecte putdnd fi imbinate, procesul instructiv- educativ devenind
astfel mai atractiv i mai eficient, capatand o mai mare elasticitate.
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PATRIOTISMUL — SENTIMENT PERMANENT

Prof. LUMINITA MIHAELA VIRLAN,
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare”, Vaslui

L, Istoria e fapta §i carte cu dovezi,
Cumplita este gluma de care rdde mutul,
Ca viitorul astdzi mai simplu ti-| prevezi,
Dar e mai greu pe lume sa iti prevezi trecutul.”’
(Adrian Paunescu - Poporul roman. Opere complete)

Scoala este institutia care participa intr-un mod decisiv la educatia generatiilor tinere
ale unei tari, la transmiterea valorilor culturale i morale, la construirea premiselor pentru noi
schimbari sociale. Impactul scolii in formarea tinerei generatii, fiind atat de important, este
necesara si o analiza a implicarii acesteia si a valorilor transmise de ea. Desi formarea tinerei
generatii nu se reduce doar la transmiterea unor informatii si la dezvoltarea cognitiva a
copiilor, scoala pune un foarte mare accent pe educatia intelectuala si transmiterea de
cunostinte. Cum sunt integrate aceste cunostinte, cum sunt utilizate si ce importanta au ele in
raport cu celelalte aspecte ale personalitatii copilului au fost cateva din intrebdrile pe care mi
le-am pus ca cercetdtor in acest demers de investigare. Un alt interes a fost acela de a
descoperi cine ar trebui sa se ocupe de educatia moral afectiva a copilului daca scoala este
centratd pe educatia intelectuald. Educatia nu inseamna doar dezvoltare cognitivd, adesea
obiectivul major si unic al scolii. Tanarul are nevoie de o formare completa a personalitatii
sale si chiar daca nu dispune de influente consistente, coerente pentru crestere morala si
afectiva, va cauta aceste elemente prin modelele adulte din mediu.

Un rol important il are si viata privata, familia cu zestrea ereditarda si educatia
primiti in primii ani de viata in ce priveste manifestarea unor comportamente responsabile. in
manifestarea acestor comportamente responsabile isi pun, de asemenea, amprenta anturajul,
mass-media si alte institugii educative.

Ca diriginte la o clasd a VI a simt ca am o responsabilitate frumoasa in a modela o
generatie de elevi cu personalitate completa in care cunostintele pentru buni practicieni ai
meseriilor pe care le vor urma sd se impleteasca armonios cu sentimentele de apartenenta la
acestui popor, cu sentimente de dragoste si respect pentru prezent dar in mod deosebit pentru
trecut. Doresc sd-1 constientizez tot mai mult de faptul ca au, cd poporul roman are un trecut
si ca un viitor solid se construieste doar daca acesta este cunoscut si apreciat cum se cuvine.

In fiecare an, la inceputul lui decembrie, neamul romanesc isi serbeazd Ziua
Nationala, prilej potrivit pentru declaratii inflacarate, insotite de diferite manifestari marcand
sarbitoarea. In acest sens, scoala unde predau trebuia si sustind activitate metodici pe oras la
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Consiliere si orientare, asa ca a fost pentru mine un bun prilej de a-mi provoca elevii la o
lectie de patriotism.

Nu-mi dau seama cum simt altii, dar eu, atunci cand ne sarbatorim Ziua Nationala,
tradiesc un sentiment de bucurie si recunostintd. De ce? Pentru sacrificiul atator generatii
trecute, pentru idealul sfant al unitatii de credinta si de neam, pentru pretuirea fata de eroii ce
ne-au scris istoria cu jertfa sangelui lor, fatd de romanii ce au facut cinste poporului prin
infaptuirile lor spirituale, culturale, tehnice, sportive sau de alta natura,sau poate pentru faptul
ca dascadlii nostri ne Tnvatau sa fim mandri ca ne-am nascut Tn cea mai frumoasa si bogata tara
de pe fata Pamantului.

Tanara generatie a inceput sd iubeasca mai mult ceea ce e strdin, decat ceea ce tine de
propria tard, indiferent cd e mai prost, mai nociv sau mai inadecvat specificului nostru ca
popor. Cati dintre noi cunosc imnul tarii? Cati dintre noi la 1 Decembrie afiseaza steagul
Romaniei la geam sau la un loc la vedere? Deci, ce e cu patria si patriotismul? Mai sunt de
actualitate Tntr-o lume tinzand spre globalizare?

Pentru renasterea educatiei patriotice a elevilor, in primul rand, un aport deosebit
trebuie sa-1 aiba dascalii, mai ales in aceastd perioadd cand tinerii renuntd atat de usor la
istoria nationald, la valorile culturale ale Tnaintasilor nostri.Voi pune tot sufletul in necesitatea
revigordrii sentimentului patriotic.
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PROIECT DIDACTIC

Prof. VALENTINA POPA
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Salceni

DATA : 29.05.2019

CLASA :aVl-a

SCOALA:Gimnaziala nr.1, sat Salceni

EFECTIV 24 elevi

PROFESOR: Popa Valentina- Diana

LOC DE DESFASURARE: Teren de sport (70/32m)
DURATA: 50 min.

TEME SI OBIECTIVE:

T1 Alergare de viteza-consolidarea startului de jos si lansare din start.
Ob;Cresterea indicilor de dezvoltare a vitezei de reactie;
Ob:Cresterea indicilor de dezvoltare a vitezei de deplasare ;
Ob:Eliminarea greselilor privind startul de jos;

T2: Exersarea unor structuri de handbal :
Elemente tehnice de atac

Consolidarea aruncarii la poarta cu pasi incrucisati sau adaugati .
Ob: Capacitatea de a aplica procedeele tehnice de atac in structuri apropiate de joc.
Ob;Sa execute corect aruncarea la poartd cu pasi incrucisati sau adaugati ,fara sa calce
semicercul de 6m,
Ob: Utilizarea eficientd a elementelor tehnice si folosirea in mod corespunzator a tacticii in
jocul de atac.
Ob;Sa respecte regulamentul de joc;
Joc bilateral de handbal cu accent pe atac.
Tipul lectiei —consolidare
STRATEGII DIDACTICE:
1.Resurse Procedurale:

- Metode si procedee: descrierea,explicatia,demonstratia,exercitiul.

- Forme de organizare a exersarii: pe grupe,in perechi,frontal.
2.Resurse Materiale

- Mingi de handbal, tricouri distinctive, fluier,jaloane,stafete.

Nr. | Verigi si durata Continut Dozare | Formatii de lucru si
crt indicatii metodice. Observatii
1 Organizarea - alinierea si raportul, - in linie pe un rénd.
colectivului de elevi - verificarea echipamentului si a - sunt notati elevii care sunt
2 min. starii de sanatate a elevilor. absenti si cei fara
- anuntarea temelor si echipament.
obiectivelor,
-exercitii de front si formatii.
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Pregitirea
organismului pentru
efort

7min.

Variante de mers:

-Mers normal;

-Mers pe varfuri cu bratele
ridicate ,palmele fatd in fata;
-Mers normal;

-Mers pe cilcaie cu bratele
Tndoite, mainile la spate;

-Mers normal;

-Mers  pe interiorul  labei
piciorului cu bratele 1indoite,
mainile pe solduri;

-Mers normal;

-Mers  pe  exteriorul labei
piciorului cu bratele indoite,
mainile pe solduri;

-Mers normal.

Mers cu ridicarea genunchiului
stang —drept la piept.
-Mers ghemuit cu palmele
sprijinite pe genunchi.

-Mers normal.
Variante de alergare:

- Alergare cu joc de glezne;
-Alergare normala;

- Alergare cu genunchii la piept;
- Alergare normala;

-Alergare cu pendularea gambelor
spre Thapoi;

-Alergare normala;
Alergare cu pas saltat ;
-Alergare normala ;

-Alergare cu pasi adaugati cu fata
spre interiorul terenului;

-Alergare normala;

-Alergare cu pasi adaugati fata
spre exteriorul terenului.

-Alergare normala;

- Mers;

1l
1L

1L

1L

1L

1L

1l

1L

1l

1L

1l

1L

1l

1L

1l

1L

--iIn coloana cate unul cu
pastrarea  distantei  intre
elevi.

Spatele Tn extensie.

-spatele drept, cu ducera
bratelor indoite pe langa
corp;

-se executd pe pingea cu
spatele drept, bratele indoite
pe langa corp.

-calcaiele ating bazinul,

- bratele flexate pe langa
corp

-Genunchiul  ridicat  la

nivelul pieptului cu bratul
opus piciorului ridicat;

89




EDUCATIE PRIN SPORT

Influientarea
selectiva a aparatului
locomotor

10min.

Exercitiul nr 1

P.1.Stind depirtat mainile pe
solduri;
T1-2; Aplecarea capului inainte
cu arcuire;
T3-4; Extensia capului cu arcuire;
T5-6; Aplecarea capului lateral
stanga;
T7-8;Aplecare  capului lateral
dreapta;

Exercitiul nr 2

P.l. Stind depéartat cu mainele
pe solduri;
T1-2; Rasucirea capului spre
dreapta cu arcuire;
T3-4 ;Rasucirea capului spre
stanga cu arcuire;
T5-6 ;Rotarea capului spre drepta

T7-8; Rotarea capului spre stadnga

Exercitiul nr.3

P.I. Stind depéartat bratele
indoite la nivelul pieptului;
T1-2,5-6: Arcuirea bratelor
indoite;
T3-4,7-8; Extensia bratelor in
lateral si arcuire;

Exercitiul nr 4

P.I.Stand depirtat cu bratul
drept ridicat sus, deasupra
capului si cu bratul sting lasat
jos pe langa trunchi:
T1-2:5-6 Extensia bratelor spre
Tnapoi dreptul sus si stangul jos cu
arcuire;
T3-4:7-8; Schimbarea bratelor cu
stangul ridicat deasupra capului si
dreptul pe langé corp, extensie cu
arcuire;

Exercitiul nr 5

P.I.Stind departat miinele pe
solduri;
T1-2;Indoirea laterala a
trunchiului  spre dreapta cu
arcuire;
T3-4;Indoirea laterala a
trunchiului spre stanga cu arcuire;
T5-6;Résucirea trunchiului spre
dreapta cu arcuire;
T7-8:Rasucirea trunchiului spre
partea stanga cu arcuire,

2X8't

2X8't

2X8t

2X8t

2X8t

In linie pe doud randuri

Spatele drept

Spatele drept bratele indoite
la nivelul umerilor.

Spatele drept, bratele intinse.

Spatele drept, bratele intinse,
palmele Tntinse.

Arcuire ampla

Spatele drept
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Exercitiul nr 6

P.I Stind depirtat cu bratele
sus deasupra capului:

T1-2: Extensia trunchiului cu
arcuire;

T3-4Indoirea  trunchiului spre
Tnainte cu arcuire, palmele ating
solul;

T5-6: Extensia trunchiului cu
arcuire;

T7-8;Indoirea  trunchiului
Tnainte cu arcuire;
Exercitiul nr 7

P.I.Stand depéartat ,miinele pe
solduri;
T1-4:Ridicari pe
coborari;
T5-8:Sarituri  ca
varfuri;

spre

varfuri ~ si

mingea pe

Exercitiul nr 8

P.I.Stind departat cu bratele
sus,deasupra capului:
T1-4;Sérituri din apropiat in
departat;

T5-8;Sérituri 1nainte si Tnapoi cu
ambele picioare ;

Exercitiul nr 9

P.1. Stand depirtat:
T1-2,3-4; Fandare spre Tnainte cu
piciorul drept, cu bratele sprijinite
pe genunchi;
T5-6,7-8:Fandare spre Tnainte cu
piciorul stang;

Exercitiul nr 10

P.1.Stand departat;

T5-6: Fandare lateral dreapta, cu
bratele sprijinite pe genunchi;
T7-8: Fandare lateral stdnga, cu
bratele sprijinite pe genunchi;

2X8t

2x8t

2X8t

2x8t

2X8t

Sariturile se executa cu bra

tele bine fntinse deasupra
capului si cu spatele n
extensie.

Spatele
urmareste
coroana sus.

drept,
bratul

privirea
ridicat

La fandari 1nainte bratele se
duc pe genunchi ,ar la
fandari laterala ,se duc
Tnainte.

Piciorul dinapoi sa fie intins
din articulatia genunchiulu

Dezvoltarea

calititilor motrce —

viteza
indemanarea
5min

sau

Viteza.Stafeta

Concurs contra —cronometru intre
doua echipe( A si B) egale ca
numir TNtr-un spatiu delimitat cu
jaloane .Elevii echipei A sunt
asezati in exteriorul spatiului
delimitat langa jalon(punct de
schimb ),primul elev care pleaca
de la linia de start are in posesie 0
stafeta ,pleacad in alergare de
viteza pana la punctul 1 de

2X

Echipele se despart in doua

01 02
) o}
) o}
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schimb preda stafeta urmatorului
coechipier ,acesta din urma repeta
actiunea primului coleg pana la
punctul 2si prin rotatia
schimburilor pana la ultimul
concurent.

Se urmareste tehnica corecta

de predare si primire a
stafetei.

Invitarea,consolidar
ea perfectionarea sau
verificarea
deprinderilor
motrice.

16min.

Structuri  tehnico-

tactice din jocul de
handbal

Temal.Consolidarea _startului
de jos si_lansare de la start.
1.Cate doi fatd in fata la 7-8
m,unul  asezat celalalt se
deplaseaza spre el.La un moment
dat cel de jos se ridica se intoarce
si aleargd evitand si fie prins de
celalalt.

2. Din picioare ,cu spatele la linia
de plecare ;

3.Din genunchi cu spatele la linia
de plecare

Repetarea tehnicii startului de
jos

4.Startul de jos in linie dreapta
cu lansare pe 10 m.

5.Startul de jos cu accelerare pana
la viteza maxima si mentinerea
vitezei pe 15m

Tema2Aruncarea la poarta cu
pasi incrucisati sau adaugati

- se va repata pentru obisnuirea cu
mingea toate tipurile de pase
invatate:

-cu doua maini de la piept;

-cu douda maini de deasupra
capului

-zvarlita de la umar

1.Pase in formatie de ,,potcoava
,, finalizate cu aruncare la poarta
cu pas incrucisat sau addugat.

2.Pe doua siruri cate doi aruncare
la poartd cu pasi adaugati sau
incrucisati.(F-B)

3.De la 15 m de semicercul de
9m dribling ,pasa elevului

aflat la semicercul 9 m ,reprimire
si aruncare la poarta cu pas
incrucisat sau adaugat.

2x15m

2xX10m

2x10m

2X

10m

15m

2X

2X

2X

In linie pe douid randuri

fata in fata

O OO0 OO0OO

O0O0O0O0O0 O
In linie pe un rand
00000000000000

000000000000000

0000000000000000

Doua
numar

echipe egale

000000000000000

000000000000000

) 0]
) 0]
0000

ca

Se lucreza la doua porti F-B

oNoNONO)
oNoNoNe)
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Joc bilateral de
handbal.
7min. Joc bilateral cu accent tehnic Se respecta regulile jocului
atacului de handbal invitate.
Revenirea Alergare usoard aternata cu mers | 1min In linie pe un rand
organismului dupa normal. Imin
efort. Exercitii de inspiratie si respiratie | 1min
3 min. Relaxarea bratelor si picioarelor.
Concluzii, Aprecieri asupra lectiei. - In linie pe un rand.
aprecieri si Evidentieri pozitive si negative a - se noteaza elevii care s-au
recomandari. elevilor participanti la ora de evidentiat pozitiv la lectie.
2min educatie fizica. - se prezintd actiunile mai
Recomandari pentru acasa si putin reusite.
pentru ora urmatoare de educatie
fizica.
Alinierea si salutul.
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CUGETARI

Prof. IONEL DUMITRASC,
Scoala Gimnaziala ,,Principesa Elena Bibescu”, Barlad

Fiecare campion a fost la un moment dat un concurent ce a refuzat sa se dea batut.
(Sylvester Stallone)

Un corp puternic este condus de un psihic puternic.

Linia de sosire este doar Inceputul unei noi competitii.

Crede in tine chiar si atunci cand nimeni altcineva nu crede.

Sportul te invatd sa ai caracter, te Tnvatd sa joci dupd reguli, te invata sa stii ce
Tnseamna sa castigi si sa pierzi — te invata ce este viata.(Billie Jean King)

Vointa este ca un muschi. Cu cat 1l folosesti mai mult, cu atat devine mai puternic..
Vocea aceea din interiorul tau care iti spune ca nu poti, minte.

Sportul nu construieste caracterul, ci il dezvaluie. (Haywood Hale Brown)

Miscarea ajuta creierul sa se elibereze de stres.

Nu te supara din cauza rezultatelor pe care nu le-ai obtinut, ci din cauza activitatilor
pe care nu le-ai facut.

Corpul tau poate face orice. Trebuie doar sa-ti convingi creierul.

Da intotdeauna tot ce ai, chiar si cand crezi cd sansa nu e de partea ta.

Existd doar doud alegeri: fie progresezi, fie cauti scuze. Scuzele nu ard calorii

Nimic nu este imposibil, dacd iti doresti ceva cu adevarat!

Pe un trofeu se aseaza praful. Dar amintirile ddinuie pe veci.

Oamenii de succes fac in fiecare zi ceea ce oamenii normali fac doar din cand in cand.
Am urat fiecare minut de antrenament, dar am spus: Nu renunta. Suferd acum si

traieste tot restul vietii tale ca un campion. (Muhammad Ali)
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STIATI CA ?

Prima editie a Jocurilor Olimpice moderne a avut loc in Grecia la Atena in anul 1896,

atunci au participat 311 barbati dar nici o femeie ?

Prima participare a Romaniei la Jocurile Olimpice a fost in anul 1900, in timp

ce Comitetul Olimpic Sportiv Roman a fost infiintat in 1914. La cea de-a doua

participare a Romaniei la Jocurile Olimpice echipa de rugby a castigat prima medalie
olimpica - medalia de bronz ?

Recordul pentru castigarii celor mai multe medalii olimpice 1l detine gimnasta de
origine rusa Larissa Latynina ? E a castigat 18 medalii olimpice pe parcursul celor 3
olimpiade desfisurate intre anii 1956-1964.

Ultima nota de 10 la gimnastica a fost obtinuta de Lavinia Milosovici, in finala de la
sol la Jocurilor Olimpice de la Barcelona din anul 19927

Brazilianul Pele a inscris cele mai multe goluri din istoria fotbalului: 1.281 goluri in
1,363 meciuri oficiale, intre 7 septembrie 1956 si 1 octombrie 19777

Cel mai tanar castigator al prestigiosului turneu de tenis de la Wimbledon este
Martina Hingis, care a invins la dublu Tn 1996, la varsta de 15 ani. La simplu
masculin, recordul 1i apartine germanului Boris Becker-1982,care atunci abia
Tmplinise 17 ani ?

Ilie Nastase a castigat turneele de tenis de la US Open in 1972 Rolland Garros in
data de in 1973. La dublu la Wimbledon in anul 1973, Roland Garros in 1970 si US
Openin 1975.?

Boxul a devenit legal din anul 1901 si Muhammad Ali este singurul pugilist care a
castigat Campionatul Mondial de Box de trei ori la rdnd la categoria supergrea?
Golful este singurul sport ce a fost jucat pe Luna si prima minge de golf a fost lovita
pe suprafata Lunii pe 6 februarie 1971, de Alan Shepard ?

Michael Schumacher este singurul pilot din Formula 1 care a castigat 7 titluri de
campion mondial?

Castigatorul primei editii de Formula 1, desfasuratd in Franta in anul 1906, a fost

romanul Ferenc Szisz care a condus atunci o masina Renault ?
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MOTTO:

,woecretul succesului consta in a vrea sa

cstigi si a sti sa pierzi”.
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