E MINISTERUI,
- EDUCATIEL
5 NATIONALE

CABINET MINISTRU

ORDIN ;
privind aprebarea regulamentelor concursurilor nationale ,, Prietenii pompierilor” si
»Cu viata mea apir viata”

fin conformitate cu prevederile art. 94 din Legea Educatiei Nationale, nr. 1/2011, cu modificirile
si completarile ulterioare, cu prevederile art. 36 din Legea nr. 481/2004 privind protectia civila,
republicat, cu modificarile ulterioare,

in conformitate cu prevederile art. 55 din Legea nr. 307/2006 privind apdrarea tmpotriva

incendiilor, cu modificarile uitetioare,
In temeiul Hotararii Guvernului nr. 185/2013 privind organizarea §i funcfionarea Ministerului

Educatiei Nationale

ministrul educatiei nationale
emite prezentul ordin:

Art.1. (1) Se aproba Regulamentul de organizare si desfagurare a concursului cercurilor tehnico-
aplicative de elevi , Prietenii Pompierilor”, previzut in Anexa |, care face parte integranta din prezentul
ordin,

(2} Se aprobd Regulamentul de organizare si desfasurare a concursului cu tematica de protectie
civild ,,Cu viata mea apir viata”, previzut in Anexa 2, care face parte integrantd din prezentul ordin.

Art.2. La data intrarii in vigoare a prezentului ordin, orice prevedere contrard se abrogi.

Art. 3. Prezentul ordin se publici in Monitorul Oficial al Roméniei, Partea 1.

Art. 4. Direciia Generald Educatie si Invitare pe Tot Parcursul Vietii, Directia Generald Buget-
Finante si Resurse Umane, Direciia Generali Invatimant in Limbile Minoritatilor, inspectoratele
scolare judetene si al municipiului Bucuresti, conducerile unitdtilor scolare, ale palatelor si cluburilor
copiilor si a Palatului National al Copiilor duc la indeplinire prevederile prezentului ordin.
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concursurilor nationale ,Prietenii pompierilor” si ,Cu viala mea apar viata”

REGULAMENT
de organizare gi desfisurare a concursurilor cercurilor tehnico-aplicative de elevi
. Prietenii Pompierilor”

CAPITOLUL 1
DISPOZITH GENERALE

Art. 1. Concursurile cercurilor tehnico-aplicative de elevi ,Prietenii Pompierilor” se organizeaza,
pe etape, de cétre Ministerul Educatiei Nationale si Ministerul Afacerilor Interne, prin Inspecioratul
General pentru Situatii de Urgenta.

Art. 2. Concursurile au un caracter educativ, tehnico-aplicativ si sportiv in domeniul apérarii
impotriva incendiilor i se organizeaza avind ca obiective:

a) dezvoltarea capacitajilor de intelegere si de apreciere a pericolelor generate de situatiile de
urgenfa pentru viafd si mediu, precum si promovarea atitudinilor si a comportamentelor corespunzitoare
in randul elevilor;

b} formarea si dezvoltarea la elevi a unor traséturi moral-volitive, cum sunt: inifiativa, spiritul de
echipa, curajul, disciplina si spiritul de fair-play;

¢) atragerea unui numir mare de elevi la desfasurarea activitatilor cercurilor tehnico-aplicative de
elevi ,.Prietenit Pompierilor”,

CAPITOLUL IT
ORGANIZAREA CONCURSURILOR

ArL 3. (1) Fiecare cerc tehnico-aplicativ de elevi ,,Prietenii Pompierilor” participd la concurs cu un
echipaj format din: un comandant, opt concurenti si o rezerva.

(2) Echipajele pot fi constituite exclusiv din baiefi, exclusiv din fete sau mixle. Echipajele mixte
concureaza impreund cu echipajele de baieti.

(3) Virsta minima a elevilor este de 11 am, iar cea maxima este de 15 ani, impliniti in anul
calendaristic in care se desfisoari concursul.

(4) Constituirea echipajului se face prin selectionarea elevilor care sunt membri ai aceluiasi cerc.

Art. 4. Concursul cuprinde urmaétoarele probe:

a) teoretica,

b) pista cu obstacole;

¢) stafeta de 400 m cu obstacole.

Art. 5 Etapele econcursului sunt:

a) etapa judeteana/pe municipiul Bucuresti;
b) etapa nationala.

Art. 6. (1) Etapa judejeand/pe municipiul Bucuresti se organizeaza si se desfasoard in cursul
semestrului al [l-lea al anului scolar. Ftapa se desfisoari cu condifia prezentei a minimum 5 echipe de
biieti/mixte si a cinci echipe de fete.

(2) Fisele centralizatoare de arbitraj si cele de inscriere aferente echipajelor clasate pe primele trei
locuri (baieti/mixte si fete) se transmit prin fax, in cel mult cinci zile de Ia Incheierea €opeursului, la
Ministerul Educatiei Nationale, de catre inspectoratele scolare judetene, si if.él__I;ispéc_tbratul General pentru
Situatit de Urgenta, de catre inspectoratele pentru situatii de urgenta jude ':hfﬁfal municipiu}uiBucuresti,
in vederea Intocmirii clasamentului general. I '




Art. 7. (1) Etapa najionala se desfagoard, din doi in dor ani incepand cu anul 2012, pe tmpul
vacaniel de vara a clu'll{‘ng de regula in Juna tulie, inte-o tabara organizata de Ministerel Hducalicl
Nationale si Inspectoratul General pentru Situalii de Urpenta.

(2) La aceasla ctapa pa '1icip'£1'

a) minimum cinci echi lpd]G fe baleti/mixte si minimum cinei echipaje de fete, stabilite In funciic

de clasamentul general, intocmi 1 pc baza punctajului total oblinut la c cqmjudctmm/ms.lmupml Bucuresti
a probele \.Pista cu obstacole™ si | Stafeta de 400 m cu obsiacole” st de numarul locurilor de cazare
dl&pomblle n tabara;

b) un echipaj de baieli sau mixt si unul de fete, cis figdtoare ale etapel nationale precedente

¢) un echipaj de béie(i sau mixt si unul de fete, reprezentand judetul sau dupa caz, mumcipiul
Bucuresti, care organizeaza finala concursului. .

Artt. 8. Concursurile se organizeazii dupa un program care cuprinde:

a) sedin{a tehnica, organizatd inaintea inceperii concursului;

b) pregatirea pentru concurs (adunarea echipelor, apelul lor, controlul aparatelor, pregatires
arbitrilor etc.);

¢) antrenament pentru execularea probelor de concurs sub indrumarea unul membru al jurivlui

d) festivitatex de deschidere;

¢) desfasurarea probelor de concurs:

f) stabilirea clasamentului pe probe si a clasamentului general;

g} anuntarea rezultatelor:

h) festivitatea de premiere.

Art. 9. (1) Participarea echipajului Ja etapele concursulvi se face pe baza (abelului nominal,
stampilat g1 semnat de reprezentantul legal al unitatii care I-a constituit { (directorul unitatii de nvatimant
{scoald, club sau palat al copiilor} si de conducatorul cercului.

(2) Pentru etapele concursului, conducitorul cercului va prezenta juriului avizele epidemiologice
individuale ale membrilor LChldeLllUl si al sdu si avizele medicale pentru efort fizic ale elevilor din
echipaj.

(3) Validarea concurentilor se face pe baza certificatelor de nastere sau a cartilor de identitate.

Arl. 10. (1) Dupé sosirea echipajelor la locul de concurs, profesorii insotitori se intilnesc Ia biroul
pentru conducerea concursului, pentru inscrierea echipajului si primirea fisei de inscriere in coneurs,
prevazutd in anexa 1. care face parte integrantd din prezentul regulament.

(2) Validarea echipajeior se va face dupd desfasurarea sedingel tehnice, pe baza tabelelor
nominale, a avizelor epidemiologice individuale st a certificatelor de nastere sau cariilor de identitate
prezentate conducerii concursului.

Art. 11.(1) La concursurile intema;iom]e ale tinerilor pompieri, organizate de Asocidgifi
Internationala a Serviciilor de Incendiu si Salvare (CTIF), participa echipajele de baiefi/mixte si de fete
castigatoare ale etapei nationale din anul premergitor edifiei internagionale, precum si profesorii
instructori ce asigura directa coordonare a activitatii acestora

(2). Pregatirea echipajelor in vederea participirii la concursurile internationale se realizeaza,
anterior plecarii, in tabere de antrenament organizate de Ministerul Educatiei Nafionale, pe perioada

vacanielor de primavari si de vara.
(3) Pregatirea echipajelor se realizeaza cu sprijinul Inspectoratului General pentru Situatii de

Urgenta.

' o) CAPITOLUL HI
DESCRIEREA SI DESFASURAREA PROBELOR DE CONCURS

SECTIUNEA 1
Piroba teoretica

’ Art. 12. (1) Proba teoretica se desfisoard pe baza unui chestionar prin care Se urmale§te verificarea
cunostintelor acumulate prin parcurgerea tematicii specifice stabilite de Mlmsterul Ad mlstrailm 3

Internelor i Ministertil Educatiei Nationale.
(2) Chestionatul cuprinde 10 intrebiri, fiecare intrebare avind enumerate cate trei rabpunsun

dintre care doar unul este corect. ;




(3) Reprezentantul Ministerului Edueatici Nationale sau al inspectoratulul seolar judeican, cu
sprijinul reprezentantului inspectoratului peniru situalii de urgenta Judetean/al municipinlul Bucuresti,
intocmeste trei chestionare ce vor [ introduse in plicuri separale $i apoi sigilate.

(4) Continutul chestionarului este adus la cunostinta concurentilor la meeperea probel teorctice
dupa ce, in prealabil, jurtul a verificat integritatea plicuritor si dupi tragerea la sorfi a unuia din cele trei
plicuri.

(5) La proba teoreticd participa toti concurentii din echipaj, inclusiv rezerva.

(6) Rezolvarea chestionarului este unicd pentru fiecare cchipaj si va fi inscrisa in lisa tip,
distribuita de conducatorul concursului inaintea inceperii probel. Fisa tip este prezentatd in anexa 2, care
tace parte ntegranta din prezentul regulament.

{7) Timpul alocat pentru rezolvarea chestionarului este de 20 minute st se cronometreaza dupi
aftgarea acestuia pe tabla, prin aparatul de proiectic sau calculator.

SECTIUNEA a 2-3
Proba de indeméanare ,, Pista cu obstacole”

Arl. 13, (1) Inainte de inceperea probei de indeméanare ,,Pista cu obstacole” echipajul, format din
9 concurenti, se aduni pe doud randuri in fata hniei de start, conform schifer din anexa 3, care face parte
integral din prezentul regulament.

(2) Echipajul este insotit la locul de desfagurare a concursului de conducitorul cercului. Cépitanul
prezinta echipajul arbitrului principal prin comanda , Echipaj adunat pentru concurs’.

(3) Axbitrul principal da comanda , Start”. Comandantul face manevra cu echipajul sau ,La
dreapta”, echipajul trebuind si se prezinte la linia de start pe doud coloane. Capitanul echipajului sau
arbitrut principal da imediat comanda ,La atac” si {luierd brusc. Sunetul fuierului anun{a arbitrii si
declangeze cronometrele. Cronometrul electronic poate fi declansat de arbitrul principal cu ajutorul unui
semunal sonor.

Art. 14. (1) Dupa comanda ,,La atac” comandantul echipajului se deplaseaza primul spre reperul
de 65 m, intre cele doua rasteluri, trecdnd obstacolele tronsonului pani la peretele de stropit. Din acest
loc, el supravegheaza operatiunile concurentilor purtind numerele de la 2 la 5 care formeaza primul
echipaj. Concurentii trec in ordine cele patru obstacole ale primului tronson, alergénd spre gilegile-
stingator aflate in a! doilea tronson.

(2) Concurentii cu numerele de la 6 la 9 intind o linie de furtun tip C pe sub, peste sau prin
obstacolele primului tronson astfel:

a) Concurentul numarul 6 incepe apucind unul din cele 4 furtunuri tip C, il desfasoara si
racordeaza unul din capete la racordul fix al stativului montat pe linia de start;

b) Concurentul numarul 7 ia al doilea furtun si capatul liber al primului furtun si le trece pe
deasupra sanfului, In direclia reperului de 60 m. De remarcat faptul c sanful trebuie s& fie sidrit in mod
corect. Dupa ce primul furtun este desfisurat in totalitate, il ageaz jos pe cel adus si racordeaza un capat
al acestuia la capatul liber al primului furtun;

¢) Concurentul numarul 8 ia al treilea furtun tip C, trece corect peste sani pand la furtunul
concurentului numarul 7, ia capatul liber al acestuia si se duce in directia reperului de 60 m. in apropierea
reperului de 23 m, continudnd desfasurarea furtunului, concurentul il trece pe sub gard, trece pe deasupra
gardului cu furtunul sau, fard a-1 desfasura inaintea escaladarii obstacolului, pune jos furtunui pe care l-a
adus si-1 racordeaza la extremitatea liberd a furtunului desfagurat;

d) Concurentul numarul 9 ia al patrulea furtun tip C si trece in mod corect obstacolele pana la
furtunul lasat de concurentul numdarul 8. Apucd atunci capitul liber al furtunului adus de concurentul
numarul 8 si continua desfasurarea acestuia prin capcana in directia reperului de 60 m. Dupa ce furtunul
adus de concurentul numarul 8 este desfasurat in totalitate, il racordeazi la unul din capetele furtunului
sau.

Art. 15. - (1) Nu este considerat ca o eroare faptul ¢i cei doi concurenti racordeaza furtunurile in
urmatoarea ordine: 7/8, 8/9, 9/6. Nu este penalizat faptul ca furtunurile sunt-desfagurate inainte de a fi
racordate. Concurentul numdrul 6 are ca misiune, dupa ce a racordat furtunul sdu la racordul fix al
stativului $1 a trecut obstacolele péna la furtunul desfasurat de concurentuln:,timérul 9,sd i“ﬁt'ﬁg}pétLll liber al
acestui furtun si sa-! desfasoare prin partea dreapta a barnei de echilibru, pe care trebuie sa 0 traverseze in
mod corect, alergdnd pana la reperul de 70 m. Lo LT



Art. 16, - (1) Toli cei 4 concurenti tree In mod corect cele 4 obstacole, pand la reperut de 60 m 51
agaza curelusele in culia cu acecsorii.

(2) Concurentii purtand numerele 2 si 3 se deplascaza, dupd parcurgerea primului tronson, spre
galeata-stingator plasatd in sténga pistei de concurs. Concurentul numarsl 2 se echipeaza cu (eava de
refulare i avanseaza péna la marcajul rogu fira si-1 atingd. Concurentul numarul 3 apuca manerul galetii-
stingator si-1 actioneazi. Concurentul numarul 2 incearci. intr-un timp cit mai scurt, sa il}tl'(wcjtacﬁ 51 de
apa prin orificiul din peretele {intd. Un semnal sonor si oplic va anunga terminarea operaticl. In cazul in
care concurentul nu a reusit s umple rezervorul de apd al peretelui fintd cu cei 10 1 coniinufi de gileata-
stingator, concurentul numdérul 3 va umple gileata-stingitor cu apa din rezervorul amplasat 1anga aceasta.

(3) Aceleasi operatiuni trebuie executate concomilent de concuren(il care poartd numercle 4 sj 5
cu géleata-stingator aflatd in dreapta pistei de concurs.

(4) Arbitrul de la rastelul cu accesorii, inaintea inceperit exercifiului are posibilitatca sa schimbe
patru din cele opt figuri corespunzatoare.

Art. 17. - (1) Comandantul echipajului trebuie sa mearga cu intregul echipaj pe tot traseul probei.

(2) Concurentii, care poarta numerele 2, 3, 4 si 5, dupa ce si-au indeplinit misiunea pe tronsonul
numarul 2, trebuie si alerge, spre rastelul cu accesorii §i sa aseze in dreptul numarului accesoriul
corespunzator figurii. Accesoriile sunt amplasate pe platforma din lemn in apropierea rastelului. Cei patru
concurenti trec de reperul de 70 m si se adund In tronsonul numarul 4 al pistei,

Art. 18. Arbitrul, din apropierea rastelului pentru noduri, va schimba, inaintea inceperit fiecarej
probe, cele trel figuri. Figura corespunzdnd nodului de fixare a (evii se afla numai la numarul 7. Dup3a
semnul cu ména al arbitrilor §i inceperea probei, nu sunt admise modificari ale figurilor de pe cele doua
rasteluri.

Art. 19. Dupa desfagurarea furtunurilor, concurentii purtnd numerele 6, 7, 8 si 9 trebuie sa se
duca, spre rastelul pentru noduri, aproape de reperul de 70 m. Pe acest rastel se gaseste, sub numarul
fiecdruia, o reprezentare a nodului pe care trebuie si-l realizeze pe rastel. Dupa executarea nodurilor trec
de reperul de 70 m si se aduni in tronsonul numirul 4.

Art. 20. Cénd toate manevrele sunt terminate, echipajul, inclusiv comandantul, alearga spre locul
de adunare. Cind echipajul va fi adunat in linie pe doud randuri, cu fata spre linia de start, comandantul
va ridica mana dreaptd pentru a semnala arbitrului principal ,,Proba terminata”. Cand cronometrorii vor
constata ca echipajul a terminat exercitiul si este adunat in totalitate, vor opri cronometrajul.

Arl. 21. Comandantul echipajului are misiunea de a supraveghea desfisurarea probei, neavand
dreptul sa dea indicatii in timpul exercifiului de concurs. Acestuia si concureniilor le este interzis sa
vorbeasca in timpul desfasurarii probei. Dupa concurs, comandantul prezinta arbitrului principal

echipajul.

SECTIUNEA a 3-a
Proba ,,Stafeta de 400 m cu obstacole”

Art. 22.- (1) Proba ,,Stafeta de 400 m cu obstacole” se desfasoare pe doud culoare. Fiecare
concurent, din cei 9 care alcatuiesc echipajul, trebuie sa treacd un obstacol sau si alerge o lungime de
tronson.

(2} La probele ., Stafeta de 400 m cu obstacole” si ,,Pista cu obstacole” participa aceiasi concurenii.

(3) Comandantul echipajului repartizeazi schimburile, astfel:

a) Concurentul numarul 1 se afla in spatele liniei de plecare;

b) Concurentul numarul 2 se afli la reperul de 25 m;

¢) Concurentul numarul 3 se afla la reperul de 50 m;

d) Concurentul numarul 4 se afla a reperul de 100 m;

¢} Concurentul numarul 3 se afl la reperul de 150 m;

) Concurentul numaérul 6 se afl la reperul de 200 m;

g) Concurentul numdrul 7 se afla 4 la reperul de 250 m;

h) Concurentul numarul 8 se afla la reperul de 300 m; )

i} Concurentul numdarul 9 se afla Ja reperul de 350 m. ST i

(4) Transmiterea stafetei se face de fiecare data la reperul previzut'in acest scop,
urmator nu este penalizat, daci el alearga inaintea transmiterii directe a 'g'stafetei; ]




{5) La schimburile 2, 4 50 8 stateta trebuic sa lie preluati pana la jumatatea distanici pe care
concurentul ¢ are de alergat. Concurentul de la schimbul 9 trebuie sa preia stafota ping la Jumitaten
distantel care este pana la distribuitor si cele doud furtunuri, respectiv primii 15 m care corespund
reperulut de 365 m.

(6) Concurentul care a inmanal stafeta trebuic i pardiscascd pista, astle! fncat concurentul de pe
cel de-al doilea culoar sa nu fie deranjat.

{(7) Concurentul numarul | ia startul fZra stafe(d, de indatd ce 1 s-a dat sempalul de plecare. Ceilaly
concurenfi incep sa alerge de indata ce li se transmite stafeta, pe care o pot transporta in orice fel doresc,
dar nu in gurd, si trebuie si treacit obstacotu! cu stafeta asupra lor, excepiie {acand tronsonud 1.

Art. 23 Proba ,,$tafeta de 400 m cu obstacole” se desfisoara pe cele 9 tronscane (conform ancxei
7, parte integranta a prezentului regulament), astfel:

a) Pe tronsonul 1 concurentul numarul 1 incepe sa alerge, dupé ce a primit semnalul de start. La
reperul de 20 m trebuie sa treacd peretele scard, figura a din anexa 8. E] trebuie s atingd cu madinile a
treia §1 a patra scéndurd si cu picioarele prima si a doua scandurd. Aceasta este valabil atat pentru urcare,
cat si pentru coborére. Ridica stafeta aflati la extremitatea stnga a peretelui scard, in sensul de deplasare,
31 0 transmite concurentului numarul 2, dupi ce a parcurs ultima parte a distangei aferenti tronsonului;

b) Concurentul numérul 2 trebuie si primeasca stafeta de la concurentul numarul 1 inainte de
reperul de 37,5 m, dupa care parcurge tronsonul siau si transmile stafeta concurentului numarul 3;

¢) Pe tronsonul 3 concurentul numarul 3 preia stafeta, ridica furtunul tip C strins in rola dubla
amplasat lz2 reperul de 70 m si il depune pe suportul situat S m mai departe. Furtunul nu trebuie s
depaseasca suportu). Cand acest lucru este realizat, concurentul numarul 3 transmite stafeta concurentului
numdrul 4, dupd linia de marcaj de 100 m:

d) Pe tronsonul 4 concurentul numarul 4 preia stafeta de la concurentul numarul 3, parcurge
tronsonul i o transmite concurentului numarul 5;

e) Pe tronsonul 5 concurentul numarul 5 trebuie sa treacs pe sub obstacol fira sa dardme stacheta,
Daca stacheta cade, el poate si 0 repund pe suport si sa reia proba;

f) Pe tronsonul 6 concurentul numirul 6 preia stafeta de la concurentul numirul 5 si trebuie sa
treacd peste gard. Dacé gardu] este rasturnat, el poate si-1 readuci in poziia initiala si sa-1 treaca din nou;

g) Pe tronsonul 7 concurentul numdrul 7, dupi ce a preluat stafeta, alearga spre stingator, il ridica
$i il depune la locul marcat. Daca stingatorul cade, concurentul poate sa il ridice inainte de a transmite
stafeta urmatorului schimb;

h) Pe tronsonul 8 concurentul numarul 8 preia stafeta tnainte de reperul de 325 m de la
concurentul numarul 7, parcurge tronsonul si o transmite concurentului nurirul 9

1) Pe tronsonul 9 concurentul numérul 9 preia stafeta inainte de reperul de 365 m, aleargi spre
furtunuri, le racordeaza intre ele i la distribuitor i le desfasoari. Teava este racordaid la extremitatea
liberd a furtunului tip C. Racordurile trebuie si fie fixale cu ambele gheare $t nu trebuie si se
dezracordeze in timpul probei. Concurentuf trece linia de sosire cu feava racordatd si apoi o aseazi pe
pamant. Racordul trebuie sa fie trecut integral peste linia de sosire cu teava de refulare racordati.

Art. 24 (1) Stafeta trebuie trecutd din mand in mand. Cind un obstacol nu este trecut conform
regulamentulul, concurentul trebuie si-1 treaci din nou.

(2) Proba este considerata terminata cand concurentul numarul 9 a trecut linia de sosire.

Art. 25 Toti concurentii desemnati de comandantul echipajului pentru a trece obstacolele trebuie
sa o faca, conform regulamentului, fnainte de a preda teava (stafeta). Furtunul si stingatorul nu pot h
atinse decat atunci cand {eava a fost preluati.

Art. 26 Tronsoanele numadrul 2, 4 si 8 nu contin obstacole.

Art. 27 Cronometrarea se face intre semnalul de plecare pentru primul concurent pana la trecerea
liniei de sosire de catre ultimul concurent, timpul fiind masurat in secunde.



CAPITOLUE Y
APRECIERFEA GENERALA A REZULTATELOR

Proba teoretici

Art. 28. - (1) La proba feoretica raspunsud corect la ficcare intrebare se coteaza cu 10 puncie.
fiecare echipaj putand objine intre 0 5i 100 puncte.

(2) Echipajele vor fi penalizate cu cite 5 puncte pentru leeare inircbare la care vor alege doua sau
trel raspunsuri, precum i pentru fiecare modilicare sau stersituri operald pe foala de raspuns.

Proba de indeménare ,, Pista cu obstacole”

Art. 29 (1) Aprecierca rezullatelor probei de indeménare ,, Pista cu obstacele” se face pornind de
la 1000 de puncte acordate fiecirei echipe, indiferent de media vérstei echipajului.

(2) Din punctajul acordat conform alin. (1) se scad punctele de penalizare si timpul cronometrat in
secunde st zecimi de secunda.

Art. 30 (1) Un punct de penalizare se echivaleazi cu o secunda.

(2) Pentru minim o torsiune completd pe furtun se aplica penalizare de 5 puncie, fiecare furtun
fiind analizal separat.

(3) Se aplica penalizare de 5 puncte, pentru fiecare greseald, in cazul uitarii sau amplasarii
necorespunzatoare a unui accesoriu sau articol de echipament.

(4) Se aplica penalizari de 10 puncte, pentru o greseald, in cazul obstacolelor trecute incorect de
concurent, accesoriilor depuse neregulamentar pe rastel, executdrii incorecte a unui nod, executarii
neregulamentare a desfasurdrii furtunului pe deasupra obstacolului, modificarii de catre un concurent
neautorizat a accesoriilor si nodurtlor pe rastele, semnalizérii comandantului echipajului inainte ca cei 9
concurenti sa se fi adunat, conversatiei Intre membrii echipajului sau intre acestia si comandant, in timpul
concursulul.

(5) Se aplica penalizari de 20 puncte, pentru o greseald, in cazul desfacerii unui racord.

Proba ,, Stafeia de 400 m cu obstacole”
Art. 31. - (1) Fiecarui echipaj participant la proba ,,$tafeta de 400 mi cu obstacole” ii sunt atribuite
in funcite de virsta medie, un timp de baza si un punctaj initial de 100 puncte.
(2) Se ia In calcul vérsta medie a membrilor echipajului, fira rezerva. Calculul varstei totale este
un element de verificare in alegerea corecta a timpilor de baza pentru fiecare echipaj.
(3) Atribuirea timpului de bazi se face astfel:
a) 80 secunde timp de bazi pentru varsta medie 11 ani {varsti totald cuprinsé intre 95 51 103 ani);
b) 77 secunde timp de baza pentru varsta medie 12 ani (vérsta totala cuprinsé intre 104 s1 112 ani);
¢) 74 secunde timp de bazd pentru vérsta medie 13 ani (varsta totala cuprins intre 113 si 121 ani);
d) 71 secunde timp de baza pentru virsta medie 14 ani (varsta totald cuprinsa intre 122 si 130 ani);
e) 68 secunde timp de baza pentru varsta medie 15 ani (vérsta totala cuprinsa intre 131 st 139 ani).
(4) Daca timpul realizat este mai mic decat timpul de bazi pentru fiecare secundd a acestei
diferene se acorda céte un punct in plus, iar in caz contrar se scade.
(5) Fracttunile de secundi nu se iau in calcul daca sunt sub jumatate de secunda.
Art. 32 Se aplicd penalizari de 10 puncte, pentru fiecare caz in parte in care se constatd
desprinderea unui racord, obstacol netrecut sau exercitiu realizat neregulamentar.
Art. 33. Descalificarea echipajului la ,,Stafeta de 400 m cu obstacole” se pune in aplicare atunci
cand un concurent nu participa pe un tronson, concurenii gresesc de trei ori startul, ultimul schimb nu a
trecut linia de sosire, stafeta nu a fost transmisi de la un concurent la altul, unul din concurenti a parisit
culoarul sau si a deranjat un alt concurent, stafeta nu a fost trecut peste linia de sosire.

Clasamentul general
Art. 34 (1) Pentru intocmirea clasamentului general la etapa judeteana sunt luate in calcul punctele
obtinute la proba teoretica, la proba de indemanare ,, Pista cu obstacole” si la proba wStafeta de 400 m cu

obstacole”. ;

(2) Pentru intocmirea clasamentului general la etapa nationald sunt luate in cqi_c_:fgfl punctele
obfinute la proba de indemaénare ,,Pista cu obstacole” si la proba wtafeta de 400 m cn obstacole”,
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(3) Clasamentul general se intocmeste avind in vedere cumulul de puncie oblinuie la proba
teoreticd, proba ,, Pista cu obstaceie” si la proba ,,Stafefa de 400 m cu obstacole”, penlru elapa judeleana,
respectiv cumulul de puncte obtinute la proba ,, Pista cu obstucole” si la proba ,Stafeia de 200 m ey
obstacole”, pentru etapa nationala.

(4) Pentru etapa judetean, punctajul maxim este de 1200 puncte format din adunarea celor 100 de
puncte de la proba teoreti cu cele 1000 de puncte de la proba ,, Pisia cu obstacole” si cu cele 100 purcle la
proba ,,Stafeta de 400 m cu obstacole”. n conditiile in care echipajul nu gresesie si indeplinesie
condifiile de la art. 31, alin. (4) punciajul maxim poate {i peste 1200 puncte.

(5) Pentru etapa nationald, punctajul maxim este de 1100 puncte format din adunarea celor 1000
de puncte de la proba ,, Pista cu obstacole” cu cele 100 puncie la proba ,,Stafeta de 400 m cu obstacole”.
in conditiile In care echipajul nu greseste si indeplineste condiiile de la art. 31, alin. (4) punctajul maxim
poate fi peste 1100 puncie.

Art. 35. Clasamentu] general se intocmeste, separat, pentru echipajele de biieti (mixte) si de fete,

Art. 36. (1) Departajarea echipajelor, in cazul in care doud sau mai multe echipaje au acelasi
numar de puncte, se face in baza urmatoarelor criterii:

a) Executarea probei ,,Pista cu obstacole” fird greseli;

b) Executarea probei .,Pista cu obstacole” fird greseli, cu timp mai bun;

¢} Numar mai mic de penalizari in timpul probei ,,Pista cu obstacole™:

d) Timp mai bun la proba ,,Stafeta de 400 m cu obstacole”,

(2) Daca dupa aplicarea acestor 4 criterii persista egalitatea, echipajele vor fi departajate in functie
de punctajul obfinut la proba teoreticd (in cazul etapei judetene).

CAPITOLUL V
CONDUCEREA CONCURSURILOR

Art. 37, Conducerea concursului se realizeazi de un colectiv compus din :

a) juriu;

b) arbitri;

¢) comisia administrativi;

d) medic.

Art. 38. Tinuta colectivului de conducere a concursului este uniforma pentru cadrele militare si
finuta civild, pentru ceilalfi membri, purtand pentru identificare, pe bratul stdng, o banderold rosie cu
inscrisud alb, astfel:

a) conducitorul concursului, care este si presedinte al juriului - CC;

b) arbitru principal - AP;

¢) arbitru cronometror — AC;

d) arbitru penalizator - APn;

e) membru al comisiei adminisirative — CA.,

Art. 39. (1) La etapa nationald juriul concursului se compune din: presedintele juriului - un
reprezeniant al MEN/persoand delegata din cadrul unui inspectorat scolar si trei membri - cite un
reprezentant al Inspectoratului General pentru Situagii de Urgents, al inspectoratului scolar organizator s
al inspectoratului pentru situatii de urgenta din judetul organizator/Municipiul Bucuresti.

(2) La etapa judeteana/pe Municipiul Bucuresti, juriul concursului se compune din: presedintele
juriului - un reprezentant al inspectoratului scolar judetean/al municipiului Bucuresti si doi membri - un
delegat al inspectoratului pentru situaii de urgentd judetean/al municipiuiui Bucuresti si unul al
inspectoratului gcolar judetean/al municipiului Bucuresti.

Art. 40. (1) Presedintele juriului este raspunzitor de buna organizare si desfasurare a concursului
si de aplicarea intocmai a prevederilor regulamentului de concurs.

(2) Pregedintele juriului este obligat:

a) sa stabileascd data si continutul sedintei tehnice; P

b) sa verifice toate instalatiile §i materialele pentru concurs, iar in cazul in care constata nereguli,
s& la masuri pentru remedierea lor; ' Tl

¢) 54 stabileasca, impreuna cu membrii juriului, prin tragere la so
echipajelor, pe care o comunica arbitrului principal si echipajelor participante; - ..

d) sa instruiasca arbitrii st si supravegheze modul in care acestia isi Tﬁd@plines;i'a‘tr-ib;itiile;
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e) sd primeasc foile de arbitraj si sa compleicze rubrica | tolal puncte obtinute™

t) sa stabileasca. impreuna cu membrii juriului, clasificarca pe probe a echipajelor participanie la
concurs, clasamentul general si sd anunte rezultatele.

Art. 41, (1) In cazul contestirii punctajulut, presedintele juriulul analizeazi situatia i holarisie
punctajul final, in condordanta cu prevederile prezentului regulament, decizia sa find irevocabila,

(2) Daca la un aparat este constatatd o defecjiune fchnica, presedintele juriulud, fa propunerea
arbitrilor, poate si hotarasci repetarea probei dupi repararea sau inlocuirea aparatului.

(3) Membrii juriului il ajuté pe presedintele jurivlui in indeplinirea atributiilor.

(4) Terenul pe care se destisoard probele de concurs va i pregitit cu cel pufin doud ore inaintea
inceperti concursutui st va f1 verificat de catre juriu si arbitri.

Art. 42, (1) Arbitrii sunt desernnati de juriul concursului, iar numarul acestora cste stabilit in
functie de numarul echipajelor inscrise in concurs.

(2) Arbitrii sunt raspunzitori de aplicarea intocmai a prevederilor regulamentulfui concursului.

(3) Tn calitate de arbitri pot f1 desemnali ofiferi si subofiteri din inspectoratele pentru situajii de
urgentd judetene/mun. Bucuresti, profesori si instructori sportivi.

(4) Pentru a asigura imparfialitatea, acegtia nu vor arbitra echipajele din judeiele (unitatile de
invatdmant) pe care le reprezinta.

Art. 43. Arbitrii sunt obligati:

a) s& cunoasci toarte bine prevederile regulamentului;

b) sd verifice echipamentul concurentilor inaintea inceperit probelor;

¢) s& dea dovadd de obiectivitate §i exigentd in cronometrarea timpului si in stabilirea
penalizarilor;

d) sa completeze foile de arbitraj dupa fiecare proba si sa le predea presedintelui juriului.

Art. 44. (1) Pentru proba de indeménare ,Pista cu obstacole”, arbitrul principal indeplineste si
functia de starter, iar arbitrul penalizator indeplineste si functia de arbitru cronomeiror.

(2) Arbitrul principal si arbitrii penalizatori au urmdtoarele atributii:

a) la linia de start si de sosire, primul arbitru vegheaza pe tronsonul numdarul 1 obstacolele (sant si
gard) precum si distribuitorul si furtunurile. in acelasi timp el Indeplineste functia de cronometror
numaruyl 1;

b) al doilea arbitru supravegheazi pe tronsonul numirul 1 obstacolele (capcand $1 barmma de
echilibru) precum si furtunurile tip C. In acelasi timp el indeplineste functia de cronometror numérul 2;

¢) al treilea arbitru supravegheaza pe tronsonul numarul 2 rasteful pentru noduri si rastelul cu
accesorii, precum si locul de adunare din tronsonul numarul 3;

d) fiecare arbitru noteaza in mod distinct penalizirile pentru greselile de pe tronsonul de care
raspunde;

e) arbitrul principal supravegheaza toate tronsoanele, inscrie timpii si penalizarile pe formularele
de inscriere si de notare,

(3) Notarea trebuie s fie stabilita in acord cu ceilalti arbitri in scopul evitirii unor notasi diferite.

(4) Cand exista cronometraj electronic acesta va fi pornit si oprit de arbitrul principal.

Art. 45. (1) Pentru proba ,,Stafeta de 400 m cu obstacole” sunt stabiliti un arbitru principal si doi
arbitri cronometrori.

(2) Arbitrul principal da startul i supravegheazi desfasurarea probei.

(3) Timpul final se stabileste ca medie a celor doi timpi inregistrati pe cronometre.

(4) Cronometrarea electronic poate i utilizata atunei cind exista aceasta posibilitate, dar aceasta
nu exclude folosirea cronometrelor.

Art. 46. (1) Comisia administrativd se compune din directorul taberei sau al unitdtii scolare
organizatoare si doi sau trei membri.

(2) Principala atributie a comisiei administrative este aceea de a lua toate masurile pentru
organizarea in bune conditii a concursului, incluzind asigurarea materiala, marcarea pistelor, transportui,
cazarea $i masa.

(3) Comisia este sprijinitd de personalul din cadrul inspectoratelor peritri situatii de urgentd
judetene/al municipiului Bucuresti. . e

Art. 47. Asigurarea medicald se realizeazi prin prezenta unui medic speciaiizat‘.__‘inigacordarea
primului ajutor si a unu sau doi asistenti medicali, avénd la locul concursu'lu:ifo autosa_njtaré; 1 aparatura
de interventie necesara. N S A
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CAPITOLUL V1
CONDITHLE NECESARE DESFASURARIT CONCURSULUI

Arl. 48. (1) Concursurile, indiferent de elapa, se desfasoard pe stadioane sau tercourt sportive
prevazute cu pista.

(2) Stadioanele, terenurile sportive, aparatele de concurs, mijloacele de comunicare si de
amplificare, cronometrele, fanioanele si celelalte materiale necesare se asigurd prin grija inspectoratelor
scolare judetene/al municipiului Bucuresti, a inspectoratelor pentru situafii de urgenta judefene/al
municipiului Bucuresti organizatoare, precum si a autoritatilor administragiei publice focale din localitatea
in care se organizeaza etapele concursurilor.

(3) Forma si dimensiunile aparatelor pentru probele de concurs sunt previizule in schijele din
anexa 4, care face parte integranta din prezentul regulament.

SECTIUNEA 1
Proba de indemanare ,, Pista cu obstacole”

Art. 49. (1) Tronsonul | este cuprins intre linia de start si reperul de 60 m. interval in care sc
gésesc 4 obstacole, dispuse conform anexei 3, astfel:

a} sani cu lajimea de 1,80 m, lungimea de 2 m, situat la distanta de 8 m fata de linia de start;

b) gard cu inaltimea de 0,70 m, latimea de 2 m, situat la distanta de 23 m fafd de linia de start,
reprezental in figura a din anexa 4;

¢) capcand cu lungimea de 6 m, latimea de 0,60 m, inaltimea de 0,80 m, situata la distanta de 38 m
fatd de linia de start, reprezentat in figura b din anexa 4

d) barna de echilibru cu lungimea de 2 m, latimea de 0,20 m, inaltimea de 0,35 m, situata la
distanfa de 53 m fata de linia de start, reprezentata in figura ¢ din anexa 4.

(2) In mijlocul liniei de start este montat un stativ prevazut cu un racord fix de 65 mm.

(3) In stanga stativului suni dispuse 4 furtunuri tip C, avand fiecare lungimea de minimum 15 m,
striinse in rola dubla si legate cu o curelusa.

Art. 50 (1) Tronsonul 2 este cuprins intre reperul de 60 m si reperul de 65 m.

(2) Pe tronsonul 2 sunt dispuse la reperul de 60 m, in stanga si in dreapta axului pistei de concurs,
doua galeti - stingdtor continand fiecare 10 | de apa.

(3) Furtunul tip D al fiecarei galeti-stingdtor are lungimea de 3 m si este prevazut cu o feava cu
ajutaj de maxim 4 mm.

{4) Furtunul este strins n rola dubla si pozitionat pe lungimea galetii-stinggior in locasul special
prevazut;
(5) Teava de refulare este dispusa pe capacul galetii-stingitor avand varful indreptat catre directia
de desfasurare a probei;

(6) Peretele de stropit, prezental in anexa 5, prevazut cu un orificiu de 10 cm, este dispus aproape
de reperul de 65 m si are amplasat in fatd, la o distanti de 2 m, o stacheta rosie.

(7) Peretele de stropit este prevdzut in partea din spate cu un recipient cu capacitatea de 6 |
prevazut cu un flotor care are rolul de a declansa un semnal sonor si unul optic atunci cind cantitatea de
apd introdusa prin orificiu atinge limita maxima.

(8) La stanga si la dreapta galefilor-stingator sunt amplasate doui recipiente cu capacitatea de 10 |
fiecare.

Arl. 51 (1) Tronsonul 3 este cuprins intre reperul de 65 m si reperul de 70 m.

(2) Rastelul pentru noduri, prezentat in figura e din anexa 4, este prevazut cu patru figuri
interschimbabile (conform anexei 6, parte integranta a prezentului regulament), reprezentand:

a) un nod marindresc, figura a;

b) un nod plat sau de imbinare, figura b;

c) o fixare a tevii cu cordita, figura c;

d) un nod pentru barna sau pentru ridicat, figura d.

(3) Pe rastel suni suspendate trei cordife de 2 m lungime si o cordita- normala pentru learea fevii,
iar in fata acestuia este dispusa o teava de refulare tip C racordati la un furtun ‘np C strans in mla dubla.
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(4} Cele patru locuri de amplasare a figurilor de pe rastel sunt marcate prin numerele 6, 7, 8 i 0.

(5) Rastelul cu Inalfimea de tm gi lajimea de 2 m, este amplasal fn deeplsl reperului de 70 m, L
limita dreapta a pistei de concurs.

(6) La limita stanga a pisici de concurs, in dreptul reperului de 70 m, este amplasat rastehul cu
accesoril, realizat contorm figurij d din ancxa 3, previzut cu patru postwri in care se afiseazi patru dintre
urmatoarele figuri interschimbabile repiezeniand accesorii:

a)un furtun de refulare tip € strdins in rola dubld si previizul cu o curclugi;

b) o teav de refulare tip C;

¢) un distribuitor;

d) un colector;

e) o chete pentru racord,;

f) un sorb;

g) curelusa pentru furtun;

h) dispozitiv asigurare furtun, reprezentat in figura f din anexa 3.

(7) Cele opt accesorii specificate mai sus sunt dispuse pe o platforma din lemn cu dimensjunile de
2mx 0.5 mx 0,03 mamplasata in faja rastelului, la limita stinga.

(8) Deasupra amplasamentului figurifor reprezentind accesoriile sunt marcate numerele 2, 3. 4 si
5.

Art. 52 Tronsonul 4 cuprins intre reperul de 70 m si reperui de 75 m este si loc de adunare al

echipajului la sfarsitul probei.

SECTIUNEA a 2-a
Proba ,, Stafeia de 400 m cu obstacole”

Art. 53 (1) Pista pe care se desfasoara proba ,,Stafeta de 400 m cu obstacole” are o lungime 1otala
de 400 m, este impartita in 9 tronsoane i trebuie s aiba o latime minima de 1,2 m.

(2) Delimitarea pistei se face prin linia de start si linia de sosire.

(3) Stafeta este reprezentata de o (eavi de refulare tip C.

94) Dimensiunile obstacolelor sunt cele previzute in anexa 3.

(5) Tronsoanele din componenia probei sunt urmitoarele:

a) Tronsonul 1 incepe la semnul de 20 m, unde este amplasat un perele scard cu patru bare,
prezentat in anexa 7, figura a, iar la extremitatea stinga a peretelui, in sensul mersului, este plasata o
teava de refulare tip C;

b} Tronsonul 2 este rezervat pentru alergare i nu este previzut cu obstacole;

¢) Tronsonul 3 incepe la semnul de 70 m unde pe axul pistei se gaseste un furtun de refulare tip C
strins in rola dubla, iar la 5 m de acesta, tot pe axul pistei, este amplasat un suport din lemn pentru furtun
cu o indi{time de 0,03 m si o suprafatd 0,8 x 0,8 m;

d) Tronsonul 4 este rezervat doar pentru alergare si nu este previizut cu obstacole;

¢) Tronsonul 5 incepe la semnul de 175 m unde este amplasat un obstacol cu latimea de 1,2 m pe
care se gaseste o stacheti la inal{imea de 80 cm, figura b anexa 7;

f) Tronsonul 6 incepe la semnul de 225 m unde este asezat un gard Tnalt de 0,6 m, figura ¢ anexa
7
g) Tronsonul 7 incepe la semnul de 275 m unde se gaseste un stingitor tip ,,P6" gol, iar la distanta
de 5 m, in direcfia liniei de sosire, pe axul pistei este amplasat un suport de lemn cu indltimea de 0,03 m si
o suprafajd de 0,8 x 0,8 m pe care trebuie agezat stingatorul;

h) Tronsonul § este rezervat numai pentru alergari;
i) Tronsonul 9 incepe la semnul de 380 m unde se afla doud role de furtun tip C stranse in rold

dubla, agezate vertical, cu racordurile orientate spre linia de sosire, iar in partea dreapta in sensul
desfasurarii cursei, se gaseste un distribuitor C-B-C. - N
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CAPITOLUL vl
ECHIPAMUENTUL CONCURENTILOR

Art. 54 (1) La proba de indemdnare ,, Pista cu obstacoie” concuren{il se prezintd la start echipal
cu: costurn de protectie sau trening, casca, briu tip pompier si incil{iminte sporl fard crampoane.

(2) Pe costumele de proteciie sau lreninguri sunt prinse ecusoanc sau picptare de dimensiunile 15
x 15 em, numerotate de la 1 1a 9.

(3) Membrii echipajului poartd pe bust si pe spate, in mod vizibil, ccusoanele cu numerele de la |
la 9 atribuite de comandantul echipajului.

(4) Materialul din care este confectionat ecusonul cu numirul 1, purtat de comandantul
echipajului, este de culoare albi, cel pentru numerele de l1a 2 1a S este rosu, tar cel pentru gumerele de la 6
la 9 esie galben.

Art. 55 La proba ,Stafeta de 400 m cu obstacole”, echipajele se prezinti in costum de protectic
sau trening, brau tip pompier si pantofi de sport fara cuie si crampoane.

CAPITOLUL VIII
FESTIVITATEA DE DESCHIDERE $1 DE PREMIERE

Arl 56.- (1) La fiecare etapa a concursului se vor organiza festivitali de deschidere si de
premiere.

(2) Festivitatea de deschidere incepe prin aducerea Drapelului national si intonarea imnuly]
concomitent cu arborarea drapelujui pe catarg. Sunt prezentate mesajele de deschidere urmate de
trecerea in revistd si defilarea echipajelor participante la concurs.

(3) Festivitatea de premiere incepe cu trecerea in revistd a echipajelor, continudnd cu prezentarea
clasamentului general, cu acordarea distinctiilor si a premtilor. La final sunt prezentate mesajele de
inchidere a concursului, urmate de defilarea echipajelor participante.

Art. 57. Echipajele sunt adunate in linie in ordinea alfabetica a judetelor, echipate cu tinuta de
concurs tip sport, avand amplasate in partea laterala, dreapta, tablitele cu numele acestora si ale judetelor
pe care le reprezinta, care vor fi puse la dispozitie de catre judetul organizator. Pentru defilare,
reprezentantul care poartd tablita va fi amplasat in faj#, la mijlocul frontului de deplasare a echipajului.

CAPITOLUL X1
DISPOZITII FINALE

Art. 58. Rezultatele obtinute de echipaje se inscriu in foaia de arbitraj centralizatoare, conform
fisei centralizatoare §i se comunicd de catre conducitorul concursului sau presedintele juriului dupa
terminarea fiecdrei probe, dupid terminarea concursului si Tntocmirea clasamentului general. Fisa
centralizatoare este descrisa in anexa 9, parte infegranta a prezentului regulament.

Art. 59. (1) Pentru stimularea participantilor, cu ocazia coneursurilor, se acorda diplome, medalii,
cupe, fanioane, echipamente $i materiale sportive echipajelor care au ocupat locurile 1, 11 si 11l in
clasamentul general.

(2) La ctapa judefeana, respectiv sectoarele municipiului Bucuresti, premierea se face de citre
inspectoratele scolare judetene, inspectoratele pentru situatii de urgenta judetene/municipiul Bucuresti,
autoritafile administragiei publice locale si sponsori.

(3) La etapa nafionala asigurarea premiilor se face de catre Ministerul Educatiei Nationale,
Inspectoratul General pentru Situatii de Urgenti si sponsori.

Art. 60. Pe timpul desfasurarii etapei nationale i la concursurile internationale, echipajele pot
participa §1 la alte acfiuni initiate de organizatori cum sunt: vizite la servicii~de -urgenti, muzee si
obiective social-culturale, excursii turistice locale, intreceri distractive, vizionéri de spectacole cultural-
artistice. o
Art. 61. Prezentul regulament poate fi modificat numai prin acord incheiat intre Ministerul
Educatiei Nationale si Inspectoratul General pentru Situatii de Urgenta. o b
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FISA DE INSCRIERE IN CONCURS

anexa |

Echipajul
Judetul
Etapa
Data
Nr. Numele si prenuimele Data nasterii AtfibLitiLlﬂi Obserirat,ii
crt.
conducitorul
cercului
concurent
concurent
concurent
concurent
Lo concurent -
concurent B
concurent
concurent -
concurent
rezerva j

Conducitorul concursului

*NOTA: Se completeaza de citre conducitorul cercului dupa va’lidé‘lrea';compbneﬁtéi_

echipajului.

Arbitru principal
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Anexa 2

FISA PENTRU REZOLVAREA CHESTIONARULUI

Hchipajul
Judetul

Varsta totala

Puncte de bonificatie

Numarul curent

Solutii

Penalizan

al intrebarii

b

Puncte

N QO O [ s | L | RO ] e

10

TOTAL

Conducatorul concursului

Arbitra principal
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Anexa 3

SCHITA PROBEI DE INDEMANARE “PISTA CU OBSTACOLE”

Tronson 4
(70 - 75 m)

Tronson 3
(65 - 70 m)

Tronson 2
{60 - 65 m)

Tronson |

(0~ 60m)

75 m
OOGI0)
70m ®@@@®
0.5m
65 m i .
o 63 m--—--
m e e
lm{ _ 53%111':[
53 m }
145 m
381n H
i
i
130m
23m Ll
U5 m
3 l‘g_m
8 m C;I
0 (i

Loc de adunare
Rastel pentru noduri
Rastel pentru accesori

Perete de stropit
Stacheta rosie

2 galeti - stingdtor
Recipient {10 1) cu apa
Cutie cu accesori

Rarna de echilibru

Capcana

Gard

Sant

4 furtunuri,

un semiracord fix (distribuitor)

Loc de adunare

14



Anexa 4
SCHITA OBSTACOLELOR

{(domensivai in cm)

FIGURA 4 - GARD

200

FIGURAD - CAPCANA

80

60

5



SCHITAOBSTACOLELOR
{(dirmcnsioni in cm)

FIGURA ¢ -BARNA DE BECHILIBRU

200

A

Y =

"

[

Wy i
o i
|

¥ .

FIGURAd -RASTEL PENTRU ACCESORII

- - e i i
|

| 0 |

i i | F

- D T .‘

S . !

100

150
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SCHITA OBSTACOLELOR
{dimensiuni in cm)

FIGURA e -RASTHL PENTRU NODUR!

o . 200 |
j,/ O 7 o -
////]’ Lﬁ SRy, IA I s X / _—EEM
l V4 i i |

150

100

i

FIGURAT - DISPOZITIV ASIGURARE FURTUN

Chinga este realizata din poliester si are unmatoarele dimensiuni:
40 mm latime, 2 mm grosime, 350 mm lungime
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Anexa 5
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Anexa 6

REPRODUCEREANODURILOR

FIGURA a - NOD MARINARESC FIGURAD - NOD PLAT
(NOD DE IMBINARE)

FIGURA ¢ - FIXAREA TEVII CU CORDITA

5 FIGURAd - NOD PENTRU BARNA
0 (NOD PENTRU RIDICAT)
o

!

19



2180s [N]3121ad Baley onxXg Jdvodid .
eABD | ) uI g i
i
!
= M
- w
|
~—W O0F |+ OS¢ =W S
/ o o 10UNGIASI(]
/ H T RIEDS 9115 7% LNURLIR 7
/ A
\, W ununy | ﬁw ,ww.mmmd
| , 1odng
M,, z
e
\ , odi urp
L7 Slikliis il pae
Y W OS> W G/ uf DOz W gz
m , m
| | i
: * M
. j

Anexa 7
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Anexa §

SCHITAOBSTACOLELOR

{dimensiun In ¢m)
FIGURA & - PERETY - SCARA - Tronson |

[ 120) |

Lo

200

r
o

110

FIGURAD - STACHETA - Tronson 5

FIGURA ¢ - GARD - Tronson 6
| 100 N

[ T}

Tt ¥

6()

21



Anexa 9

FISA CENTRALIZATOARE DE ARBITRAJ

Echipajul:

Judetui:

Proba teoretici:
Réaspunsuri corecte:

Punctaj total =

puncte

__puncte

(puncte raspunsuri corecie ~ puncie penalizare)

Conducatorul concursului:

Arbitrul principal:

Proba de indemanare Punctaj 1009
: Puncte AP | AP1 | AP2 | AP3 | AP4 | APS | Puncle
»Pista cu obstacole” .
penalizare
Greseald la obstacol 10 /greseala
Torsiune a furtunului 5/greseald
Desprinderea unui racord 20/greseala i
Accesorii depuse 10 /gregeala
neregulamentar pe rastel sau
uitate
Executarea incorectd a unui nod | 10/greseala
| Executie nereguiamentari 10/greseald
Conversatic in timpul 10/greseala
desfdsurarii probelor N
Timp Min. Sec.
Punctaj total L
Arbitru principal (AP): Arbitri penalizator (A1+AS):
Proba ,.Stafeta de 460 m cu obstacole” 100 Puncte
Varsta totala timp de baza secunde
timp real secunde

Desprindere de racord 10

puncte/

greseala
Obstacol netrecut sau 10
exercitiu realizat puncte/
neregulamentar greseala

Punctaj total

Arbitru principal (AP):

Aurbitri cronomeirori (Al+AZ2):

22
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Anexa nr. 2 la Ordinul MEN nr.f.j;".’.)‘:??;m./.Qﬁ‘?z@g;@.”Sprivind aprobarea  cgwlamenlelor

concursuriior nationale | Pricienii pompierilor™ si ,,Cu viala mea apér viata”

REGULAMENTUL

de organizare yi desfisurare a concursului cu tematica de protectie civili
“CUVIATA MEA APAR VIATA”

CAPITOLULI
DISPGZITIE GENERALE

Art.1 - (1) Concursul cu tematicd de protectie civila , Cu viaja mea apdr viaja” reprezinti
activitatea extrascolara de pregatire a elevilor din invitamantul gimnazial si liceal in domeniul protectiei
civile si este organizat la nivel national de Ministerul Educatiei Nationale, cu sprijinul Ministerului
Afacerilor Interne - prin Inspectoratul General pentru Situatii de Urgentd si al Societatii Nationale de
Cruce Rosie din Roméania.

(2) La nivel teritorial, concursul cu tematicd de protectie civila este organizat de structurile aflate
in subordinea sau in coordonarea institutiilor si organizatiilor mentionate la alin(1).

Art.2 Concursul cu tematica de protectie civili are caracter educativ, tehnico-aplicativ si sportiv
$i se organizeaza anual pana la faza judeteana, si din doi in doi ani, incepand cu anul 2011, pina la etapa
nationald, distinct pe urmatoarele niveluri:

a) ciclul gimnazial - clasele V-VIII;

b) ciclul liceal - clasele IX-XI.

Arl.3 - Concursul cu tematicd de protectie civili se organizeazi avand ca obiective:

a} dezvoltarea capacitaii de perceptie a protectiei civile ca ansamblu de activitdl cu caracier
exclusiv umanitar;

b) cunoasterea si aprecierea faciorilor de risc potential generatort de situajii de urgentad sau
dezastre la care este expusa comunitatea din care fac parte;

¢} adoptarea comportamentului adecvat si cunoasterea modului de acfiune in cazul iminentel
producerit sau al aparitiei unei situatii de urgenta sau dezastru:

d) dezvoltarea atitudinii de solidaritate si de implicare voluntara in actiunile de prevenire si de
interventie in situatii de urgenta sau dezastre.

Art.4 - Concursul cu tematica de protectie civild se desfasoard dupa urmatorul program:

a) sedinta tehnicd, organizati anterior concursului;

b) destasurarea probei teoretice;

b) stabilirea, prin tragere la sorti, a ordinii de intrare in concurs a echipelor si anuntarea acesteia;

¢) pregatirea pentru concurs (validarea echipelor, controlul, verificarea si omologarea aparaturii
de comunicatii $i a mijloacelor tehnice specifice folosite pe timpul concursului, pregatirea arbitrilor etc.):

d) antrenament pentru executarea probelor practice de concurs, efectuat sub indrumarea unui
membru al juriului;

e) festivitatea de deschidere a concursului;

f) desfasurarea concursului pe probe;

g) stabilirea clasamentului pe probe si a clasamentului general;

‘h) anungarea rezultatelor;
i) festivitatea de premiere a echipelor §i a celor mai buni concurenti.



CAPITOLUL 1
ORGANIZAREA CONCURSULUL

Secpiunea | - Etapele concursului

Art.5 - Concursul se organizeaza egalonat si cuprinde urmdtoarele clape:

- etapa pe unitate de invai@mant, club sau palat a! copiilor si elevilor:
- etapa pe localitate/sector al Municipiului Bucuresti;

- elapa judeieand/pe municipiul Bucuresti;

- etapa interjudejeana;

-etapa nationala,

Art.6 - (1) Etapa pe unitate de invatdmant/club sau palat al copiilor si elevilor se desfdsoara
pana la sfarsitul lunii martie si este organizata de directorul unitatii/institutiei de invatdmant, cu sprijinut
inspectorului de protectic civild/personalului de specialitate in domeniul proteciiei civile de la nivelul
localitatii.

(2) Etapa pe unitate de invatamant/club sau palat al copiilor si elevilor consta in sefectia elevilor
care compun echipa reprezentativa/echipele reprezentative, dupa caz, in urma sustinerii unei probe
ieoretice.

Art.7 - (1) Etapa pe localitate/sector al Municipiulni Bucuresti, se desfasoara in luna aprilie,
este organizatd de inspectoratul scolar judetean/al sectorului, cu sprijinul inspectorului de protectie
civild/personalului de specialitate in domeniul protectiei civile de Ia nivelul localitatit/sectorului si este
coordonaté de inspectoratul pentru situatii de urgenta judetean/al municipiului Bucuresti.

(2) La etapa pe localitate/sector participd echipele reprezentative ale unitatilor/ institugiilor de
invafdmant, insotite de céte un cadru didactic.

(3) Etapa pe localitate/sector al Municipivlui Bucuresti consta in sus{inerea unei probe teoretice si
a probei practice ,.Transportul asistat al unui accidentat asezal pe iargd pe distanfa de 50 m”, echipele
clasate pe locul [ (feie si baieti) fiind desemnate echipe reprezentative ale localitatii/sectorului.

Art.8 - Etapa judeteani/pe municipiul Bucuresti se desfisoard in luna mai si este organizati
de inspectoratul scolar judetean/al municipiului Bucuresti, cu sprijinul inspectoratului pentru situatii de
urgentd judefean/al municipiului Bucuresti.

(2) La etapa judeteand/pe municipiul Bucuresti participd echipele reprezentative ale
localitatilor/sectoarelor, insotite de céte un cadru didactic si eventual de un inspector de protectie civila.

(3) Etapa judeteand/pe municipiul Bucuresti constd in sustinerea unei probe teoretice si a doua
probe  practice, echipele clasate pe locul 1 fiind desemnate echipe reprezentative ale
Judetului/municipiului Bucuresti. !

Art.8 - (1) FEtapa interjudefeanad se organizeaza cu echipele reprezentative  ale
judetelor/municipiului Bucuresti $i se desfasoarid in ultima decadd a semestrului 11 al anului de
invajamant.

(2) Etapa interjudefeand este organizatd de inspectoratul scolar judetean/al municipiului
Bucuresti, cu sprijinul inspectoratului pentru situatii de urgenta judetean/al municipiului Bucuresti si este
coordonatd, in parteneriat, de Ministerul Educatiei Nationale si Inspectoratul General pentru Situatii de
Urgenta.

(3) Etapa interjudeteani se desfigoard in locatiile stabilite de comun acord de Ministerul
Educatiei Nationale si Inspectoratul General pentru Situatii de Urgent.

(4) Etapa interjudefeand consta in susiinerea unei probe teoretice si a celor doua 'pfobe practice,
echipele clasate pe locul I fiind desemnate echipe reprezentative pentru a participa la etapa nationald. -

Art.10 - (1) Etapa nationala se organizeaza cu echipele clasate pe locul T ]a étapa inte_rjude_";eané
si se desfasoard in vacanta de vard a elevilor, de regula in luna septembrie, inti-o tabard stabilitd de



comun acord de Ministerul Educatici Nationale, Ministerul Tineretului si Sportulai, cu sprijinul
Ministerutui Afacerilor Interne, prin Inspectoratul General pentru Situatii de Urgentd, al Minisicrului
Sanatafii Publice i Societd{ii Nationale de Cruce Rosic din Romania precum si al auloritifilor
administragiei publice locale.

(2) Etapa este organizald, in parteneriat, de Ministerul Educatici Nationale si Inspectoratul
General pentru Situatii de Urgen{a.

Sectiunea 2 - Conditii de participare si compenenia echipelor

Art.11 - (1) Fiecare echipa participanta la concurs este formata din 4 elevi (3 concuren{i + |
rezerva) si conducatorul echipei (cadrul didactic coordonator).

(2) Echipele de concurs pot {1 de biieti/mixte sau de fete, elevii avand varsta cuprinsé intre 10 si
15 ani, pentru clasele V-VIll, respectiv intre 15 si 18 ani, pentru clasele 1X-XI, impliniti in anul
calendaristic al desfisurarii concursului.

Art.12 - Dupa sosirea echipelor la locul de concurs, conducatorii acestora se intalnesc la biroul de
conducere a concursului, pentru primirea Fisei de inscriere in concurs. Figa de inscriere este prevazuta
in anexa nr. 1, care face parte integrantd din prezentul regulament.

Art13 - (1) Validarea echipelor se face de citre conducerea concursului, dupd desfisurarea
sedinfei tehnice, pe baza tabelelor nominale stampilate si semnate de directorii unitatilor de invatamant
(scoald, club sau palat a! copiilor si elevilor) si a certificatelor de nastere/cértilor de identitate,

(2) Pentru etapele pe localitate, judeteand, interjudeteana si nationald, conducétorii echipelor
trebuie sd prezinte conducerii concursului si avizele medicale pentru efort fizic, respectiv avizele
eprdemiologice individuale.

(3) Dupd validare, conducatorii echipelor completeazi fisele de inscriere in vederea participarii la
probele concursului.

Sectiunea 3 - Conducerea concursului

3.1. Structura
Art.14 - Conducerea concursului este asigurati de juriu, compus din presedinte, membri s1 arbitri.

Art.15 - In functie de etapele concursului, componenta juriului se stabileste astfel:

a) la etapa pe unitate de Invitiméant/club sau palat al copiilor si elevilor: presedintele
jurinlui — directorul unititii de fnvagaméant/clubului sau palatuluj copiilor si elevilor si dot membri - cadre
didactice;

b) Ila etapa pe localitate (comune): presedintele juriului — secretarul comunei si doi membri
— seful serviciului voluntar pentru situatii de urgents si un reprezentant al autoritatii publice locale;

¢) la etapa pe localitate (municipii si orage)/sector: presedintele juriului - un reprezentant
al inspectoratului scolar si doi membri — inspectorul de protectie civila (personal de specialitate) si un
reprezentant al inspectoratului pentru situatii de urgent judetean/al municipiului Bucuresti;

d) la etapa judefeani/pe municipiul Bucuresti: presedintele juriului - un reprezentant at
inspectoratului  scolar judefean/al municipiului Bucuresti si  trei membri - un reprezentant al
inspectoratului pentru situatii de urgenid judetean/al municipiului Bucuresti, un inspector de proteciie
civila (personal de specialitate) din cadrul autoritatii publice locale st un reprezentant al autoritatii de
sandtate publicd judetene/a municipiului Bucuresti sau al filialei de Cruce Rosie din judetul in care se

organizeaza concursul;

e) la etapa interjudeteana: presedintele juriului - un reprezentant al inspectoratului scolar Si
trei membri - un reprezentant al Directiei Judetene de Sport si Tineret, un reprezentant-al=ing
pentru situatii de urgenta al judefului in care se organizeaza concursul si un reprezentant al autoritatii de
sanatate publica sau al filialei de Cruce Roste din judetul in care se organizeaza concursul; \

f) la etapa nationali: presedintele juriului- un reprezentant al Ministeruluj Educatiei

Nationale/persoand dclegata din cadrul unui inspectorat scolar si trei membri- un reprezentant al

pectoratului



inspectoratului scolar din judetul organizator, un reprezentant al Inspectoratului General pentru Situatii
de Urgenta st un reprezentant al Societafii Nationale de Cruce Rosie,

ATL16 - (1) Arbitrit sunt desemnati din tandul ofijerilor si subofiterilor din mspmtomtulc pentru
situaln de urgenta judetene/al municiptului Bucuresti, al inspectorilor de protectie civila, al sefilor de
servicil voluntare §i private sau al cadrelor tehnice de specialitate, al profesorilor siinstructorilor
SPOFtiv.

(2) Numarul arbitrilor se stabileste in funciic de numirul de echipaje inscrise fn concurs. Arbitrii
sunt desemmnati de juriul concursului.

Art17 - in indeplinirea atributiilor, conducerea concursului este sprijinitd de comisia
adminisirativd si de personal medical specializat.

Art.18 - Comisia administrativd se compune din administratorul taberei/ persoana desemnata de
directorul unitatii scolare organizatoare si 2-3 membri.

3.2, Atributit

Art19 - (1) Presedintele jurinlui raspunde in mod direct de asigurarea impartialitatii pe timpul
destagurarii concursului, precum si de aplicarea prevederilor regulamentului de concurs.

(2) El este obligat:

a) si stabileased data desfagurarii sedingei tehnice;

b) sd verifice impreund cu reprezentantul serviciilor de urgenid profesioniste si cu arbitrul
principal amenajarea terenului de concurs, aparatura de comunicatii si mijloacele tehnice specifice
folosite pe timpul probelor practice, iar in cazul in care constatd nereguli, s ia masuri pentru remedierea
lor;

¢) sa stabileascd, impreund cu membrii juriului, ordinea intrarii in concurs a echipelor, pe care o
comunica arbitrului principal;

d) sa instruiascd arbitrii §i s3 supravegheze modul cum acestia isi indeplinesc atributiile;

¢) sa verifice si si semneze fisele centralizatoare de arbitraj la finalizarea probelor de concurs
(Anexa nr.6, care face parte integrantd din prezentul regulament);

f) sé Intocmeasca, impreuna cu membrii juriului, clasamentu) general si sa anunge rezultatu! final,

Art.20 - (1) Atribugitle si competentele arbitrilor sunt urmatoarele:
ayarbitrul principal.
- Instruieste arbitrit cronometrori si penalizatori;
urmaregte ca probele si se desfasoare conform regulamentului;
- verificd 1dentitatea concureniilor Inainte de inceperea fiecarei probe:
- nu adnite prezenfa altor persoane pe terenul de concurs, cu exceptia arbitrilor,
concurcnfilor angrenafi in desfasurarea probei $i conducitorilor echipelor;
- di startul pentru inceperea probelor de concurs;
- valideaza penalizdrile indicate de arbitrii penalizatori si le comunica juriului;
- propune juriului descalificarea san eliminarea din conecurs a concurentilor si echipelor, in

cazurile prevazute de regulament.

b) arbitrii cronometrori:
- verificd buna functionare a cronometrelor;
- inregistreaza timpii concurentilor si ai echipelor, pe care ii comunici arbitrului principal;
- asigurd aplicarea regulamentului pe terenul de concurs.

c) arbitrii penalizatori:

- controleaza dotarea, echiparea si pozifia de start a concurentilor, precum $1 dmpunerea
accesoriilor/materialelor in terenul de concurs;

- verifica starea materialelor, aparatelor, obstacolelor si accesoriilor de pe Iista de concurs
si comunicd arbitrului principal cazurile ce constituie nereguli in desfasurarca plobelor '

- anuntd arbitrul principal cind se poate da startul;

- urmaresc execuiarea corectd a miscrilor si a probelor, conform regulamentulm

- comunica arbitrului principal neregulile constatate pentru care se aplica penalizéri.



3.3. Semne distinctive

Art.21 - (1) Colectivul care asigura organizarea si conducerea concursului este echipat in
uniforma de serviciu, pentru cadrele militare si in Linuta obignuita pentru restul personalului, purtfngd
pentru identificare pe brajul sting o banderola rosie cu Tnscrisul alb, astfe!:

a) conducitorul concursului (presediniele juriului) — C.C.;

b} arbitru principal — A.P.;

¢) arbitru cronometror — A.C.;

d) arbitrn penalizator — A. Pn.;

e} membru al comisiei administrative — C.A.;

(2) Personalul medical va purta pe timpul desfisurarii probelor practice ale concursului o

banderola albi cu cruce rosie.

~ CAPITOLUL 11
DESFASURAREA CONCURSULUI

Art.22 - Obiectivele concursului cu tematica de protectie civila sunt urmatoarele:;
A. Pentru proba teoretici:
a) activitatea de protectie civila in Romania: definirea locului si rolului protectiei civile;
b} consolidarea cunostinielor despre dezastrele naturale si tehnologice produse pe teritoriul
Romaniei si a masurilor de prevenire, proteciie si interventie in situatii de urgenta:
€} avertizarea si alarmarea in caz de dezastru; folosirea apelului de urgenta 112;
d) cunoasterea mijloacelor de protectie individuala si colectiva;
e} cunoasterea organizarii i functionarii serviciilor de urgents;
f) cunoagterea si aplicarea regulilor de comportare in cazul descoperirii munitiei rimase
neexplodatd;
g) insusirea cunostinjelor teoretice de baza privind acordarea primului ajutor.
B. Pentru probele practice:
a) formarea deprinderilor practice pentru acordarea primului ajutor;
b) dezvoltarea sentimentului solidaritdtii si constientizarea importantei voluntariatului in
cadrul actiunilor de interventie;
¢) cunoasterea modului de folosire a mijloacelor de protectie individuala;
d) cunoagterea masurilor de protectie, comportare §i interveniie adecvate factorilor de risc
generatori de situatii de urgenta,
e) dezvoltarea rezistentei fizice si a abilitatilor practice individuale.

Sectiunea 1 - Proba teoretica

Art.23 - (1) Proba teoreticd constd in rezolvarea unui chestionar cu 15 intrebiri sl are ca scop
verificarea cunostinielor acumulate prin parcurgerea tematicii specifice, in functie de nivelurile prevazute
la art.2.

(2) Chestionarul supus rezolvirii este tras la sorti de presedintele juriului cu 10 minute inainte de
inceperea concursului, in prezenta echipelor, dintr-un set de 3 chestionare tip grila introduse in plicuri
sigilate. Timpul de lucru alocat este de 30 minute.

{3) Pentru fiecare etapd a concursului, chestionarele sunt intocmite de membrii juriului,

(4) Fiecare intrebare este cotatd cu cte 2 puncte si are trei variante de ris uns, una corectd i
doua eronate. B

(5) La aceastd proba participa intreg echipajul, inclusiv rezerva. .

Arl.24 - Proba teoreticd a etapei nafionale se poate desfagura pe 2 serii, in functie de spatiul
disponibil. R .‘

Art.25 - (1) In cazul desfagurarii probei practice pe serii, repartizarea judetelor se face in-ordine
alfabeticd, prima serie fiind constituitd din primele 20 de judete plus municipiul Bucuiresti.



(2) Pentru cea de-a doua serie, chestionarul supus rezolvirii este iras la sortt in condifiile
mentionate la art.23 alin (2), imediat dupa prima seric, fiind diferit de cel utilizat la seria L.

(3) Corectarea tuturor fucrdrilor se face la finalul timpului destinat rezolvarii pentru cea de-a doua
serie.

Art.26 - Inscrierea raspunsuror echipei se face pe foaia de rispuns primita odaia cu chestionarul
care confine intrebdrile. Modelu! Foii de raspuns este prezentat in Anexa nr.2, care face parte inlegrania
din prezentu! regulament.

Art.27 - (1) Foaia de raspuns se completeazd la indicatia presedintelui juriului cu
denumirea/numarul scolii, localitatea, respectiv denumirea judetului, in functie de etapa concursului.

(2) Foile de raspuns se sigileaza de caire membrii juriului $1 se completeaza de citre participanii
numal cu pastd sau cerneald de culoare albastra, prin marcarea raspunsului considerat corect prin litera
WX
(3) Pe foaia de raspuns nu sunt admise modificiri sau stersaturi. La solicitarca concurenitlor, in
cazul in care se impune inlocuirea foii de raspuns, presedintele juriului poate dispune anularea acesteia i
distribuirea unui nou tipizat,

Art.28 - Orice neregula sau neldmurire va fi exprimatd cu voce tare, inainte de inceperea
concursului. Membrilor echipei Je este permis si se consulte intre ei, dar cu intensitate scizutd a vocii.

Art.29 - (1) Corectarea lucririlor se face imediat dupa incheierea probei, de catre membrii
juriului, in prezenta presedintelui juriului.

(2) Dupa terminarea procesului de corectare, presedintele juriului consemneazi pe fiecare foaie
de raspuns punctajul obfinut.

Art.30 - Desigilarea lucrarilor §i intocmirea tabelului centralizator cu rezultatele obtinute se
autentifica sub semnatura de citre pregedintele i membrii juriului. Tabelul centralizator este prevazut in

Anexa nr. 3, care face parte integranta din prezentul regulament. Tabelul va fi intocmit in 2 exemplare,
din care unul va fi afisat, impreuna cu rezolvarea corectd a chestionarului, in locul stabilit de presedintele

Juriudui.
Art.31 - Contestatiile rezultatelor obfinute se depun in scris de catre conducatorul echipei, in
termenul de 60 minute calculat din momentul afisarii acestora.

Art.32 - Rezolvarea contestatiilor se face imediat dupd incheierea termenului de depunere, de o
comisie formata din 2 membri, stabilitd de presedintele juriului.

Sectiunea 2 — Probe practice

Art.33 - Participarea echipelor la probele practice ale concursului este condifionatd de obtinerea a
minimum 16 puncte la proba teoretici.

Art. 34 — Probele practice sunt cronometrate, timpul obtinut constituind criteriul de departajare la
clasarea finala a echipelor,

2.1. Proba nr.1 - Transportul asisiat al unui accidentat asezat pe targd pe distanta de 50 m

Descrierea probei

Art.35 - (1) Concurentii care formeaza echipa sunt numerotati de la unu la trei. Concurenfii sunt
adunati la linia de start cu faa catre linia de sosire. Targa se afla amplasati la linia de start. Victima se
afla la 25 m de linia de start, culcatd cu fata In sus. La semnalul “Atentie - START” concurentii cu
numerele [ §i 2 ridicd targa §i incep alergarea impreund cu concurentul nr.3 pana la victima. Ajunsi la
aceasta, ageaza targa langa accidentat, il ridica de pe sol si il aseaza pe targd respectand urmatoarea
succesiune de operatiuni: ST

a) salvatorul dinspre capul accidentatului (concurentul nr.1) priveste citre picioarele acestuia, iar
cetlalti doi salvatori (concurentii nr.2 si 3) se ageaza invers, cu fata citre capul accidentatelui. Salvatorul
din mijloc (concurentul nr.3) apucd bluza si cordonul pantalonilor accidentatului, salvatorul din spate
{concurentul nr.2) apuca cu putere pantalonii victimei la nivelul genunchilor si gambeli, iar salvatorul de



fa capul accidentatului (concurentul nr i 1i susjine capul si umerii, respectand deserierile grafice aliate in
Anexa 4, care face parte integrand din prezentul regulament;

b) la comanda ,atenfie — ridicali - agezafi” data de seful echipei (concurentul nr.3) se aclioneazi
stmudtan prin ridicarea accidentatului, fragerca acestuia deasupra targii s1 agevzarca simulland pe targa;

¢} dupd agezarea pe targd, salvatorii asigurd accidentatul cu chingile (curelele) de siguranii ale
acesteia. Targa se ridica de concurentii | $i 2, asezati intre manerele targii (cu un genunchi pozitionat pe
sol), la comanda ,.aten{ie-ridicati” dati de concurentul nr.3 (seful echipel de salvare). Deplasarea se face
la pas, in contratimp (asincron), salvatorul din fata (concurentul nr.1) plecind cu piciorul sting, iar cel
din spate (concurentul nr.2) cu dreptul, cu mentinerea capului accidentatului in sensul de mers.
Concurentul nr.3 se deplaseaz pe tot parcursul, {inind sub observatie permanenti victima, pozitionandu-
se la mijlocul targii (in partea dreapta a acesteia), neparticipand la sustinerea ei.

d) la 40 de m fatd de linia de start esle pozitionat un obstacol avand iniltimea de | m {parapet,
barna). Concurenii nr.1 si 3 pozijloneaza targa cu capitul din fati pe parapet, escaladeaza obstacolul si
trag targa pana la sprijinirea acesteia la celdlalt capat. Concurentul nr.2 escaladeaza, la randul lui,
obstacolul, preia targa cu ajutorul concurentului nr.3 si se continui deplasarea cu respectarea regulilor
meniionate la lit.”"c”, pand la trecerea liniei de sosire aflati la 50 m fatd de linia de start. Dupa trecerea
liniei de sosire concurentii agseazi pe sol targa.

(2) Pe timpul manipularii si transportului victimei se respectd urmatoarele reguli:

a) pozifia corpului accidentatului trebule s3 raméana dreapta in timpul ridicarii;

b) migcarea accidentatului trebuie s se faca astfel incat segmentul format de capul, gétul,

trunchiul si bazinut acestuia sd riména nemiscat, ca un ax rigid:

¢) miscarile sa fie line si bine coordonate;

d) accidentatul sa fie permanent supravegheat;

€) targa s ramind constant orizontali.

(3) Proba este cotatd cu maximum 35 de puncte si se considerz incheiatd la trecerea liniei de
sosire de Intreaga echipa.

(4) Timpul de baza este de 60 sccunde pentru echipajele de liceu, respectiv 75 secunde peniru
echipajele de gimnaziu.

(5) Se aplica penalizari in urmatoarele situatii:

a) pozifionarea incorectd a salvatorilor fata de victima (contrar prevederilor de Ja alin (1) Iit )l
punct pentru fiecare greseald;
b) manipularea incorectd a victimei:
- manevre gresite de apucare a victimei: 1 punct pentru fiecare greseald;
- ridicarea si asezarea victimei pe targd fird comandd: 2 puncte;
- neasigurarea sau asigurarea incompletd a victimei pe targa: 2 puncte;
- victima agezata pe timpul transportului in pozitie incorecta (cu capul in sens invers
sensulut de mers): 1 punct;
¢) abaterea targii de la pozitia orizontala pe timpul transportului: 1 punct;
d) alergarea pe timpul transportului victimei: 2 puncte;
¢) fiecare depasire a timpului de bazi intre 1 si 5 secunde va fi penalizatd cu cate ! punct, 6 - 10
secunde cu 2 puncte, 11 - 15 secunde cu 3 puncte, ete
f) pozitionarea incorecta a concurentului nr.3 fata de victima pe timpul transportului: 1 punct.
(6) Echipa participanta este descalificatd in urmatoarele situatii:
a) scéparea victimel pe timpul ridicirii si asezirii pe targa;
b) caderea victimei de pe targd pe timpul transportului sau trecerii peste obstacol;
¢) neterminarea probei de catre toti concurentii echipei;
d) simularea incapacitatii fizice de citre concurenti.

Art.36 - Victimele (accidentatii) se aleg de presedintele juriului, pot fi reprezentate de rezervele
echipelor participante sau un manechin. In primul caz, victimele trebuie sa indeplineascad urmatoarele
condifii: , ‘ -

a) greutatea acestora sd nu depaseascd 40 kg pentru echipele formate din elevi ai ciclului
gimnazial (clasele V-VIII), respectiv 60 kg pentru echipele formate din elevi ai ciclului liceal

(clasele 1X-XI);



b) s nu participe la destasurarea probei in cadrul cchipel din care face parte.
Art.37 - Targile utilizate pe timpul destagurarii probel uebuie sa fie omologale de Ministery)
SAnatatii.

Art.38 - Schifa probel este prezentala in Anexa nr. 4.

2.2. Proba nr.2 - Deplasarea cu masca pe figari intr-un raion cit obstacole, contaminat

Descrierea probei

Art.39 - (1) Proba se desfasoard pe o pistd/teren avand marcat cu var/ vopsea sau sfori un traseu
obligatoriu, cu dimensiunile de 20 m/10 m, Impartit(3) in cinci culoare cu latimea de céte 2 m, masurali
tn interiorul liniei de demarcatie, cu urmdtoarele obstacole: culoarul I: gard cu Indltumea de 1 m amplasat
la 16 m fata de linia de start; culoarul I11: 4 jaloane amplasate la 6, 8, 10, respectiv [2 m fata de linia de
start; culoarul V: sant cu litimea de 1 m, situat la 12 m fatd de linia de sosire.

(2) Proba consta in parcurgerea traseului de un concurent echipat cu o masca de protectic contra
fumului $i gazelor cu vizorii acoperiti, prin ghidarea de ciitre cel de-al doilea concurent aflal fntr-un
punct fix, la I m in afara traseului (langa culoarul V), cu ajutorul indicatiilor transmise printr-o statie
radio (radiotelefon portabil) sau portavoce.

(3) La semnalul “Atentie - START™, concurentul irebuic s echipeze corect masca, cu montarea
cartusului filtrant i sd inceapd deplasarea in terenul amenajat, intr-un timp cit mai scurt, cu ocolirea
Jaloanelor in zigzag si cu trecerea gardului, respectiv traversarea santului f&r3 a cadea.

Art.40 - (1) Echipele sunt reprezentate de citre doi concurenti: concurentul care ghideaza prin
stafte parcurgerea traseului i un concurent care se deplaseazi cu masca pe figura.
(2) Proba este cotata cu maximum 35 de puncte si se considerd incheiata la trecerea liniei de
sosire de catre concurent.
(4) Timpul de bazd este de 3 minute atit pentru echipajele de liceu, cat si pentru cele de
gimnaziu.
(5) Se aplica penalizari in urmatoarele situatii:
a} echiparea incorectd a mastii: 2 puncte;
b)iegirea de pe traseu: 2 puncte;
c) ciderea la trecerea gardului: 2 puncte;
d) atingerea sau dardmarea jaloanelor: 1 punct de fiecare jalon,;
e) fiecare depéasire a timpului de baza intre 1 si 5 secunde va fi penalizata cu céte 1 punct, 6 -
10} secunde cu 2 puncte, 11 - 15 secunde cu 3 puncte, etc;
[) depagirea sanfului marcat : 2 puncte.
(6) Echipajele sunt descalificate in urmatoarele situatii:
a) neterminarea probei;
b) tentativa de descoperire a vizorilor sau de inliturare partiald a mastii in scopul facilitarii
respiratiet;
¢) simularea incapacitafii fizice de cétre concurenti.

Art.41 - Schifa probei se afld prezentata in Anexa nr. 5, care face parte integrantd din prezentui
regulament.

Art42 - In cazul in care, pe tmpul desfasurarii probelor practice, echipele sunt puse in
imposibilitatea finalizarii acestora din cauza incapacitatii fizice a unuia dintre concurenti (raniri, legin
etc.), incapacitate constatata de medicul concursului, echipa repetd proba cu inlocuirea de catre rezerva a
concurentului aflat in incapacitate.



CAPITOLUL 1V
APRECIEREA GENERALA A REZULTATELOR.
CLASAREA $S1 DEPARTAJAREA ECHIPELOR

Art.43 - (1) Clasarea echipelor se face la linalizarea tuiuror probelor, 1o ordinea deserescilloare a
punciajului objinut.

(2) Punctajul fiecdrei echipe repreziniii suma tuturor punctelor obfinute la probele teoretica 51
practice;

(3) In situatic de egalitate, criteriul de departajare este timpul mai bun obf{inut prin insumarca
timpilor realizati la probele practice.

Art.44 - (1) In situatia in care si timpii insumati sunt egali, departajarea echipelor se face in urma
sustinerii unei probe de baraj, constdnd in 5 Intrebiri de dificultate crescuti, in timp de 10 minute. Pentru
tiecare intrebare se acorda 1 punct.

(2) Daca si In acest caz egalitatea persistd, departajarea se executa prin eliminare directa, prin
sistemul “Intrebare - raspuns”, contra cronometru.

CAPITOLULVV )
ASIGURAREA MATERIALA SI MEDICALA

Art.45 - (1) Asigurarea logistica a concursului este furnizata potrivit competentelor, de catre
urmaétoarele awloritafr ale administragiei publice centrale:

Mimisterul Educatiei Nationale - transportul, cazarea, masa si asigurarea conditiilor de
desfasurare;

- Ministerul Educatiei Nationale, impreuna cu Inspectoratul General pentru Situatii de Urgen(a
- acordarea premiilor i a diplomelor, baza materiala privind arbitrajul $i asigurarea aparaturii
de comunicafii §1 a mijloacelor tehnice specifice (mijloace de amplificare, cronometre,
fanioane, jaloane si alte materiale necesare).

(2) In funcie de etapele prevazute la art.5, asigurarea logistica a concursului este furnizatd si de
catre structurile aflate In subordinea sau in coordonarea autoritatilor administragiei publice centrale
prevazute la alin (1).

(3) Pentiru desfasurarea in condifii optime a etapelor concursului, organizatorii vor solicita gi
sprijinul institufiei prefectului, al autoritatilor administragiei publice locale (primarii, consilii judetene),
precum si al altor entitafi cu atributii in realizarea masurilor de protectie civila pe plan local (directiile de
sanatate publica, filialele Societafii Nationale de Cruce Rosie ori alte organizatii, asociatil si fundatii de
1interes public local).

Art.46 - Pe timpul desfisurarii concursului, comista administrativi este responsabild cu
asigurarea masurilor necesare pentru organizarea in bune condifii a concursului (asigurarea materiala,
marcarea pistelor, transport, cazare si masa), cu sprijinul personalului din cadrul inspectoratelor pentru
situatii de urgentd judejene/al municipiului Bucuresti.

Art.47 - Pe timpul desfasurarii probelor practice de concurs, asigurarea medicala se realizeaza de
un echipaj specializat, compus dintr-un medic, 1-2 asistenti medicali (in functie de etapa de desfasurare a
concursului) si ¢ autosanitara.
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CAPITOLUL VI
FESTIVITATEA DE DESCHIDERE Si DE PREMIUIRE

Art48 - Incepand cu elapa judeteand a concursului se organizeaza festivitati ce cuprind
urmatoarele activititi:

a) Festivitatea de deschidere:
- aducerea Drapelului nafional, intonarea imnului concomitent cu arborarea drapelulul pe catarg;

- prezentarea mesajelor de deschidere a concursului;
- trecerea In revistd a echipajelor;
- defilarea echipajelor participante,

b) Festivitatea de premiere:
- trecerea in revistd a echipajelor;

- prezentarea clasamentului general;

- acordarea distinctiilor st a premiifor;

- prezentarea mesajelor de inchidere a concursului;

- defilarea echipajelor participante.

Art.49 - (1) Pe timpul festivitatilor de deschidere §i de premiere echipele sunt adunate in linie in
ordinea alfabetic a judefelor, in t{inuta de concurs tip sport, avand amplasate in partea laterala-dreapta
tablitele cu numele judetelor si unitagilor de Invifamant pe care le reprezinta.

(2) Pentru defilare, reprezentantul care poarta tablifa va fi amplasat in fatd, la mijlocul frontuluj

de deplasare a echipajului.

CAPITOLUL Vil
DISPOZITil FINALE

Art.50 - Pentru etapa nationald, inspectoratele pentru situatii de urgents judetene/al municipiului
Bucuresti vor inainta la Inspectoratul General pentru Situatii de Urgenta, pand la data de 31 iulie, tabele
cu echipele participante la concurs, calificate In urma desfasuriirii etapei interjudetene.

Art.51 - Prezentarea echipajelor la etapa nationald va avea loc in seara premergitoare inceperii

Judetean g1 ai Inspectoratului pentru Situafii de Urgenta dupa graficul intocmil de Inspectoratul General
pentru Situaiii de Urgenta si Ministerul Educatiei Nationale.

Art.52 - Pe timpul desfasurarii etapei nationale, echipajele pot participa si la alte actiuni initiate
de organizatori cum sunt: vizite la servicii de urgentli, muzee si obiective social-culturale, excursii
turistice locale, intreceri distractive, viziondri de spectacole cultural-artistice.

Art.53 - Popularizarea concursului la nivel local si nagional se face prin grija Ministerului
Educatiei si Cercetarii, Tineretului §i Sportului, Inspectoratului General pentru Situagii de Urgen(d si a
structurilor teritoriale subordonate acestora.

Art.54 - Prezentul regulament se modifica prin acord incheiat intre Ministerul Educatiei Nationale
si Inspectoratul General peritru Situatii de Urgent.



Anexaar. 1

FISA DE INSCRIERE iN CONCURS

Echipajul
Judetul
Etapa
Daia
Nr. Numele si prenumele Data nasterii Atributiuni Observatii
| crt.
1 conducatorul
echipei
2 concurent
3 concuient
4 concurent
[ 5 TeZerva J
- Conducatorul Arbitru
concursului principal

*NOTA: Se completeaza de catre conducatorul echipei, dupa validarea componentei acesteia.
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(proba teoretica)

Numaru! curent Solutii Puncte
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9,
10.
1.
12.
| 3.
14,
| 15.
L TOTAL PUNCTAJ

Presedintele juriului (semnatura)



TABEL CENTRALIZATOR

cu rezultatele obfinute la proba teoretica

Anexa nr.3

Nr. Echipa Localitatea | Judetul Punctaj Observatii*
crt. (unitatea de invitimant)
[ 1.
2.
s

* Noti: se completeazi cu ,,CALIFICAT” sau ,,RESPINS” pentru probele practice, in
functie de punctajul obtinut (minim 15 puncte, conform art.33).

Presedintele juriului (semnitura)

Membrii juriului (nume, prenume $i semnétura)
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SCHITA PROBEI PRACTICE NR.1

25m

Legenda:

6:@@ Concurenti nr 1, nr 2 si nr.3

Linia de sosire

50m

Linia de start

% Accidentat (victima) care va fi transportat() cu targa

[ 1 Targa

Obstacol

Anexa nr.4



a deasupra Girgii si asezarea simultand pe targa;

- ridicarea accidentatului, tragerea acestui

- vidicarea targii si transportul victimei:

- depagirea obstacolului:
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Anexa nr.5
SCHITA PROBEI PRACTICE NR.2
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Anexa nr.6

FISA CENTRALIZATOARE DE ARBITRAJ

Echipa:

(unitatea de invalamant)

Judeiul:

A. PROBA TEORETICA- puncte

B. PROBELE PRACTICE

B.1. Transportul asistat al unui accidentat agezat pe targd, pe distanta de S0 m

Puncte de Puncte de
Greseala penalizare Reglementare penalizare
. | prevazute aplicate

s a?liletl‘tglr]izli;iaf;?;(ziiee(\:/tiit?mé 1 punct/greseala Art.35 alin (1) lit. ,a”
manevre gresite de apucare a | punct/greseala Art.35 alin (1) lit. ,,a"”
victimel _
r:dlcare_a §1 agezarea vietimei 2 puncie Art.35 alin (1) lit. b”

_pe targa tard comanda
neasigurarea sau asigurarea
incompleta a victimei pe 2 puncte Art.35 alin (1) Lt ,,¢”
targa
abaterea targii de la pozitia
orizontald pe timpul I punct Art.35 alin (1) Iit. ,,¢”
transportului
alergarea pe'tlr.np‘u] : 2 puncte Art.35 alin (1) lit. ,.¢”
transportului victimei

‘ depasirea timpului de baza Art.35 alin (5) lit. ,.e”
transportul victimei in pozitie
incorectd (cu capul in sens 1 punct Art.35 alin (1) lit. ,.¢”
invers sensului de mers)
pozifionarea incorecta a
cgnguryentuhu ne.3 faja de 1 punct Art.35 alin (1) it ,,¢”
victima pe timpul

iransportului

TOTAL PUNCTE PENALIZARE

PUNCTAJ = 35 -

puncte penalizare = PUNCTE

TIMP REALIZAT =__ min _s

———

Arbitru principal (semnétura_)_.
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B.2. Deplasarea cu masca pe figuri intr-un raion cu obstacole, contaminat

~ Puncte de - ~ Puncte de
Greseala penalizare Reglementare penalizare
prevazute | aplicate
echiparea incorectd a mastii 2 puncte | Art.39 alin (5) lit. a) -
iesirea de pe traseu Zpuncte | Art39alin(5)litb) |
caderea la trecerea gardului Zpuncte | Art.38alin(5)lite)y |
gtingerea sau dardmarea ,,l puncll de Art.39 alin (5) lit. d)
Jaloanelor fiecare jalon | AL
depisirea timpului de baza | Ar39alin(5)lit.e)
depagirea sanjului marcat 2 puncte Art.39 alin(5)lie. f) |
TOTAL PUNCTE PENALIZARE 1

PUNCTAJ =35 - puncte penalizare = PUNCTE

TIMP REALIZAT = __ min S

Arbitru principal (semnatura)

C.REZULTATE FINALE

PUNCTAJ TOTAL = PUNCTAJ (A + B.1. + B.2,) = PUNCTE

TIMP TOTAL REALIZAT = TIMP (B.1. + B.2.) = min S

Presedintele juriului (semnatura) Membrii juriului (nume, prenume si semnitura)
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Anexa ar.7

GRUPAREA JUDETELOR PART!C[E—:ANT k
LA ETAPA INTERJUDETEANA

Bacau, Neamt, Vaslui;
Botosani, lasi, Suceava;
Braila, Buziu, Vrancea;
Constanta, Galati, Tulcea;
Arges, Prahova, Dambovita;
Calarasi, lalomiia, lifov;
Mehedinti, Dolj, Valcea;
Giurgiu, Teleorman, Olt:
Gorj, Hunedoara;

10.Timis, Arad, Carag Scverin;
11.Bihor, Bistrifa Nasaud, Cluj;
12.Maramures, Satu Mare, Silaj;
13.Alba, Sibiu, Mures;
14.Brasov, Harghita, Covasna;
15.Municipiul Bucuresti.
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