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REGULAMENT
CONCURS SPORTIV REGIONAL,
,, ARATA CA-TI PASA DE SANATATEA TA”
EDITIA a-1X-a
2021-2022
ORGANIZATORI:GRADINITA DE COPII CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 12 HUSI

COORDONATORII CONCURSULUI:
Prof. Gutu Mihaela

Prof. Patrascu Luiza

ISGA: Trof. Citanescu Elisabeta

Insp. Presc. Prof. Bejan Cristina

ORGANIZATORI:

1. GRADINITA CU P. P. NR. 12 HUSI

2. GRADINITA CU P. P. NR. 1 HUSI

3. GRADINITA CU P. P. NR. 10 HUSI

4. GRADINITA CU P. N. NR. 6 HUSI

5. GRADINITA CU P. P .Nr. 3, Loc.Vaslui, jud.VASLUI

6. GRADINITA CU P. P. ,,NOROCEL, Negresti, jud. VASLUI
7. GRADINITA CU P. P .Nr. 15, Loc.Vaslui, jud.VASLUI

8. GRADINITA CU P. P .Nr. 17, Loc.Vaslui, jud.VASLUI

MEMBRI PROIECT:

Prof. Constandache Citilina- GRADINITA CU P. P. NR. 12 HUSI

Prof. Tarnduceanu Cristina- GRADINITA CU P. P. NR. 12 HUSI
Prof.Hristea Claudia- GRADINITA CU P. P. NR. 12 HUSI

Prof.Pisaltu Cecilia- GRADINITA CU P. P. NR. 12 HUSI

Prof.Baba Andreea Teofana - GRADINITA CU P. P. NR. 12 HUSI

Prof. Lazar Liliana- GRADINITA CU P. P. NR. 1 HUSI

Prof.Calancea Alina- GRADINITA CU P. P. NR. 10 HUSI

Prof. Turbatu Nina - GRADINITA CU P. P. NR. 10 HUSI

Prof.Munteanu Valerica - GRADINITA CU P. N. NR. 6 HUSI
Prof.Corciovei Tataiana - GRADINITA CU P. N. NR. 9 HUSI
Prof.Lefter Cristina - GRADINITA CU P. P .Nr. 3, Loc.Vaslui, jud.VASLUI
Prof.Todeild Ana- GRADINITA CU P. P .Nr. 15, Loc.Vaslui, jud.VASLUI
Prof.Nane Gina- GRADINITA CU P. P .Nr. 17, Loc.Vaslui, jud.VASLUI
Prof.Popescu Zoe- CJRAE VASLUI

Prof.Ciobanu Felicia GRADINITA CU P. P.,,NOROCEL, Negresti, jud. VASLUI
Prof.Drutu Adina- GRADINITA CU P. P. NR. 11 BARLAD

Prof. Cchirild Oana- GRADINITA CU P. P. NR. 5 BARLAD

Prof.Plesu Mihaela - GRADINITA CU P. P. NR. 5 BARLAD
Prof.Butnaru Cristina - GRADINITA CU P. P. NR. 10 HUSI
Prof.Obreja Nuta- GRADINITA CU P. P. NR. 2 BARLAD

Prof.Radu Geanina- GRADINITA CU P. P. NR. 8 BARLAD



PARTENERI:

INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN VASLUI
CCD.VASLUI

PRIMARIA MUNICIPIULUI HUSI

BIBLIOTECA, MIHAI RALEA,, HUSI
ASOCIATIA CLUB SPORTIV MUNICIPAL HUSI
MASS - MEDIA

ECHIPA DE EVALUARE:

Prof. Calancea Alina-director Gradinita cu P.P. nr.10 Husi

Prof. Tudose Alina Cipriana — director Biblioteca Mun.,,Mihai Ralea,, Husi
Prof. Lazar Liliana - Gradinita cu P.P. nr.1 Husi

Presedinte- Cehan Mihai- Asociatia“CLUB SPORTIV MUNICIPAL HUSI”

PERIOADA DE DESFASURARE A CONCURSULUI : 20 MAI. 2022 - 03 IUNIE 2022



ARGUMENT

Tntrucat generatiile de astizi triiesc intr-o lume a calculatoarelor, robotilor si a filmelor SF, activititi
statice intr-un mediu inchis, fara a mai lua contact cu natura, copiii devin obezi §i nu stiu sd comunice si
sa socializeze intre ei.Observand modalitatea de deplasare a copiilor doar In mijloace de transport, ne
propunem sd reamintim ca este foarte important, ca este aproape vital s actiondm optim in favoarea
copilului invatandu-1 sa iubeasca miscarea .

Urmarim prin intermediul acestui concurs sa dezvoltam capacitatile de comunicare si interrelationare
intre copii, promovarea unor metode si tehnici noi de lucru cu copiii si constientizarea parintilor cu
privire la rolul pe care i1l au in educarea copiilor pentru perspectiva de prietenie, colegialitate,
comunicare in relatia cu persoanele din jurul lor, cat si din punct de vedere al sanatatii propriilor lor
copii.

Miscarea desfasuratd in mod organizat si sistematic contribuie in mare masura la cresterea si
dezvoltarea normala a prescolarilor,a scheletului copilului si a sistemului sau muscular, se imbunatateste
asimilarea hranei, se intensifica metabolismul, organelor interne.

Facand regulat miscare corespunzator varstei, copiii isi perfectioneaza o serie de deprinderi motrice
necesare in viata ca: mersul, alergarea, saritura, echilibrul, tararea, catararea, aruncarea si prinderea; isi
formeaza o tinuta corecta a corpului in toate pozitiile (stand, sezand, in mers etc.). aceste miscari
contribuie in mare masura la formarea calitatilor pozitive de vointa si caracter.

Prin intermediul acestui concurs incercam sa deschidem o poarta spre un taram mirific, de joc, de
munca, sanatate fizica , psihica si cognitiva, a corpului, a mintii si a sufletului fiecarui copil.

SCOPUL CONCURSULUI : Descoperirea copiilor cu potential sportiv,
stimularea competitiei prescolarilor pentru a desfasura activitati de miscare si practicarea unei ramuri de
sport conform particularitatilor de crestere si dezvoltare;

OBIECTIVELE CONCURSULUI

Ol. Stimularea creativitatii si a potentialului sportiv la copiii prescolari

02. Organizarea de competitii cu prescolarii din unitdfile partenere 1in vederea valorificarii
aptitudinilor sportive

03. Constientizarea parintilor si a altor factori educationali din cadrul comunitatii cu privire la rolul
sportului 1n formarea si dezvoltarea armonioasa a propriilor copii

DOMENII iN CARE SE INCADREAZA CONCURSUL
Domeniul sportiv (inclusiv majorete si gimnastica aerobica)

GRUP TINTA: prescolarii, educatoarele si parintii copiilor din unitatile partenere
DATA CONCURSULUI:

CONDITII DE PARTICIPARE:
Se pot inscrie cadre didactice din Invatamantul prescolar pe baza unei fise de inscriere (vezi anexal)
transmise la unitatea organizatoare pana la data fiecérei faze :



1. FAZA LOCALA( ZOOM/ FILMAREA ACTIVITATII)

MAI 2022
Concursul de adreseaza prescolarilor

Termenul de inscriere a copiilor: 02 05. 2022 - 20 05. 2021

Organizarea concursului : 20 MAI 2022

Jurizarea concurentilor: 20 MAI 2022

2. FAZA JUDETEANA ( CLASSROOM / FILMAREA ACTIVITATII)
IUNIE 2022
Concursul de adreseaza prescolarilor care au obtinut locurile I, II, IIL 1V, la faza locala.
Activitatea online pe zoom, se poate desfasura sub formd de Zumba Kids sau cei care locuiesc la casa ,
pot sustine proba de alergare si proba de biciclete prin filmarea activitatii.
Organizarea concursului : 04 TUNIE 2022
Jurizarea concurentilor: 04 IUNIE 2022
Fiecare gradinitd pot inscrie toti concurenti cu locurile I. Incrierile se fac prin telefon sau e-mail

pe coordonatele de mai jos:
gutumihaela69@yahoo.com; telefon :0765231475
lulu_ed008@yahoo.com; telefon: 0760276983
BENEFICIARI : copii prescolari, parinti, cadre didactice, comunitatea locala.
OBLIGATII ORGANIZATORI :
asigurarea unei organizari optime a concursului ;

asigurarea spatiului necesar desfasurarii concursului;

asigurarea desfasurarii concursului online , pe CLASSROOM

asigurarea aparaturii electronice si a spatiului necesar jurizarii;

elaborarea fisei de jurizare pentru fiecare sectiune inclusa in concurs;
elaborarea diplomelor si a adeverintelor ;
OBLIGATII PARTICIPANTI :

respectarea regulamentul de participare;
acordul de parteneriat, unul pentru fiecare gradinita participanta, in dublu exemplar (Anexa 2), va fi
completat si trimis odata cu fisa de inscriere. Parteneriatele trebuie semnate de director si stampilate. Se
va opri un exemplar la unitatea organizatoare, iar celalalt va fi returnat odatd cu diplomele si
adeverintele.

CRITERII DE EVALUARE CROSS
- Participare concurs ( oficiu) -10 p
- Tinuta vestimentara sportiva - 20p
- Pozitii fundamentale ale corpului si segmentelor sale — prin executarea diferitelor
miscari, prin pozitiile inigiale si finale ale executie diferitelor procedee tehnice; -20 p
- Pregatirea fizica:
Viteza 50p
— de reactie si executie
* la stimuli vizuali;
* la stimuli auditivi;
* a unei actiuni motrice in grup;
— de deplasa


mailto:gutumihaela69@yahoo.com
mailto:lulu_ed008@yahoo.com;%20telefon

CRITERII DE EVALUARE MERS PE BICICLETA

- Participare concurs ( oficiu) -10 p

- Tinuta vestimentara sportiva - 20p

-Capacititi coordinative (indemanarea)- 40 p

* coordonarea brat — picioare — trunchi;

* orientare spatio-temporala in raport cu coechipierii si adversarii;
* diferentierea obiectelor sportive

* adoptarea unor pozitii echilibrate si mentinerea echilibrului in timpul
deplasarilor;

- Viteza 30p

— de reactie si executie

Comportamente:

1. sa nu alerge cu gura deschisa;

2. sa inspire pe nas si sa expire pe gura;

3. sarecurga la exercitii de respiratie dupa o perioada de efort prelungit.

Organizare: Se traseaza pe sol o linie de plecare si una de sosire la o distanta de 25 m.

Copiii se aseaza in linic in numar de patru, sex si nivele de vérsta La comanda instructorului

sportiv, to{i participantii din fiecare subgrupa se aseazi la linia de plecare pentru a prelua
comanda"START!" :

O Alergare liniara

C Viteza

a Mers pe bicicleta liniar
|

COMISIA DE JURIZARE:

Educ.Pascal Liliana, metodist ISJ Vaslui

Prof. Calancea Alina, Director Gradinita. cu P.P. nr. 10 Husi

Prof. Tudose Alina Cipriana — director Biblioteca Mun.,,Mihai Ralea,, Husi
Presedinte. Cehan Mihai - Asociatia“CLUB SPORTIV MUNICIPAL HUSI”

MEDIATIZARE:

Revista gradinitei “Deschideti portile copilariei”,

Ziarul,, Buna ziua Vaslui,, Ziarul ,, Vremea Nou3,, Husi pe Surse,.-presa locala

Promovarea concursului si publicarea rezultatelor pe site-ul gradinitei si pe site-ul ISJ Vaslui;
Mediatizarea concursului in reviste de spccialitate, simpozioane, sesiuni de comuniciri
stiintifice.

Director,

Coordonatori proiect,
Prof. Baba Andreea Teofana Prof. GUTU MIHAELA
Prof. PATRASCU LUIZA

FL D




Gradinita cu P.P. nr. 12 Gradinita/ Scoala...............

Str. I.L.Caragiale nr. 4 S 1 R U
Loc. Husi jud Vaslui Localitatea................cc.......
Tel. 0235/480328 Tel oo
Email gradinital2 husi@yahoo.com | 25T 1 O
Nr.o'Zé?....../.(é..ft?,{.tezg?g‘z. S AN

Acord de parteneriat
incheiat la data de: ......ceeeeeereannees
intre partenerii :

Art.1 Prezentul acord de parteneriat se incheie intre:

Gradinifa cu P.P. nr. 12, cu sediul in Husi, Str. I.L.Caragiale nr.4, tel 0235/480328
» fax. 0235/480328, e-mail gradinital2_husi@yahoo.com , institutie reprezentatid de Director,
prof. Baba Andreea Teofana, respectiv coordonatorii proiectului prof. Gutu Mihaela si
prof. Patrascu Luiza

Si cn sediul M s S nr........ s
tel./fax............... S reprezentata de DIirector,....c.vevviveeeeeeceeeeeeeeeeenn, si
Art.2. Scopul prezentului Acord de parteneriat il constituie stabilirea rolului si
responsabilitafilor partenerilor in cadrul Proiectului educational, cu titlul “DESCHI DETI
PORTILE COPILARIEI!”

Art.3 Durata

Perioada de desfasurare a proiectului 10.01.2022- 08.06.2022

Art.4. Obligatiile pirtilor

A. Rolul si responsabilitiitile Gradinitei cu P.P. nr. 12

1.Sa coordoneze derularea activitatilor de proiect conform proiectului aprobat;

2. Sa organizeze concursul sportiv “Arati ca-fi pasa de sanitatea ta!>’

3. Sa efectueze evaluarea proiectului si si elaboreze raportul final in urma rapoartelor.

B.Rolul si responsabilitiitile unititii partenere

1. Sa efectueze activititile de proiect conform proiectului aprobat, in colaborare cu ceilalti
parteneri, cu schimb de rezultate la termenele stabilite;

2.583 organizeze la nivel de grupi si de unitate concursul sportiv “Aratd ci-ti pasid de sanitatea
tal””, iar numele copiilor clasati pe locurile LILIIT, Mentiune $1 CD-urile cu filmairile realizate
la nivel de unitate/oras, pentru a doua ctapi din concurs sa fie trimise la unitatea
coordonatoare pentru premiere;

3.5a efectueze evaluarca proiectului la nivel de unitate si si-1 trimita la coordonator pentru
raportul final al proiectului.

Art. 5 Incetarea acordului

Prezentul protocol de colaborare este valabil pan la finalizarea proiectului.

In cazul in care una dintre parti nu doreste sau nu isi indeplineste obligatiile mentionate la art.4,
prezentul acord inceteazi.

Articolul 6Dispozitii finale

Prezentul protocol de colaborare intra in vigoare la data semniirii de citre cele dou parti.

Prezentul protocol de colaborare este semnat in 2 exemplare originale, cate unul pentru fiecare
parte.

Griidinifa cu P.P. Nr 12 Husi Gridinita/Scoala...
Director, Director,

Prof.




FISA DE INSCRIERE

CONCURS SPORTIV REGIONAL,
,ARATA CA-TI PASA DE SANATATEA TA”
(FAZA LOCALA, JUDETEANA)
EDITIA a-1X-a 2021-2022

Unitatea scolara:
Adresa unitatii scolare:
E-mail:

Telefon fix / mobil

Grupa:
NR. | NUMELE SI PRENUMELE NUMELE SI PRENUMELE SECTIUNEA
CTR. | CONCURENTULUI CADRULUI INDRUMATOR

( cross, bicicleta,
gimnastica ritica
/aerobica)




