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REGULAMENT CONCURS JUDEȚEAN 

,,Feel and Speak’’ 

Ediția I 

2023-2024 

 

ORGANIZATORI: 

INSPECTORATUL ȘCOLAR JUDEȚEAN VASLUI 

COORDONATORII CONCURSULUI: 

 Liceul  ,,Ștefan Procopiu” Vaslui 

 Liceul Teoretic „Mihail Kogălniceanu” Vaslui 

 Seminarul Teologic Ortodox ,,Sf. Ioan Gură de Aur” Huși 

 

ECHIPA ORGANIZATOARE: 

 Prof. Mandrea Teodora (Liceul  “Ștefan Procopiu” Vaslui) 

 Bocan Anca Teodora (Liceul  “Ștefan Procopiu” Vaslui) 

 Ungureanu Mihaela (Liceul  “Ștefan Procopiu” Vaslui) 

 Prof. Aprodu Narcis (Liceul Teoretic „Mihail Kogălniceanu” Vaslui) 

 Prof. Ciobanu Harhas Liliana (Liceul Teoretic „Mihail Kogălniceanu” Vaslui) 

 Prof. Bahman Mihaela Dumitriţa (Liceul Teoretic „Mihail Kogălniceanu” 

Vaslui) 

 Prof. Tătaru Lola Gabriela (Liceul Teoretic „Mihail Kogălniceanu” Vaslui) 

 Prof. Fira Lăcrămioara (Seminarul Teologic Ortodox ,,Sf. Ioan Gură de Aur” 

Huși) 

 

PARTENERI: 

 Seminarul Teologic Ortodox ,,Sf. Ioan Gură de Aur” Huși 

 Liceul Teoretic „Mihail Kogălniceanu” Vaslui 

 Liceul  ,,Ștefan Procopiu” Vaslui 

 

PERIOADA DE DESFĂȘURARE: 04.03.2024-25.05.2024 

 

 

 

 



 
 

 

 

ARGUMENT 

Prin activitățile propuse, elevii învață să folosească în mod corect și eficient limbajul 

pentru a argumenta, pentru a formula și pentru a-și susține opiniile, pentru a căuta soluții și a 

lua decizii.  

Discursurile abordează teme de interes general, vizând aspecte culturale și sociale. În 

felul acesta, elevii dobândesc motivat și eficient achiziții în domenii variate din diferite arii 

curriculare. 

Este un proiect care poate contribui semnificativ la dezvoltarea competențelor cheie 

formulate în Recomandarea Parlamentului European și a Consiliului Uniunii Europene 

privind competențele cheie din perspectiva învățării pe parcursul întregii vieți, astfel: 

comunicare în limba maternă și în limbi străine, competențe sociale și civice, competența 

digitală, spirit de inițiativă și antreprenoriat, sensibilizare și exprimare culturală, a învăța să 

înveți. 

Participând la activitățile propuse, elevii învață să devină independenți în gândire și în 

acțiune, dar și să facă deosebire între un astfel de comportament și bunul plac. La aceasta 

contribuie respectul reciproc, empatia, deschiderea față de ceilalți participanți, acceptarea 

diferențelor, scopul principal fiind expunerea unor argumente într-un mod convingător. 

 

SCOPUL CONCURSULUI este de a le oferi participanților posibilitatea de a crea și 

susține un discurs coerent și fluent în limba română/ engleză/ franceză. 

 

OBIECTIVE: 

O1. învățarea unor tehnici de persuasiune și ,,public speaking”; 

O2. abilitatea de crea și susține un discurs convingător; 

O3. dobândirea încrederii în propriile forțe prin experiența prezentării în public; 

O4. îmbunătățirea abilităților de comunicare, învățarea limbajului non-verbal și 

implicațiile acestuia în comunicare; 

O5.dezvoltarea deprinderilor elevilor de gândire analitică și de exprimare personală;  

O6.cultivarea toleranței față de pluralismul opiniilor; 

O7.dezvoltarea la elevi a capacității de abordare inter/ pluri/ transciplinară a problematicii 

supune analizei; 

O8. dezvoltatea fluenței în limba română, engleză și franceză. 

 

DOMENIUL ÎN CARE SE ÎNCADREAZĂ PROIECTUL: CULTURAL-ARTISTIC 



 
 

 

TIPUL PROIECTULUI: JUDEȚEAN 

GRUPUL ȚINTĂ:  

Concursul se adresează elevilor din învățământul gimnazial și liceal şi este structurat pe 

categorii de vârstă, astfel:  

1. clasele 5-6 

2. clasele 7-8 

3. clasele 9-10 

4. clasele 11-12 

 

DATELE CONCURSULUI: 

-faza locală: se va stabili în luna martie- aprilie  la nivelul fiecărei școli; 

-faza județeană: 18 mai 2024. 

 

REGULAMENT DE PARTICIPARE LA CONCURS 

 

CONDIȚII DE PARTICIPARE 

În fiecare unitate de învățământ implicată în proiect se va desfășura  în luna martie, 

faza locală a concursului ,,Feel and Speak”, unde elevii vor fi inițiați și îndrumați să realizeze 

discursuri pe o temă anunțată de organizatori.  

Profesorul coordonator din școala participantă își stabilește echipa de jurizare din care 

poate să facă și el parte și decide elevii/echipajele care vor participa la faza județeană. 

Un profesor poate participa la faza județeană cu maximum 2 elevi/2 echipaje pe 

fiecare secțiune a concursului. Menționăm că un echipaj poate fi format din 2-4 elevi.  

Elevii/ echipajele care au fost premiați cu locul I la faza locală vor participa la faza 

județeană din 18 mai 2024. 

Faza județeană a concursului este cu participare fizică și constă într-o probă 

practică (discurs pe o temă dată, de 2-4 minute pentru nivelul gimnazial și 3-5 minute pentru 

nivelul liceal) și o probă de spontaneitate (improvizație pornind de la un cuvânt extras). 
 

!!! Pentru etapa județeană înscrierea participanţilor, se va face obligatoriu prin completarea 

formularului:  

https://forms.gle/o8RZqqihFToC1cEs9 

 

Tabelul cu elevii calificați la etapa județeană se va trimite până la data de 19 aprilie 2024 

către coordonatorii din zona lor: 

 Zona Vaslui – Negrești: prof. Bocan Anca – bocan_constantin@yahoo.com; 

 Zona Bârlad: prof. Bahman Mihaela -Dumitrița – bahmanmihaela@gmail.com;  

 Zona Huși: prof. Fira Lăcrămioara – lacramioarafira@gmail.com.  

 
 

https://forms.gle/o8RZqqihFToC1cEs9
mailto:bocan_constantin@yahoo.com
mailto:bahmanmihaela@gmail.com
mailto:lacramioarafira@gmail.com


 
 

NU SE PERCEPE TAXĂ DE PARTICIPARE! 

Secțiuni și teme 

 

 Limba română 

 

Clasele V -VI: 

- Importanta nutriției în dezvoltarea copilului; 

- Pro sau Contra: desființarea grădinilor zoologice; 

- E mai bine să studiezi o limbă rară decât o limbă curentă; 

- Pentru combaterea violenței ar trebui instalate camere video în toate clasele. 

 

Clasele VII – VIII: 

- Legătură dintre muzica și matematică; 

- Pro sau Contra: importanța uniformei școlare; 

- Pro sau contra: interzicerea experimentelor pe animale; 

- Pro sau Contra: Comunicarea este o formă de rezolvare a conflictului?  

 

Clasele IX – X: 

- Echilibrul între emoție și rațiune în luarea deciziilor importante;  

- Pro și Contra: introducerea șahului ca disciplina obligatorie; 

- Pro și Contra: interzicerea fast-fashionului; 

- Școlile ar trebui să pedepsească elevii pentru actele de hărțuire de tip cibernetic. 

 

Clasele XI – XII: 

- Importanța educației umaniste/culturale în secolul al XXI-lea; 

- Ce înseamnă să fii om într-o eră digitală?; 

- Autenticitatea într-o lume a conformității; 

- Importanța unui curs obligatoriu pentru combaterea manipularii în mediul online. 

 

 Limba engleză 

 

Clasele V – VI: 

- People shouldn’t have to go to school or work on their birthdays; 

- Should there be a limit on how many pets you can own?; 

- Should homework be banned for primary school children?; 

- Board games are a better way to spend free time than video games. 

 

Clasele VII – VIII: 

- Video gaming is a sport; 

- There is intelligent life on other planets; 

- People who get better grades in school will be more successful in life; 

- The number 13 is not unlucky. 

 

Clasele IX – X: 

- Students should be allowed to grade teachers; 

- Expanded use of artificial intelligence will be good for humanity; 

- Social media is making us less social; 

- Happiness is more important than success. 

 



 
 

Clasele XI – XII: 

- Traditional school is better than homeschooling; 

- Cryptocurrencies should replace cash; 

- We will never achieve world peace; 

- Fiction is better than non-fiction. 

 

 Limba franceză 

 

Clasele V -VI: 

- Avec ou sans animaux de compagnie; 

- Mon smartphone est mon ami; 

- Bande dessinée ou manga?; 

- Les enfants doivent bénéficier d'une récréation plus longue. 

 

Clasele VII – VIII: 

- Utiliser les smartphones en classe?; 

- Faut-il interdire les devoirs à la maison?; 

- Pour ou contre le port de l`uniforme à l`école?; 

- Argent contre bonnes notes. Une bonne idée? 

 

Clasele IX – X: 

- Que pensez-vous de la loi qui interdit la malbouffe dans les écoles?; 

- La technologie pourrait-elle un jour remplacer les enseignants?; 

- La violence scolaire – un phénomène inquiétant; 

- Les réseaux sociaux nous rendent moins sociables. 

 

Clasele XI – XII: 

- Le Chat GTP – menace ou avancée technologique?; 

- Télétravail versus travail traditionnel ; 

- Est-il parfois acceptable de ne pas respecter les règles?; 

- Faut-il absolument lire ou avoir lu pour être cultivé? 

 

BENEFICIARI: elevi și cadre didactice. 

OBLIGAȚII ORGANIZATORI: 

 Lansarea proiectului; 

 Completarea și semnarea acordurilor de parteneriat; 

 Convocarea unui juriu format din persoane cu experiență în domeniu; 

 Realizarea fișei de jurizare pentru fiecare fază a concursului și pentru fiecare secțiune; 

 Organizează conferința de închidere a proiectului; 

 Trimiterea diplomelor, adeverințelor în format online către participanți. 

OBLIGAȚII PARTICIPANȚI: 

 Respectarea regulamentului de participare; 

 Completarea și semnarea acordului de parteneriat în dublu exemplar, câte unul pentru 

fiecare școală. Se va opri un exemplar la unitatea organizatoare, iar celălalt va fi 

returnat online; 



 
 

 Organizarea de workshopuri în propria școală și familiarizarea elevilor cu structura 

discursurilor; 

 Organizarea etapei locale a concursului și nominalizarea participanților la faza 

județeană; 

 Înscrierea online a participanților la faza județeană, prin formularului online; 

 Asigurarea transportului elevilor la școala gazdă în vederea participării la etapa 

județeană a concursului; 

 Participarea la conferința de închidere a proiectului. 

 

CRITERII DE EVALUARE: 

-Respectarea temei; 

-Originalitatea conținutului și calitatea exemplelor; 

-Prezența elementelor de stil; 

-Stil personal convingător; 

-Creativitatea; 

-Respectarea structurii discursului ,,A.R.D.E.I.”; 

-Impactul mesajului.  

 

COMISIA DE JURIZARE: 

 Secțiunea 1: limba română 

 Secțiunea 2: limba franceză 

 Secțiunea 3: limba engleză 

Juriul pentru fiecare secțiune va fi format din 3 membri, profesori de specialitate.  

N.B. Recomandăm tuturor candidaților să cunoască criteriile de evaluare. 

 

MEDIATIZARE: 

 Blog-ul proiectului: https://concursjudeteanfeelandspeak.blogspot.com/  

 Paginile de Facebook ale școlilor partenere 

 Promovarea concursului și publicarea rezultatelor pe site-urile școlilor partenere și 

pe site-ul I.Ș.J. Vaslui. 

 

DISEMINARE: 

 Diseminarea informațiilor în rândul cadrelor didactice, elevilor, părinților, comunității 

locale, prin intermediul rețelelor de social media. 

https://concursjudeteanfeelandspeak.blogspot.com/


 
 

 Diseminarea informațiilor în cadrul meselor rotunde, cercurilor pedagogice, în 

comisiile metodice, consiliile profesorale și în cadrul ședințelor cu părinții. 

 Realizarea unui padlet cu fotografii din cadrul concursului. 

 

PERSOANE DE CONTACT: 

 Prof. Mandrea Teodora (tapetrei@yahoo.co.uk) – Limba engleză, telefon: 

0744450018 

 Prof. Bocan Anca (bocan_constantin@yahoo.com) – Limba franceză, telefon: 

0744585538 

 Prof. Ungureanu Mihaela (miha_8012@yahoo.com) – Limba română, telefon: 

0745157827 

 Prof. Bahman Mihaela Dumitriţa (bahmanmihaela@gmail.com) – Limba 

română, telefon: 0722377816 

 Prof. Ciobanu Harhas Liliana (liliharhas@gmail.com) – Limba engleză, telefon: 

0745093982 

 Prof. Tătaru Lola Gabriela (lolatataru@gmail.com) – Limba franceză, telefon 

0743329983 

 Prof. Fira Lăcrămioara (lacramioarafira@gmail.com) – Limba engleză, telefon: 

0762648524 
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