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Sectiunea 1
PREMISE PENTRU APLICAREA CURRICULUMULUI LA CLASA A XI-A IN
ANUL SCOLAR 2023 - 2024

I.1. Scrisoare metodologica privind aplicarea curriculumului scolar de clasa a XI-a in anul scolar
2023-2024, elaborata de Unitatea de Cercetare in Educatie (UCE) din cadrul CNPEE

1.1.1. Aspecte introductive

* Context
La finalul anului scolar 2020-2021 a absolvit clasa a VIlI-a generatia de elevi care a beneficiat de un
nou curriculum national pentru Invatamantul primar (elaborat in anul 2013) si pentru invatdmantul
gimnazial (elaborat in 2017). Demersurile de elaborare a noului curriculum nu au continuat la nivelul
invatamantului liceal, pentru acest nivel de invatdmant ramanand in uz programele scolare din anul
20092. Pentru a veni in sprijinul profesorilor de liceu, din vara anului 2021 au fost elaborate Reperele
metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a IX-a in anul scolar 2021-2022 si Reperele
metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a X-a in anul scolar 2022-2023, avand rolul de
a contracara posibile discontinuitati intre achizitiile invatarii la finalul ciclului gimnazial si cele
proiectate pentru clasa a IX-a si a-X-a. Ca o continuare a acestui demers, documentul de fata vizeaza
aplicarea programelor scolare la clasa a XI-a.

* Scop
Prezentul document este elaborat sub forma unei scrisori metodologice si are ca scop sprijinirea
profesorilor care predau la nivelul invatdmantului liceal, pentru aplicarea programelor scolare de clasa
a Xl-a in anul scolar 2023-2024.

* Structura
Scrisoarea metodologica este organizatd pe urmatoarele componente:

- Rolul disciplinelor de studiu in dezvoltarea competentelor-cheie europene — pentru a evidentia
faptul ca fiecare disciplind de studiu isi aduce contributia la dezvoltarea acestora, in grade,
modalitati si formate diferite;

- Evaluarea initiala a competentelor elevilor la debutul clasei a X1-a — care oferd o diagnoza asupra
madsurii in care elevii si-au dezvoltat competentele vizate de curriculumul scolar de clasa a X-a, cu
scopul de a identifica modalitati optime de dezvoltare a competentelor din curriculumul scolar de
clasa a Xl-a;

- Planificarea calendaristica ca instrument unitar de lucru— pentru a promova, la nivelul profesorilor
de liceu, utilizarea unui format unitar de planificare;

- Activitdti de Invatare si instrumente de evaluare utile in dezvoltarea competentelor specifice —
pentru a oferi profesorilor o serie de recomandari si exemple de activititi;

- Utilizarea tehnologiilor si a resurselor digitale — pentru a evidentia avantajele pe care digitalul le
aduce in planul predarii-invatarii-evaluarii;

- Aplicarea contextualizata a programelor scolare — pentru a oferi o serie de recomandari privind
adaptarea demersului didactic la aspecte si conditii specifice.

1.1.2. Rolul disciplinelor de studiu in dezvoltarea competentelor-cheie europene

Ca stat membru UE, Romania isi armonizeaza sistemul de educatie in cadrul comunitar prin adoptarea
recomandarilor promovate la nivel european. Astfel, documentul de politici Repere pentru proiectarea,
actualizarea si evaluarea Curriculumului national. Cadrul de referinta al curriculumului national
(aprobat prin OME nr. 3239/2021)3 defineste un profil de formare al absolventului de liceu, care este
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elaborat pe baza prevederilor din Recomandarea Consiliului privind competentele cheie din perspectiva
invatdarii pe parcursul intregii vieti (2018/C 189/01)*,

Competentele cheie reprezintd seturi structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dobandite prin
invatare, care sunt relevante pentru o viatd implinita, de succes in societatea cunoasterii. Competentele
cheie reprezinta instrumentele culturale de care au nevoie tinerii in societatea cunoasterii. Acestea sunt
urmatoarele:

- competentd de literatie;

- competentd de multilingvism;

- competentd matematicd si competenta in stiinte, tehnologie si inginerie;

- competenta digitala;

- competentd personala, sociald si de a invata sa inveti;

- competenta civica;

- competentd antreprenoriald;

- competenta de sensibilizare si exprimare culturala.

In cadrul profilului de formare, aceste competente cheie au fost specificate prin descriptori care
detaliaza achizitiile urmarite, in progresie de la un nivel de scolaritate la altul.

Competentele cheie se dezvolta si se aplica intr-o varietate de contexte si intr-o varietate de combinatii.
Acestea se interconecteaza si se intrepatrund, prin aceea ca elemente componente ale unei competente
cheie sprijind invatarea elementelor altor competente. De asemenea, competentele cheie dobandite in
scoald in cadrul diverselor discipline de studiu sau dobandite in afara scolii constituie achizitii pe baza
carora se formeazd competentele disciplinare. Astfel, invatarea disciplinelor de studiu depaseste
granitele academice traditionale si deschide un orizont mai larg de cunoastere, cu transferuri reale intre
spatiul clasei si viata de fiecare zi.

Exemplu:

Competenta de literatie sprijind invatarea la orice disciplind scolara, oferind instrumentele pentru a
intelege noile concepte si pentru a exprima idei in orice domeniu. Totodata, utilizarea competentei de
literatie ca instrument de studiu in cadrul abordarii didactice la diverse discipline — altele decét cele
filologice — ofera sansa dezvoltarii si diversificarii achizitiei existente prin aplicarea in contexte noi,
semnificative.

In mod concret, profesorul de liceu poate pune in practici aceasti perspectiva, familiarizandu-se cu
descriptorii din profilul absolventului de liceu si adresandu-si intrebari precum:
- Cum pot folosi competenta de literatie in cadrul orelor mele?
- Ce contexte de invatare sunt adecvate pentru a dezvolta competenta specifica X din programa
scolard a disciplinei pe care o predau, cu ajutorul abilitatilor digitale ale elevilor?
- Cerelevanta are competenta antreprenoriald pentru realizarea de catre elevi a unui proiect in cadrul
unitatii de invatare Y de la disciplina pe care o predau?
- Cum poate contribui disciplina pe care o predau la diversificarea competentei matematice si a
competentei n stiinte, tehnologie si inginerie?
- Ce modalitati de management al clasei si de feedback pot proiecta, pentru a aprofunda competenta
personald, sociala si de a invata sa inveti?
- Le pot propune elevilor documentare din surse in alte limbi decat cea materna? Cu ce beneficii
pentru invatare? etc.

Intrebarile pot varia in functie de nevoile de proiectare si de organizare a activitatii didactice si au in
vedere un demers de contextualizare a curriculumului prin adaptare la nivelurile si interesele elevilor din
clasa respectiva.

4 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/T X T/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01) &from=EN
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I.1.3. Evaluarea initiala a competentelor elevilor la debutul clasei a XI-a

La debutul anului scolar, fiecare profesor trebuie sa realizeze evaluarea initiald a elevilor, cu roluri
multiple:

- Asigura o diagnoza cu privire la nivelul de pregitire a elevilor la debutul clasei a XI-a, prin
identificarea acelor competente din programa scolara anterioara care nu au fost suficient dezvoltate
(Ce competente ale elevilor din programa de clasa a X-a au fost insuficient dezvoltate?).

- Constituie baza pentru planificarea de catre profesor a eventualelor demersuri de remediere a
competentelor insuficient dezvoltate — aspect detaliat in capitolul 7 al documentului (Care sunt
domeniile care necesita recapitulare, recuperare, pentru a putea asigura invatarea in clasa a X1-a?).

- Are rol reglator, oferind repere pentru o0 proiectare curriculara autentica si realistd in clasa a XI-
a, pe baza unor decizii documentate (Cum voi valorifica rezultatele evaluarii initiale in planificarea
calendaristica sau proiectarea unitatilor de invatare?).

- Motiveaza elevul pentru implicarea in invétarea viitoare pe parcursul clasei a Xl-a (Ce stiu si ce
nu stiu? Ce pot face si ce nu pot face in raport cu ceea ce am invatat in clasa a X-a? In ce mod voi
recupera ceea ce nu stiu?).

Astfel planificatd, evaluarea initiald devine parte integrata a procesului didactic si poate fi valorificata
ca experientid de invitare. In aceasti perspectivd, evaluarea initiald ar trebui si fie motivanti si
nestresantd, sa fie prilej de verificare/actualizare/revizuire a nivelului de pregatire.

Pentru evaluarea initiala, pot fi utilizate diverse instrumente si metode de evaluare care sd permita o
apreciere holistica a nivelului de realizare a diverselor competente specifice.

Exemple:

- testul;

- proba de evaluare practica;

- proiectul;

- evaluarea dialogats;

- grile de reflectie;

- autoevaluarea prin completarea de quiz-uri sau fise de evaluare, inclusiv pe platforme online;

- chestionar care urmareste identificarea calitatilor si resurselor personale / domeniilor de interes /
nevoilor elevilor de sprijin individual,

- harti conceptuale specifice domeniului de studiu etc.

Pentru dezvoltarea unor instrumente de evaluare initiala profesorii care predau la clasa a XI-a se pot
inspira din exemplele oferite de Reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a X-a
in anul scolar 2022-2023° si Repere metodologice pentru consolidarea achizitiilor din anul scolar 2019-
2020°, precum si din alte surse’.

1.1.4. Proiectarea didactica: instrument unitar de lucru pentru profesori

Instrumentele de proiectare didactica — planificarea calendaristicd, proiectul unitdtii de invatare —
reprezinta documente proiective care realizeaza asocierea dintre elementele programei scolare si cadrul
de implementare practica a acesteia, in conditiile resurselor de timp ale unui an scolar. Acestea nu trebuie
sa reprezinte o activitate formald, de elaborare a unor documente cu utilitate scazuta in practica scolara,
ci trebuie gindite ca instrumente care sd ducd la cresterea relevantei si eficientei activitdtii de predare-
invatare-evaluare.

Proiectarea demersului didactic se realizeaza prin raportare la programa scolara si presupune urmatoarele
etape:

- lectura integrala si personalizata a programei scolare;

- elaborarea planificérii calendaristice;

- proiectarea unitatilor de invatare.

5 https://www.edu.ro/repere _metodologice aplicare curriculum clasa X an scolar 2022 2023
& https://www.ise.ro/repere-metodologice
7 https://www.ise.ro/resurse/resurse-elevi-profesori
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* Lectura integrala si personalizata a programei scolare
Activitatea de proiectare didactica necesita ca profesorul sa aiba o bund cunoastere a programei scolare,

prin:

lectura integrald a programei scolare — care presupune ca profesorul sd citeascd toate
componentele programei scolare si sa Inteleaga structura si logica interna a acesteia, rolul fiecarei
componente, fard a se limita numai la lista de continuturi sau numai la lectura programei pentru
clasa a Xl-a (in cazul de fata);

lectura personalizata a programei scolare — care necesitd contextualizarea aplicarii programei
scolare la specificul elevilor si al contextului scolar, prin: alegerea activitdtilor de invatare,
stabilirea succesiunii unitatilor de invatare, definirea alocarilor orare asociate temelor.

* Planificarea calendaristica
Din punct de vedere tehnic, pentru planificarea calendaristica corespunzdtoare clasei a Xl-a sunt
necesare urmatoarele etape:

stabilirea asocierilor si a corespondentelor dintre competentele specifice si continuturile programei
scolare (Prin ce continuturi se pot realiza competente specifice?);

stabilirea unitatilor de invatare, respectand prevederile din programa scolara si logica disciplinara
(Care sunt unitdtile majore ce vor fi vizate prin invatarea elevilor?);

stabilirea succesiunii de parcurgere a unitatilor de invatare (Care este succesiunea logica a
unitatilor de invatare, in structura anului scolar?);

structurarea parcursului (Planificarea calendaristica acopera integral programa scolara? Se asigura
raportarea corecta la structura modulara a anului scolar 2023-2024? Timpul alocat fiecarei unitati
de invatare este suficient? Parcursul planificat este eficient si adecvat elevilor cdrora se adreseaza?
etc.).

Pentru realizarea planificarii calendaristice recomandam utilizarea modelului prezentat in Reperele
metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a X-a in anul scolar 2022-20238, care cuprinde
urmatoarele elemente:

Unitati de invatare — sunt identificate de profesor in programa scolara;

Competente specifice — se precizeaza numarul criterial al competentelor specifice din programa
scolard, corelate cu unitatile de Invatare;

Continuturi — se mentioneaza titluri/teme selectate din continuturile programei scolare, care se
subsumeaza fiecarei unitdti de invatare;

Numar de ore alocate — numarul de ore este stabilit de catre profesor;

Perioada calendaristica — se precizeaza sdptamana sau sdptamanile in care vor fi abordate temele;
Observatii — se mentioneaza aspecte specifice care tin de aplicarea planificarii calendaristice.

* Proiectul unititii de invatare

Unitatea de invatare reprezinta o structura didactica flexibild cu urmatoarele caracteristici:
- este unitard din punct de vedere tematic si didactic;

- vizeaza formarea anumitor competente specifice la nivelul elevilor;

- este realizata pe o perioadd determinatd de timp;

- se finalizeaza prin evaluare.

Pentru realizarea proiectului unitatii de invatare recomandam utilizarea modelului prezentat Reperele
metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a 1X-a in anul scolar 2021-2022°, care cuprinde
urmatoarele elemente:

Competente specifice — se precizeaza numadrul criterial al competentelor specifice din programa
scolard, corelate cu unitatea de invatare;

Continuturi — sunt identificate si selectate/detaliate din programa scolard, pentru a oferi cadrul de
structurare a competentelor specifice vizate;

Activitdtile de invdtare — sunt stabilite de profesor, in functie de variate aspecte, detaliate in
secventa [.1.5. a acestui document;

8 https://www.edu.ro/repere_metodologice_aplicare_curriculum_clasa_IX_an_scolar_2021 2022
9 https://www.edu.ro/repere_metodologice_aplicare_curriculum_clasa_IX_an_scolar_2021_ 2022
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- Resurse — sunt identificate in mod concret resursele de Tnvatare necesare si cele disponibile, resurse
de timp, de loc, forme de organizare a elevilor;

- Evaluare — se mentioneaza modalitatile de evaluare (continua, sumativa) ce vor fi utilizate in cadrul
unitatii de invatare.

I.1.5. Activitati de invitare si instrumente de evaluare in dezvoltarea competentelor specifice.

O activitate de invatare reprezintd cadrul de formare, exersare, dezvoltare a unei competente
specifice, mai exact o modalitate de organizare a activitatii didactice in acest scop. In acelasi timp,
activitatea de invatare este cadrul care prezintd modalitdti concrete de implicare a elevului Intr-un
ansamblu de sarcini de lucru, cu relevanta directd pentru dezvoltarea unei competente specifice.

In modelul de proiectare utilizat pentru elaborarea programelor scolare de invatimant primar si
gimnazial, activitatile de invitare insotesc competentele specifice, avand statut de exemple posibile.
Pentru fiecare competenta specificd, programele scolare oferd cel putin trei exemple de activitati de
invatare, prezentate mai degraba in termeni generici.

Daca profesorul alege un exemplu din programa, va realiza adecvarea activitatii de invatare la continutul
pentru care va fi utilizata. In acest demers de adecvare, proiectarea unei activititi de invitare porneste
de la intrebari precum:

- Pentru ce competente cheie aleg activitatea de invatare? Cum corelez competentele cheie cu
competentele specifice din programa scolara?

- Cum proiectez sarcinile de invatare in vederea dezvoltarii competentelor vizate?

- Ce modalitati de organizare a Tnvatarii voi alege, 1n relatie cu continuturile vizate si cu resursele de
care dispun?

- Cum voi asigura implicarea activa a elevilor 1n sarcinile propuse?

- Cum voi asigura adaptarea la nevoile de cunoastere si la interesele elevilor mei?

- Cum voi valorifica experientele personale ale elevilor, cu relevantd pentru competentele vizate?

- Cum voi putea integra noile tehnologii in activitatea propusa?

Proiectul CRED — care vizeaza elaborarea de ghiduri metodologice pentru aplicarea la clasa a
programelor scolare pentru invatdmantul primar si gimnazial, a propus un descriptiv al activitatii de
invatare, care cuprinde urmatoarele elemente: competenta specificd pentru care este folosita activitatea
de invatare, conditiile si contextul necesare desfasurdrii activitatii, resursele utilizate si, cel mai
important, descrierea specificd a activitatii de Invatare (succesiunea sarcinilor de lucru, modul de
organizare a activitatii, resursele utilizate etc.).

Aspectele anterior mentionate ofera elemente concrete pentru proiectarea acestor cadre de invatare,
detaliind componenta ,,Activitati de invatare” din cadrul unui proiect al unitatii de invatare, intrat deja
in practica didactica la nivelul liceului. Astfel, chiar daca actualele programe scolare pentru clasa a XI-
a nu includ activitdti de invatare asociate competentelor (asa cum sunt prevazute in programele scolare
pentru Invatamantul primar si gimnazial), profesorii de liceu au experienta integrarii lor in demersul
didactic, prin intermediul documentelor de proiectare a unitdtilor de invatare pe care le utilizeaza.

In vederea identificarii si proiectirii activitatilor de invitare, recomandam:

- valorificarea sugestiilor metodologice din programele scolare de clasa a XI-a;

- valorificarea activititilor propuse in manualele scolare®® de clasa a XI-a;

- utilizarea exemplelor oferite de alte lucrdri de referinta care abordeaza modul in care pot fi
proiectate activititi de Invatare si instrumente de evaluare utile in dezvoltarea competentelor
specifice, precum: Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a-X-a in anul
scolar 2022-2023, Reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a 1X-a in anul
scolar 2021-2022" (care au sprijinit continuitatea cu procesul educational desfisurat in gimnaziu)
si Repere metodologice pentru consolidarea achizitiilor din anul scolar din anul 2019-2020*2 (care

10 https://www.manuale.edu.ro
1 https://www.edu.ro/repere_metodologice_aplicare_curriculum_clasa_IX_an_scolar_2021_2022
12 https://www.ise.ro/repere-metodologice
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cuprind exemple elaborate pentru toate clasele si toate disciplinele de studiu si isi mentin
valabilitatea si in anul scolar 2023-2024).

I.1.6. Utilizarea tehnologiilor si a resurselor digitale

In acord cu Cadrul european DigCompEdu, a fost aprobat recent cadrul de competente digitale ale
profesionistului in educatie (OME nr. 4159/2022)*3, care descrie 22 de competente digitale organizate
in urmatoarele 6 domenii:
« utilizarea tehnologiilor digitale in comunicarea si interactiunile profesionale ale cadrelor
didactice cu colegi, elevi, alti actori educationali;
 utilizarea, crearea si partajarea responsabild a resurselor digitale;
o utilizarea eficienta a tehnologiilor digitale in diferitele etape ale procesului de predare-
invatare.
 utilizarea strategiilor digitale pentru Tmbunatatirea strategiilor de evaluare;
 valorificarea tehnologiilor digitale pentru implicarea activa a elevilor in invétare;
« facilitarea dobandirii competentelor digitale de catre elevi.

Astfel, profesorul are nevoie de competente pentru a utiliza tehnologiile si resursele digitale atat ca
mijloace de comunicare didactica, cat mai ales ca modalitdti de structurare a proceselor de predare,
invatare si evaluare in forme si modalitati inovative si flexibile, cu resurse variate, cu implicarea activa,
creativa si reflexiva a elevilor in propria Invatare — urmarind dezvoltarea competentelor specifice din
programele scolare (inclusiv cele corespunzatoare clasei a XI-a).

Integrarea optima, critica si creativa a tehnologiilor si resurselor digitale in procesul educational permite
o mai buna centrare pe elev si faciliteaza strategii didactice inovative (ex. clasa inversata/flipped
classroom, invatarea bazata pe proiect), care:

- implica elevul in activitati de invatare diversificate;

- faciliteaza accesul la o varietate de resurse informationale;

- permit abordarea unor sarcini de Invatare care se bazeaza pe comunicarea intre elevi si lucrul pe

grupe;
- cresc implicarea si autonomia elevului in propria invatare;
- asigurd premise pentru transferul achizitiilor de Invatare in noi contexte.

Aplicatiile digitale de invatare contribuie simultan la dezvoltarea tuturor componentelor unei
competente, cu o pondere mai mare asupra acelora care sunt direct vizate de functionalitatile respectivei
aplicatii digitale.

Exemple:

- Pentru familiarizarea elevilor cu elementele de continut si terminologia specificd unei anumite
unitati de invatare, se pot organiza: activitdti de documentare individuale sau de grup, utilizand
enciclopedii online; teste de cunostinte aplicate prin instrumente sociale de tip clickers (ex. kahoot);
jocuri tematice video care ofera elevilor o experienta autentica de interactiune intr-un anumit mediu
(ex.interactiuni intre elementele unui ecosistem, observarea dinamicii unor procese fiziologice,
observarea structurii unui organ etc.)

- Pentru comunicarea utilizand corect terminologia specifica biologiei, se pot folosi fise de lucru,
aplicatii de pagini wiki.

- Pentru dezvoltarea gandirii critice, crearea si gestionarea unor inventare adnotate de resurse digitale,
pot fi folosite site-uri de social bookmarking (ex. diigo.com/) sau bloguri (edublogs.org).

- Pentru reprezentare spatiala pot fi utilizate simulatoare grafice.

- Pentru coordonare, motricitate fina si viteza de reactie, masurabile in cadrul unor experimente de
fiziologie umand, se pot utiliza simulatoare video.

- Pentru cultivarea unei atitudini responsabile in diferite situatii de viata, se pot utiliza lumi virtuale
in care vor fi create avatare pentru diferite roluri socio-profesionale (ex. cluburi tematice, firme de
exercitiu).

13 https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/257484
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Profesorii au la dispozitie o multitudine de resurse digitale deschise utile pentru predare-invatare-
evaluare, care s-au dezvoltat cu prioritate in perioada scolii la distanti. In acest context, este foarte
important ca profesorii sa aiba abilitéti specifice pentru:
- a identifica, a evalua si a selecta resursele digitale potrivite in acord cu competentele vizate si
nivelul elevilor;
- acrea si a modifica resursele digitale — proprii sau preluate de la alti profesori — prin adaptarea la
scopul propus al invatarii, la grupul de elevi si la contextul de predare;
- arespecta regulile privind drepturile de autor atunci cand folosesc, modifica si partajeaza resurse
si a proteja continutul si datele sensibile.

Exemple:
Pentru identificarea, selectarea si adaptarea resurselor digitale de invatare, precum si pentru partajarea
resurselor elaborate de profesori, recomandam.

- https://digital.educred.ro/

- https://digitaledu.ro/

- https://www.eduapps.ro/resurse-educationale/

Nu 1n ultimul rand, utilizarea tehnologiilor si a resurselor digitale contribuie la:
- facilitarea unor abordari inovative de evaluare;
- monitorizarea constanta a progresului elevilor;
- oferirea de feedback rapid cétre elevi cu privire la rezultatele evaluarii;
- autoevaluarea propriilor strategii de predare si adaptarea acestora la nevoile elevilor.

Exemplu:
Prin utilizarea portofoliilor digitale de inviatare (personale/de grup), se ofera ocazii pentru auto-
reflectie si dezvoltarea metacognitiei, iar pentru profesori si parinti se ofera informatii utile despre
progresul in invatare al elevilor si nevoile specifice de sprijin In invatare.
Dintre ghiduri disponibile online pentru utilizarea portofoliilor online pentru invatare, recomandam
urmatoarele resurse:

- https://www.elearning.ro/ utilizarea-portofoliului-digital-de-catre-elevi (in limba romana);

- https://sites.google.com/site/k12eportfolioapps/ (in limba engleza);

- ePortfolios organisation (in limba engleza);

- https://hbarrett.wordpress.com/how-to/ (in limba engleza).

1.1.7. Aplicarea contextualizata a programelor scolare

Unul dintre principiile de proiectare curriculard care au fundamentat programele scolare este cel al

evaluarea Curriculumului national. Cadrul de referintd al curriculumului national** mentioneazi ci

acest principiu asigurd premisele pentru aplicarea contextualizati a programelor scolare, pentru
proiectarea unor parcursuri de invatare personalizate. Un element cheie in acest demers este
reprezentat de activitatile de invatare recomandate de programele scolare, care pot raspunde nevoilor
diferite de parcurs educational ale elevilor: elevi cu ritm 1nalt de invatare, elevi care au nevoie de invatare
remediala, elevi cu risc de abandon scolar etc.

» Activititile remediale — demers individualizat

Activitdtile remediale se pot desfasura prin diferentiere in clasd sau prin activitate pe grupe mici, sub
forma activitatilor suplimentare. De asemenea, profesorii pot crea programe educationale
individualizate, cu sprijin intensiv de remediere pentru a ajuta elevii sa-si consolideze cunostintele de
baza la diferite discipline de studiu, sa stapaneasca metodele de invatare, sd-si consolideze increderea si
sd sporeasca eficacitatea.

14 https://drive.google.com/file/d/1r8YZCPUG_Tipm1muMpW29XMJIOnBEefj9/view
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Activitatile remediale pot fi organizate in situatiile in care profesorul a identificat nivelul precar al
achizitiilor elevului:

- 1n urma rezultatelor obtinute la evaluarea initiald de la inceputul anului scolar (care permite, in
cazul de fata, evaluarea gradului de dobandire a competentelor specifice stabilite prin curriculumul
clasei a X-a);

- 1nurma evaludrilor sumative de la finalul unitatilor de invatare;

- atunci cand profesorul observa cd progresul in invatare, ca urmare a evaludrilor formative, este
prea lent;

- atunci cand elevul constientizeaza ca are nevoie de sprijin si il solicita.

Cateva sugestii de organizare a activitatilor remediale:

- activitatile remediale nu presupun reluarea predarii unor teme. Sarcinile de lucru vor fi elaborate
diferentiat, in functie de nevoile fiecarui elev;

- profesorul poate proiecta mai multe activitati de remediere pentru structurarea unei competente;

- activitdtile remediale necesitd a fi centrate pe aspectele la care elevii nu au obtinut rezultatele
scontate, pe greselile tipice pe care profesorii le identifica in raspunsurile elevilor, in urma aplicarii
unei sarcini de evaluare.

* Succesul scolar — noi abordari

In contextul unei nevoi recunoscute pentru masuri adresate explicit diferitelor categorii de elevi in risc,
la nivel european a fost elaborat textul unei propuneri de Recomandare privind caile succesului
scolar®®

- Documentul care Tnsoteste textul propunerii de recomandare — gandit ca un set de instrumente
oferite scolilor — prezinta pe larg conceptul de succes scolar, inteles nu doar in termenii ,,... de achizitii
si rezultate academice, dar acoperind elemente precum dezvoltarea personald, sociald si emotionala,
sandtatea mentala si starea de bine a elevilor. Aceste aspecte sunt considerate nu doar preconditii ale
succesului educational al indivizilor, dar pot fi considerate obiective educationale, sociale si politice in
sine”.

- Documentul readuce in discutie conceptul de lifelong learning, explicit legat de succesul in
educatie, un demers care ,,11 insoteste pe cei care invatd sa devina cetdteni maturi si activi, capabili sa
faca fata provocarilor vietii si ale viitorului intr-un mod responsabil si autonom”™.

- Printre mesajele adresate este si cel referitor la nevoia unei abordari la nivelul intregii scoli
(engl. whole school approach) pentru a asigura succesul scolar al tututor elevilor. Un asemenea demers
asigura participarea tuturor actorilor interesati la sustinerea parcursului educational al elevilor, prin
contributii semnificative la experientele de invatare. Aspecte precum indicatori ai climatului clasei sau
invatarea in familie sunt explicate si exemplificate, in documentul mentionat si constituie instrumente
si exemple de bune practici care pot fi preluate in activitatea scolilor din Romania.

* Abilititile socio-emotionale — scop explicit al demersului didactic

Pentru a promova si Intretine o motivatie pozitiva a elevilor pentru participarea la educatie si implicarea
in invdtare, profesorul trebuie sd aiba in vedere imbunatdtirea competentelor socio-emotionale, a
atitudinilor pozitive si a comportamentului prosocial. Aceste aspecte sunt componente din competenta
personali, sociali si de a invita si inveti®.

Competentele socio-emotionale sunt necesare elevilor pentru a-i ajuta ,,sa navigheze” printre provocarile
personale, sociale si academice cu care se confruntd in viata personald, scolard si in cea profesionala
viitoare. In planul scolii, studiile arati ci educatia socio-emotionali:

- poate contribui in mod direct la prevenirea abandonului scolar;

- poate promova o sanatate mai buna a elevului;

- asigurd bazele pentru o motivatie mai mare pentru invatare;

- reduce stresul scolar;

- oferd o mai buna integrare in grup si reduce violenta scolara;

- sustine performanta academica.

15 https://education.ec.europa.eu/education-levels/school-education/pathways-to-school-success

16 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=EN

7 https://www.oecd.org/education/school/UPDATED%20Social%20and%20Emotional %20Skills%20-%20Well-
being,%20connectedness%20and%20success.pdfY%20(website).pdf
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In dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale elevilor este importantd respectarea urmatoarelor
principiit®:

« abordarea unitard — activitdtile care vizeaza aspecte socio-afective sunt asumate si abordate Tn mod
coordonat de toti profesorii scolii;

o perspectiva transcurriculard — aceste activitdti se regasesc atat la nivel curricular (prin aria
curriculard Consiliere si orientare), cat si transcurricular, integrate in activitatea didactica la
fiecare disciplina de studiu,;

. abordarea experientiald — competentele sociale si emotionale se invata cel mai bine prin implicarea
directa a elevilor in activitdtile care le ofera ocazia de a invata si de a exersa abilitati socio-
emotionale impreuna;

. oferirea de modele — profesorii trebuie sa isi dezvolte ei insisi competentele sociale si emotionale
pentru a le practica si a oferi elevilor un model de urmat;

« implicarea completa — elevii se angajeaza in activitati de educatie socio-emotionala atunci cand ei
insisi sunt participanti activi la conceperea materialelor si activitatilor (ex. identificarea temelor,
lucrul in comun la proiectarea unei activititi etc).

Profesorii pot contribui la crearea unui climat de invatare pozitiv, care sd promoveze competentele socio-
emotionale, prin strategii specifice:

- acordarea de feedback pozitiv si constructiv elevilor, pentru a promova asteptari ridicate si a facilita
gandirea critica, invatarea profunda;

- implicarea elevilor in rezolvarea de sarcini provocatoare in planul Tnvatarii si al intereselor de
cunoastere;

- promovarea sigurantei, conectarii si interactiunilor suportive cu elevii,

- organizarea si gestionarea explicita a clasei, prin reguli corecte si coerente;

- asigurarea de sprijin comportamental pozitiv pentru elevi si strategii de gestionare preventiva a
situatiilor de risc;

- promovarea relatiilor de sustinere intre elevi, prin care dau dovada de preocupare unii fata de altii, se
sprijind impotriva hartuirii si a violentei, rezolva constructiv conflictele si ii includ pe toti colegii in
activitate;

- organizarea de consultari frecvente intre profesor si elevi in timpul activitatilor de invétare;

- organizarea unor variate contexte de lucru in care elevii colaboreaza in grupuri,

- utilizarea de evaluari colaborative, inclusiv autoevaluarea si evaluarea intre colegi.

1.2. Specificul disciplinei Biologiei

Disciplina Biologie, prin specificul sau, vizeaza observarea si explorarea lumii vii in ansamblul
sau dar si componentele, procesele si fenomenele caracteristice. In cadrul orelor de biologie, elevii sunt
indrumati sa-si dezvolte cunoasterea pornind de la explorarea si investigarea lumii inconjuratoare, a
mediului de viata apropiat, a relatiilor observabile dintre vietuitoare si mediul lor de viatd, catre
intelegerea propriului loc 1n naturd, a consecintelor propriului comportament asupra sanatatii sale si a
mediului. Invitarea promovati de aceasti disciplind urmireste raportarea elevului la mediul de viati cu
mijloacele si metodele specifice adaptate varstei acestuia.

Formarea competentelor propuse se bazeaza pe o multitudine de conexiuni pe care profesorul le
poate face in dialog cu elevii, pe implicarea elevilor in activitati multiple de observare, aplicare si
experimentare. Astfel, se dezvoltd capacitatea elevilor de a integra informatii noi in modele explicative
proprii, de a aplica achizitiile dobandite in rezolvarea unor probleme simple din viata cotidiana, de a
gasi solutii la probleme noi, de a-si forma gindirea logica, dar si de a-si manifesta creativitatea si
originalitatea.

Romania si alte 192 de state membre ale Organizatiei Natiunilor Unite au adoptat Agenda 2030 pentru
Dezvoltare Durabila, care cuprinde 17 obiective de dezvoltare durabild, 169 de tinte si 232
indicatori. Obiectivul 4 - Educatie de calitate, tinta 4.7. se referd explicit la EDD (educatie pentru

18 https://nesetweb.eu/wp-content/uploads/2021/01/NESET_AR3_2020 FULL_WITH-IDENTIFIERS-1.pdf
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dezvoltare durabild), respectiv ,,pana in 2030, asigurarea faptului ca toti elevii dobandesc cunostintele si
competentele necesare pentru promovarea dezvoltarii durabile, inclusiv, printre altele, prin educatia
pentru dezvoltare durabila si stiluri de viatd durabile, drepturile omului, promovarea unei culturi a pacii
si non-violentei, cetitenia globald si aprecierea diversitatii culturale si a contributiei culturii la
dezvoltarea durabila”.

Biologia, prin specificul ei contribuie la o invitare eficienti pentru durabilitatea mediului si
poate sprijini educatorii, inclusiv echipele de conducere sa predea si sa actioneze pentru durabilitate:
— Incurajeaza colaborarea si parteneriatele in comunitatile locale si mai largi;

— implica tinerii in moduri semnificative si active;
— construieste competente de durabilitate;

Acest tip de educatie are in vedere familiarizarea tinerilor cu efectele nocive ale unor activitati
umane asupra mediului natural si socio-economic, dar si cu modalitdtile de a imbunatati raspunsul la
acestea. Prin educatie pentru dezvoltare durabild/ecologica se urmareste cresterea gradului de
congtientizare asupra schimbarilor si problemelor de mediu, copiii putand fi atat purtatori de mesaj spre
familiile si comunitétile lor, cat si parte direct implicata in actiunile de stopare a degradarii mediului.
Totodatd, educatia este esentiald 1n a elabora politici publice si a implementa masuri pentru protectia
mediului si limitarea schimbarilor climatice.

Biologia, prin competentele si continuturile vizate de programa de clasa a XI-a dezvolta
achizitiile despre alcatuirea si functionarea propriului organism, ale caror baze au fost puse in gimnaziu,
contribuind la o buna educatie pentru sinitate a fiecarui elev. Crearea unor comportamente corecte
din punct de vedere sanitar bazate pe aplicarea regulilor de igiena corespunzatoare si intrarea lor in rutina
zilnicd nu pot fi fixate si aplicate constant in lipsa cunostintelor despre alcatuirea corpului omenesc si a
intelegerii fiziologiei acestuia. In contextul modificarilor tot mai accentuate ale unor parametri ai
mediului natural (cresterea temperaturii medii sau schimbadri bruste de temperatura, poluarea chimica a
aerului, apelor, solului etc.), achizitiile elevilor dobandite prin studiul biologiei in clasa a XI-a contribuie
direct la Intelegerea modului in care si sdndtatea organismului uman este afectatd, oferind instrumente
in plus pentru militarea in favoarea pastrarii sanatatii ecosistemelor.
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Sectiunea a II-a

RECOMANDARI PRIVIND PROIECTAREA DIDACTICA PENTRU ANUL
SCOLAR 2023 - 2024

11.1. Repere privind organizarea si desfasurarea instruirii la clasa a XlI-a, in anul scolar 2023 -
2024

11.1.1. Context educational actual

Studierea Biologiei, ca disciplina scolara de sine statatoare, se realizeaza incepand cu clasa a V-
a si, din perspectiva planurilor-cadru in vigoare, continua, fara sincope, pana la finalizarea
invatdmantului liceal.

Generatia de elevi care, in anul scolar 2023-2024, va urma cursurile clasei a Xl-a,

in invatamantul liceal teoretic, vocational sau tehnologic:

- a finalizat ciclul primar si respectiv cel gimnazial in baza unui curriculum
national diferit de cel al generatiilor anterioare

- a beneficiat la disciplina Biologie, clasa a X-a, de o oferta curriculara centrata
pe atingerea unui sistem de competente generale si specifice, care, pe ansamblu,
se coreleazia/completeaza/dezvolta cu suita de competente generale si specifice
asumate de cadrul curricular implementat la ciclul gimnazial

Ca disciplina din aria curriculara Matematica si Stiintele Naturii, Biologia nu este prevazuta in
toate planurile-cadru de invatamant pentru clasa a Xl-a, la toate profilurile si specializarile/calificarile
profesionale aferente atét filierelor teoretica si vocationald cat si filierei tehnologice.

Bugetul de timp stabilit prin planurile-cadru de invatamant difera pe filierele, profilurile,
specializarile/calificarile profesionale, astfel ca la unele filiere, profil si specializari este de 1 ora pe
sdptamana, alocata in trunchiul comun (TC), la care se adauga 1 ora pe saptdmana, alocatd in curriculum
diferentiat (CD) pentru filiera teoretica, profil real la specializarea stiintele naturii (TC+CD = 2
ore/saptamana).

11.1.2. Documente care reglementeaza organizarea si desfasurarea instruirii la clasa a XI-a, in anul
scolar 2022 - 2023

Pentru anul scolar 2022-2023, procesul de predare-invatare-evaluare la disciplina Biologie clasa a XI-a
se raporteaza la urmatoarele documente reglatoare:
« Planurile-cadru de invatamant pentru clasele a IX-a — a Xll-a, filierele teoretica si vocationala,
aprobate prin: - OMECI nr. 3410/16.03.2009, anexele 1 si 2;

- OMECI nr. 4856/31.08.2009, anexa 1;

- OMECTS nr. 3641/03.02.2011, anexa 1,

- OMECTS nr. 5347/07.09.2011, anexele 1 si 2;

- OMEN nr. 5121/15.12.2014, anexa 1,

- OMECS nr. 4395/30.06.2015, anexa 1,

- OMEN nr. 4217/01.08.2018, anexa 1.

Organizarea, structurarea si realizarea instruirii in anul scolar 2022 - 2023 sunt reglementate si prin:
= OME nr. 3800/09.03.2023 privind structura anului scolar 2023 - 2024;
« OME 4183/04.07.2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru de organizare si functionare a
unitatilor de invatdmant preuniversitar.
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11.1.3. Structurarea anului scolar 2023 — 2024 pe intervale de cursuri.

Avand in vedere prevederile OME nr. 3800/09.03.2023 privind structura anului scolar 2023-
2024, pentru invatdmantul liceal, clasa a Xl-a, anul scolar 2023 - 2024 are o duratd de 36 de saptamani
de cursuri.
Prin exceptie de la aceste prevederile OME nr. 3800/2023:
- pentru clasele a Xll-a zi, a Xlll-a seral si frecventa redusa, anul scolar are o durata de 34 de saptamani
de cursuri;
- pentru clasa a VIlI-a, anul scolar are o durata de 35 de saptamani de cursuri;
- pentru clasele din invatamantul liceal - filiera tehnologica, (cu exceptia claselor a XII-a zi, a Xlll-a
seral si frecventd redusd, anul scolar are o durata de 34 de sdptamani de cursuri) si pentru clasele din
invatamantul profesional, anul scolar are o durata de 37 de saptdmani de cursuri;
- pentru clasele din invatamantul postliceal, durata cursurilor este cea stabilitd prin planurile-cadru de
invatamant in vigoare.

Anul scolar 2023 - 2024 se structureaza, pe intervale de cursuri si intervale de vacanta, astfel:
a) intervale de cursuri:
- de luni, 11 septembrie 2023, pana vineri, 27 octombrie 2023;
- de luni, 6 noiembrie 2023, pana vineri, 22 decembrie 2023;
- de luni, 8 ianuarie 2024, pana vineri, 9 februarie 2024, respectiv vineri, 16 februarie 2024, sau vineri,
23 februarie 2024, dupa caz, la decizia inspectoratelor scolare judetene/al municipiului Bucuresti, in
urma consultarilor cu beneficiarii primari ai educatiei, cu parintii/reprezentantii legali ai acestora si cu
cadrele didactice, realizate la nivelul unitatilor de invatamant;
- de luni, 19 februarie 2024, respectiv luni, 26 februarie 2024, sau luni, 4 martie 2024, la decizia
inspectoratelor scolare judetene/al municipiului Bucuresti, dupa caz, pana vineri, 26 aprilie 2024;
- de miercuri, 8 mai 2024, pana vineri, 21 iunie 2024;
b) intervale de vacanta:
- de simbata, 28 octombrie 2023, pana duminicd, 5 noiembrie 2023;
- de sambata, 23 decembrie 2023, pand duminica, 7 ianuarie 2024;
- 0 sdptamana, la decizia inspectoratelor scolare judetene/al municipiului Bucuresti, in perioada 12
februarie - 3 martie 2024;
- de sambata, 27 aprilie 2024, pand marti, 7 mai 2024;
- de sambata, 22 iunie 2024, pana duminica, 8 septembrie 2024.
Fiecare unitate de invatdmant comunica beneficiarilor primari ai educatiei si parintilor/reprezentantilor
legali ai acestora, pana la data de 1 octombrie 2023, structura detaliatd a anului scolar, cu includerea
deciziilor pentru elementele flexibile ale acesteia.

Ziua de 5 octombrie 2023 - Ziua internationala a educatiei si in zilele nelucratoare/de sarbatoare legala
prevazute de lege si de contractul colectiv de munca aplicabil nu se organizeaza cursuri.
Programul national "Scoala altfel" si Programul "Saptaméana verde" se desfdsoard in perioada 11
septembrie 2023 - 26 aprilie 2024, in intervale de cate 5 zile consecutive lucratoare, a caror planificare
se afld la decizia unitdtii de invatamant. Derularea celor doud programe se planifica in intervale de
cursuri diferite.

La clasele din invatdmantul liceal - filiera tehnologica si din invatdmantul profesional, in perioadele
dedicate programelor "Scoala altfel" si "Saptamana verde", se organizeaza activitati de instruire practica
urmarind si scopul acestor programe.

La clasele din invatamantul postliceal, in perioadele dedicate programelor "Scoala altfel" si
"Saptdmana verde", se organizeaza activitifi de instruire practica.

11.2. Schimbéri asociate procesului de predare — invitare — evaluare in anul scolar 2023 — 2024

Proiectarea si realizarea instruirii la clasa a X1-a se bazeaza pe campul conceptual si metodologic
promovat de ghidurile pentru aplicarea curriculumului scolar si se coreleaza in anul scolar 2023 - 2024
cu elementele de noutate cuprinse in ultimele documente oficiale emise de Ministerul Educatiei.
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Metodologia
proiectarii

Resursele
Programa .
cglaré de timp
$ alocate
Noua structura a

anului scolar

Documentul scolar de referinta al proiectarii si realizarii procesului educational il reprezinta
programa scolarid. in jurul acestei componente centrale si majore a instruirii graviteazi, ca
elemente principale de logistici, metodologia de proiectare si de organizare a instruirii promovata
de ghidurile metodologice de curriculum si didactica, resursele de timp alocate prin planurile-
cadru (cu diferentieri pe filiere, profiluri si specializiri), structura anului scolar 2023 — 2024 si
noile reglementari privind evaluarea.

Recomandari pentru optimizarea traspunerii in practica a programei scolare si asigurarea premiselor
unor parcursuri de invatare personalizate, centrate pe formarea/structurarea competentelor si pe
implicarea activa a elevilor la propria formare si dezvoltare:

A. Organizarea parcursului de instruire

> intelegerea corectd a contextului de instruire generat de programa scolara (elementul determinant
al organizarii instruirii il reprezintd programa scolara, respectiv competentele specifice):
= analiza §i lectura atentd a programei
= impartirea continuturilor pe unitati de invatare (cu sistemul asociat de competente)
» calibrarea optima a instruirii pe modulele de invatare/perioadele de cursuri:
= alocarea resurselor de timp pentru parcurgerea fiecarei unitati de invatare in raport cu
structura anului scolar 2022-2023
Unitatea de Invatare:
* reprezinta un decupaj tematic care determina formarea/dezvoltarea la elevi a unui set de competente
specifice,
* are 0 anumita coerentd tematica interioara si se desfasoara in mod continuu o perioada de timp,
* se finalizeaza prin evaluare.
Se recomandd ca parcurgerea unei unititi de invdtare sa nu fie segmentata de vacante.
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B. Desfasurarea instruirii

» principala sarcind a profesorului de biologie in anul scolar 2022 — 2023 consta in aplicarea
curriculumului scolar in toate componentele sale.
» pentru formarea si structurarea competentelor vizate se vor avea in vedere urmatoarele:

—=> actualizarea permanentd a datelor de informare (continuturilor);

= dimensionarea optima a continuturilor si a informatiei, astfel incdt acestea sa nu duca la
supraincarcare;

= adaptarea resurselor metodologice si obiectuale (metode §i mijloace) si a strategiilor de
instruire la posibilitatea reala de atingere a unei anumite competente si nuantarea lor in raport
de particularitatile cognitive, afectiv-atitudinale ale elevilor;

= centrarea mai evidentd a instruirii pe nevoile de invatare ale elevilor, pe activitdatile si achizitiile
acestora,

= utilizarea in planul predarii - invatarii - evaluarii a tehnologiilor si a resurselor digitale;

= realizarea unui demers didactic cu elemente de certa atractivitate pentru elevi si in care acestia
sa identifice o utilitate pragmatica evidenta atat pentru traseul lor educational, cdt si pentru
desavdrsirea personala si insertia sociala constructiva.

C. Evaluarea rezultatelor invitarii si a progresului scolar

» are drept scop identificarea nivelului la care se afla la un anumit moment invatarea, orientarea si
optimizarea acesteia;
» se realizeaza permanent, pe parcursul anului scolar;
» trebuie sd ofere informatii corecte asupra modului de atingere a competentelor specifice.
In acest sens, se recomandi:
= utilizarea tuturor metodelor de evaluare (orale, scrise, practice);
= promovarea modalitatilor complementare de evaluare (observarea sistematica a activitatii si
a comportamentului elevilor, investigatia, proiectul, portofoliul, referatul, autoevaluarea,
interevaluarea etc.);
= stabilirea metodelor si instrumentelor de evaluare in functie de particularitatile
psihopedagogice ale elevilor si pe baza cerintelor didactico-metodologice promovate de
programa scolara,
= elaborarea instrumentelor/testelor/itemilor de evaluare cu respectarea principiilor/regulilor
de proiectare.
» elevii vor beneficia pe parcursul anului scolar de cel putin un plan individualizat de invatare,
elaborat in urma evaluarilor sustinute si dupa interpretarea rezultatelor de catre cadrul didactic, care
va fi folosit pentru consolidarea cunostintelor, pentru intreprinderea unor actiuni de invatare
remediala si pentru stimularea elevilor capabili de performante superioare;
» numarul de note acordate anual fiecdrui elev este stabilit de cadrul didactic, in functie de numarul
unitatilor de invatare si de numarul saptamanal de ore prevazut in planul-cadru. Numarul de note
acordate anual este cu cel putin trei mai mare decat numarul de ore alocat sdptaméanal disciplinei in
planul cadru de invatamant;
» elevii aflati 1n situatie de corigenta vor avea cu cel putin o notd in plus fatd de numarul de note
prevazute, ultima nota fiind acordata, de reguld, in ultimele trei saptamani ale anului scolar;
» se incheie anual o singura medie, calculata prin rotunjirea mediei aritmetice a notelor la cel mai
apropiat numar intreg; la o diferenta de 50 de sutimi, rotunjirea se face in favoarea elevului.
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11.3. Repere privind planificarea didactica pentru anul scolar 2023 - 2024
11.3.1. Recomandari generale privind elaborarea si personalizarea planificirii calendaristice

Elaborarea planificarii calendaristice
Planificarea calendaristica a materiei la disciplina biologie, clasa a Xl-a, se realizeaza pe baza
unui set de intrebari:
e Ce elemente de discontinuitate s-au identificat intre programele de gimnaziu parcurse de elevi si
programa de clasa a XI-a?
e Ce elemente de continuitate s-au identificat intre programele de gimnaziu si programa de clasa a
Xl-a?
e Ce punti se pot realiza pe baza comparatiei dintre programele clasei a IX-a, a-X-a si a-XI-a?

Planificarea calendaristica a materiei are urmatoarea rubricatura:
Unitatea de | Competente
invitare specifice

Continuturi Nr. ore Saptimana Observatii

Planificarea calendaristica anuala (macroproiectarea instruirii) la disciplina Biologie, in anul
scolar 2023 — 2024, se va realiza in conformitate cu planurile-cadru pentru invatamant, cu programa
scolara pentru disciplina Biologie, clasa a XI-a, aprobata prin OMECT nr. 4598/31.08.2004, cu structura
anului scolar 2023-2024 aprobata prin OME nr. 3800/09.03.2023 si in concordanta cu metodologia de
proiectare si de organizare a instruirii promovata de ghidurile metodologice de curriculum si didactica.

Prin specificul sau, programa scolara pentru clasa a X1-a ofera premisele transformarii sale din
document de curriculum national in demersuri de invatare personalizate, facilitind elaborarea unui
construct flexibil si personalizat al proiectarii instruirii, in a carui arhitectura interioara se poate realiza
o asociere facila, diferentiatd i nuantatd In raport cu mediul educational
sistemului de competente specifice — unitati de continut sugerate — modalitati de construire a situatiilor
de invatare — evaluarea performantelor.

Pentru anul scolar 2023 - 2024, un model unic (macheta) de planificare calendaristica la disciplina
Biologie, abordabil la toate filierele/profilurile/specializarile/calificarile profesionale, este imposibil de
elaborat. Construirea planificarii calendaristice se realizeaza pornind de la programa scolara, sistem
referential unic, dar elementele de specificitate ale procesului instructiv-educativ desfasurat in cadrul
filierei tehnologice, precum si structurarea anului scolar 2023 - 2024 implica cateva variabile de
vectorizare a doua dintre componentele obligatorii ale planificarii: numarul de ore alocat si saptdmana
(intervalul numeric/reperele de date).

Punctual, la elaborarea planificarii calendaristice pentru clasa a Xl-a (si, in fapt, a tuturor
planificarilor), se impun a fi cunoscute si avute in vedere, de catre fiecare profesor de biologie,
urmadtoarele aspecte:

a. decizia inspectoratului scolar judetean/al municipiului Bucuresti, dupa caz, cu privire la intervalele
de cursuri si de vacanta,

b. decizia unitatii de invatamdnt cu privire la cele doud intervale de cdte 5 zile consecutive lucratoare
de derulare a programelor ,,Scoala altfel” si ,,Saptamdna verde”;

C. decizia unitdtii de invatamant (pentru unitatile din filiera tehnologica) cu privire la graficul de
desfasurare a stagiilor de instruire practica comasata.

Fiecare profesor va construi o planificare calendaristica anuala personalizata la specificul unitatii de
invatamant, adaptata deciziilor ISJ/ISMB si, respectiv, ale unitatii de invatamant si va avea in vedere
(daca este cazul) consemnarea eventualelor modificari aduse unor componente interioare in urma
desfasurarii procesului de instruire (la rubrica observatii).

BIOLOGIE- Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a X1-a in anul scolar 2023-2024 - 16 -



11.3.2. Exemplificarea planificarii calendaristice la disciplina Biologie, clasa a Xl-a

In raport cu elementele de noutate care determina si influenteazi planificarea calendaristica pentru anul
scolar 2023 - 2024, se recomanda realizarea si personalizarea acestui document pornind de la
urmatoarele modele/machete, care au in vedere urmatorea structura a anului scolar:
Anul scolar 2023-2024: 36 de saptamani de cursuri
Interval de cursuri: 11.09.2023 - 27.10.2023
Interval de cursuri: 6.11.2023 - 22.12.2023
Interval de cursuri: 8.01.2024 — 9.02/16.02/23.02.2024*
Interval de cursuri: 19.02/26.02/4.03.2024 - 26.04.2024
Interval de cursuri: 8.05.2024 - 21.06.2024
Programele nationale Scoala Altfel si Saptamdna verde se desfasoara in perioada 11.09.2023 -
26.04.2024, planificarea facindu-se la decizia unitatii de invatamant.
*Nota: Se va modifica in functie de decizia ISJ/ISMB

a) Exemplu de planificare calendaristica pentru filiera teoretica, profilul real, specializarea

stiintele naturii

Numar de ore alocate: 2 ore pe saptamana (TC+CD)
« Curriculumul pentru clasa a Xl-a, cuprinde:

- curriculum nucleu, trunchiul comun (TC), obligatoriu de parcurs de catre toti elevii

-curriculum diferentiat (CD), continuturi obligatorii numai pentru filiera teoretica, profilul real,

specializarea stiintele naturii

UNITATE
DE COMPETENTE NR.
INVATARE | SPECIFICE CONTINUTURI ORE | DATA | OBS
Interval de cursuri:
11 septembrie - 27 octombrie 2023 (7 saptamdani)
Recapitulare | 1.1,2.2,4.1,4.2 | Test predictiv 1 S1
51,53 Recapitulare clasa a X-a 1
Alcituirea 11,1221 Topografia organelor si a sistemelor de organe | 1 S2
corpului 4.1,4.2 — planuri si raporturi anatomice
uman Niveluri de organizare: celula, tesuturi, 2 S2-S3
organe, sisteme de organe, organism
(observatii micro- si macroscopice)
Functiile de | 1.1,1.2,2.1,3.1, | Clasificarea sistemului nervos din punct de | 1 S3
relatie: 4.1,4.2,5.1,5.2, | vedere topografic si functional
5.3 Proprietatile neuronului, sinapsa 1 S4
Sistemul Sistemul nervos somatic: 2 S4-S5
nervos Functia reflexa — actul reflex, *reflexe somatice,
neconditionate, conditionate;
Functia de conducere — clasificarea cailor de | 2 S5-56
conducere si rolul acestora, *cai ascendente si
descendente,
Nervii spinali — distributie, rol 1 S6
Nervii cranieni — distributie, rol 2 S7
Interval de cursuri:
6 noiembrie - 22 decembrie 2023 (7 saptamdni)
Sistemul nervos vegetativ: clasificare, arcul si | 1 S8
actul reflex vegetativ
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Efectele stimularii simpaticului s
parasimpaticului;
Notiuni elementare de igiend si patologie 1 S8
(meningita, encefalitd, hemoragii cerebrale,
coma, convulsii)
Recapitulare — Sistemul nervos 1 S9
Evaluare - Sistemul nervos 1 S9
Analizatorii | 1.1,1.2,2.1,2.2 | Segmentele unui analizator 1 S10
3.1,3.2,4.1,4.2 | Fiziologia analizatorului vizual 2 S10-S11
5.1,52,53 Fiziologia analizatorului auditiv si vestibular 2 S11-S12
Fiziologia analizatorului cutanat 1 S12
Fiziologia analizatorilor: gustativ, olfactiv, 1 S13
Kinestezic
Notiuni elementare de igiena si patologie a| 1 S13
analizatorilor ~ (micoze, acnee, herpes,
piodermite, rinite, cataractd, glaucom,
conjunctivita, otite)
Recapitulare - Analizatorii 1 S14
Evaluare - Analizatorii 1 S14
Intervale de cursuri:
8 lanuarie — 9/16/23 februarie si 19/26 februarie/4 martie - 26 aprilie
2024 (13 saptamani de cursuri)
Perioada contine o saptamana de vacanta la decizia inspectoratelor
scolare judetene/al municipiului Bucuresti, in perioada 12 februarie - 3
martie 2024
Glandele 1.1,4.1,4.2 Topografia glandelor endocrine, hormoni - | 1 S15
endocrine 51,52,53 efecte definitorii
Hipofiza  (hormoni, nanism,  casexie
hipofizard, gigantism, acromegalie, diabet
insipid)
Tiroida (hormoni, boala Basedow-Graves, 1 S15
mixedem, nanism, gusa endemica)
Paratiroidele  (hormoni, tetanie, boala
Reckinghausen)
Suprarenalele (hormoni, sindromul Cushing, 1 S16
sindrom androgenital, boala Addison, boala
Conn)
Pancreas, (hormoni, diabet zaharat) 1 S16
Gonade, Epifiza, Timus
Mecanismul general de reglare nervoasa si
umorala a secretiei endocrine
Recapitulare — Glandele endocrine 1 S17
Evaluare - Glandele endocrine 1 S17
Miscarea - | 1.1,1.2,3.1,3.2, Scheletul: alcatuire, rol. Cresterea in grosime 1 S18
sistemul osos | 4.1,4.2,5.2 si lungime a oaselor
si Tipuri de articulatii 1 S18

sistemul
muscular

Notiuni elementare de igiend si patologie
(deformari, fracturi entorse, luxatii, boli
reumatismale)

Muschii scheletici: principalele grupe. 1 S19

Tipuri de contractii 1 S19
Structura §i fiziologia fibrei musculare
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Notiuni elementare de igiend si patologie: S20
oboseala si forta musculara, intinderi si rupturi
musculare, distrofii musculare
Recapitulare — Sistemul osos si sistemul
muscular
Evaluare - Sistemul osos si sistemul muscular S20
Functiilede |1.2,2.1,3.2,41 | Transformarile fizico-chimice ale alimentelor S21
nutritie: 4.2,52,53 in tubul digestiv. Actiunea enzimelor digestive
Absorbtia intestinala. S22
Digestia si Fiziologia intestinului gros
absorbtia Notiuni elementare de igiend si patologie: S22
carii, stomatita, faringita, enterocolite, ocluzie
intestinald, ciroza hepatica, pancreatita, diaree,
constipatie
Evaluare — Digestia si absorbtia S23
Circulatia 1.1,1.2,2.1,2.2 | Grupele sanguine S23
3.1,32,41,42 Imunitate. Hemostaza si coagularea sangelui
51,52,5.3 Circulatia mare si mica. (arteriald, venoasd, S24
capilara, limfatica)
Activitatea cardiaca, parametri functionali — S25
frecventa cardiaca, debit cardiac, tensiune
arteriald, puls arterial
Notiuni elementare de igiend si patologie: S25
cardiopatie ischemica, aritmii cardiace,
hemoragii interne si externe, leucemii, anemii
Evaluare - Circulatia S26
Respiratia 12,21,2.2,3.1, | Ventilatia pulmonard, transportul gazelor, 526
3.2,4.1,4.2, schimbul de gaze, volume s§i capacitati
52,53 respiratorii
Notiuni elementare de igiend si patologie: S27
gripd, fibroza pulmonara, emfizem, modificari
de ritm respirator normale si patologice
Evaluare - Respiratia S27
Interval de cursuri:
8 mai - 21 iunie 2024 (7 sdptimdni)
Excretia 1.1,21,3.2 Formarea si eliminarea urinei, compozitia S28
4.1,4.2,52,5.3 | urinei;
Notiuni elementare de igiend si patologie: S29
cistita, nefritd, glomerulonefritd, insuficienta
renala
Evaluare - Excretia S29
Metabolism | 1.2,3.1,3.2,4.4 | Metabolism intermediar (etape), bazal, S30
ul energetic, anabolism, catabolism
Nutrimentele: roluri, valoare energetica, ratie S30
alimentara; vitaminele
Sistematizare/Evaluare — Functiile de nutritie S31
si metabolismul
Functia de 1.1,1.2,3.1, Sistemul reproducator feminin: componente, S31
reproducere |4.1,4.2,5.1 fiziologie, ovogeneza
Sistemul reproducator masculin: componente, S32

fiziologie, spermatogeneza
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Sanatatea reproducerii: planificare familiala, 2 S32-S33

conceptie, contraceptie, sarcind, nasterea.

Notiuni elementare de igiend si patologie:

anexite, vaginite, adenom de prostatd

Evaluare — Functia de reproducere 1 S33
Organismul | 1.1,1.2,2.1,2.2, | Homeostazia mediului intern, principalele 1 S34
—totunitar | 3.1,3.2,4.1,4.2, | constante fiziologice, rolul integrator al

5.1,5.2,53 sistemului nervos §i endocrin

Recapitulare finala/Sistematizare 1 S34
Programul national "Scoala altfel" si Programul "Saptamana verde" se desfasoarda in S35
perioada 11 septembrie 2023 - 26 aprilie 2024, in intervale de cate 5 zile consecutive S36

lucratoare, a caror planificare se afla la decizia unitatii de Tnvatdmant. Derularea celor doua
programe se planifica in intervale de cursuri diferite.

OBSERVATIE:

In acest model de planificare, cele doud sdptamani au fost planificate in intervalele de
cursuri: 8 ianuarie — 9/16/23 februarie, respectiv 19/26 februarie/4 martie - 26 aprilie

2024

b) Exemplu de planificare calendaristica pentru:

-filiera teoretica, profilul real, specializarea matematica — informatica

-filiera vocationala, sportiv (toate specializarile),militar (specializarea matematica—informatica);

-filiera tehnologica, calificarile profesionale: tehnician ecolog si protectia calitatii mediului,

tehnician agromontan, tehnician hidro-meteorolog, tehnician veterinar, tehnician analize produse

alimentare, tehnician in silviculturia si exploatiri forestiere, tehnician veterinar pentru animale de

companie, tehnician in industria alimentara, tehnician in agricultura, tehnician in agroturism

* Numar de ore alocate: 1 ora pe siptamana (TC)

* Curriculumul pentru clasa a XI-a, cuprinde:

- curriculum nucleu, trunchiul comun (TC), obligatoriu de parcurs de catre toti elevii

UNITATE
DE COMPETENTE NR.
INVATARE SPECIFICE CONTINUTURI ORE | DATA | OBS

Interval de cursuri:
11 septembrie - 27 octombrie 2023
(7 saptamdni)

Test predictiv | 1.1,2.2,4.1,4.2,5.1, S1

5.3 Test predictiv 1

Alcétuirea 11,12,21,41 Topografia organelor si sistemelor de 1 S2

corpului 4.2 organe — planuri si raporturi anatomice;

uman Niveluri de organizare: celula, tesuturi, 1 S3
organe, sisteme de organe, organism
(observatii micro §i macroscopice)
Evaluare 1 S4

Functiile de 1.1,1.2,2.1,31 4.1, | Clasificarea sistemului nervos din 1 S5

relatie- 4.2,5.1,5.2 punct de vedere topografic si functional

Sistemul 5.3 Sistemul nervos somatic:

nervos Functia reflexa — actul reflex
Functia de conducere — clasificarea 1 S6
cailor de conducere si rolul acestora
Sistemul nervos vegetativ: clasificare 1 S7
Efectele stimularii simpaticului  si
parasimpaticului;

BIOLOGIE- Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a X1-a in anul scolar 2023-2024 - 20 -




Interval de cursuri:
6 noiembrie - 22 decembrie 2023 (7 saptamdni)

Notiuni elementare de igiend si 1 S8
patologie  (meningitd, encefalita,
hemoragii cerebrale, coma, convulsii)

Evaluare -Sistemul nervos 1 S9
Functiile de 11,1.2,21,2.2 Segmentele unui analizator. 1 S10
relatie- 3.1,3.2,4.1,42 Fiziologia analizatorului vizual
Analizatorii 51,52,53 Fiziologia analizatorului auditiv si 1 S11
vestibular
Fiziologia analizatorului cutanat 1 S12
Notiuni elementare de igiend si 1 S13

patologie a analizatorilor (micoze,
acnee, herpes, piodermite, rinite,
cataractd, glaucom, conjunctivita,
otite)

Evaluare - Analizatorii 1 S14

Intervale de cursuri:

8 ianuarie — 9/16/23 februarie si 19/26 februarie/4 martie - 26
aprilie 2024 (13 saptamdni de cursuri)

Perioada contine o saptamdna de vacanta la decizia
inspectoratelor scolare judetene/al municipiului Bucuresti, in
perioada 12 februarie - 3 martie 2024)

Functiile de 1.1,41,42,5.1 Topografia  glandelor  endocrine, 1 S15

relatie- 52,53 hormoni -efecte definitorii

Glandele Hipofiza. Tiroida

endocrine Suprarenalele. Pancreasul. Gonadele 1 S16
Disfunctii (nanism hipofizar, casexie 1 S17

hipofizard, gigantism, acromegalie,
diabet insipid, boala Basedow-Graves,
mixedem, nanism tiroidian, gusa
endemica, sindromul Cushing, diabetul

zaharat)

Evaluare - Sistemul endocrin 1 S18
Functiile de 1.1,1.2,3.1,3.2 Scheletul: alcatuire, rol. Cresterea in 1 S19
relatie- 41,4.2,5.2 grosime si lungime a oaselor. Notiuni
Sistemul elementare de igiena si patologie
locomotor (deformari, fracturi entorse, luxatii)

Muschii scheletici: principalele grupe. 1 S20

Tipuri  de contractii.  Notiuni
elementare de igiend si patologie:
oboseala si forta musculara, intinderi si
rupturi musculare

Evaluare - Sistemul osos si muscular 1 S21
Functiile de 11,1.2,2.1,3.2,4.1, | Transformarile fizico-chimice ale 1 S22
nutritie 4.2,5.2,5.3 alimentelor in tubul digestiv

Absorbtia intestinala. 1 S23

Fiziologia intestinului gros.

Notiuni elementare de igiend si
patologie: carii, stomatitd, faringita,
enterocolite, ocluzie intestinala, ciroza
hepatica, pancreatita, diaree,
constipatie

BIOLOGIE- Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a X1-a in anul scolar 2023-2024 - 21 -




Grupele sanguine. Imunitatea 1 S24

Circulatia mare si mica. Activitatea 1 S25

cardiaca, parametri functionali -

frecventa cardiaca, debit cardiac,

tensiune arteriala, puls arterial.

Notiuni elementare de igiend i

patologie:  cardiopatie  ischemica,

aritmii cardiace, hemoragii interne si

externe, leucemii, anemii.

Ventilatia  pulmonard, transportul 1 S26

gazelor, schimbul de gaze, volume si

capacitati respiratorii.

Notiuni elementare de igiend i

patologie: gripa, fibroza pulmonara,

emfizem

Formarea si  eliminarea  urinei, 1 S27

compozitia urinei;

Notiuni elementare de igiend si

patologie: cistita, nefrita,

glomerulonefrita

Interval de cursuri:

8 mai - 21 iunie 2024 (7 saptimdni)

Metabolism intermediar, bazal, 1 S28

energetic, anabolism,  catabolism.

Nutrimentele: roluri, valoare

energetica, ratie alimentara

Recapitulare -Functiile de nutritie 1 S29

Evaluare — Functiile de nutritie 1 S30
Functia de 11,12,31 Sistemul reproducdtor feminin: 1 S31
reproducere 41,42,51 componente, fiziologie

Sistemul  reproducdtor  masculin: 1 S32

componente, fiziologie

Sanatatea reproducerii:  planificare 1 S33

familiala, conceptie, contraceptie,

sarcind, nasterea.

Notiuni elementare de igiend i

patologie: anexite, vaginite, adenom de

prostata
Organismul — | 1.2,2.2,4.1 Homeostazia mediului intern. 1 S34
tot unitar 4.2,5.3 Recapitulare
Programul national "Scoala altfel" si Programul "Saptamana verde" se desfasoard in S35
perioada 11 septembrie 2023 - 26 aprilie 2024, in intervale de cate 5 zile consecutive S36

lucratoare, a caror planificare se afla la decizia unitatii de Invatdmant. Derularea celor doua
programe se planifica in intervale de cursuri diferite.

OBSERVATIE:

In acest model de planificare, cele doud sdptimani au fost planificate in intervalele de
cursuri:

8 ianuarie — 9/16/23 februarie, respectiv 19/26 februarie/4 martie - 26 aprilie 2024
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I1.3.3. Recomandari generale privind proiectarea unititilor de invitare

Proiectarea unitatilor de invatare are in vedere detalierea planificarii anuale (macroproiectarea
instruirii).
Asa cum apare definitd in ghidurile metodologice specifice disciplinei Biologiei, unitatea de invatare
reprezintd o anumita structurd tematica (entitate) a programei scolare care determina formarea la elevi a
unui comportament specific (generat de competentele specifice).

Unitatea de invitare trebuie:

= sa fie supraordonata lectiilor;

= saaiba o coerenta interioara vizibila,

= sa fie relativ usor si simplu de denumit;

= Sdvizeze atingerea acelorasi competente specifice;
= sa se finalizeze printr-0 evaluare.

Unitatea de invatare poate fi sugerata de programa sau poate fi denumita si delimitatd de cadrul didactic care

face macroproiectarea. Unitatile de invatare pot sa difere ca denumire, intindere si sarcini asumate, dupa
resursele de timp sau chiar in cadrul unor resurse fixe de timp, dupa alte criterii.

Demersul proiectdrii unei unititi de invatare cuprinde urmdtoarele momente:

Identificarea si denumirea
unititii de invitare

Identificarea competentelor
specifice (dintre cele
mentionate in planificare) si
notarea lor ca atare (1.1., 1.2)

Selectarea continuturilor;
in cadrul lor continuturile din
programa

{notate in planificare)

Analiza resurselor (metode,
materiale, resurse de timp,
elemente de management al
clasei etc.)

{2

Determinarea activititilor de invitare

care, utilizdnd continuturile si resursele

educationale selectionate, pot duce la

exersarea si formarea competentelor

y
Stabilirea instrumentelor de
evaluare si construirea lor
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11.3.4. Exemple de proiectare a unei unititi de invatare.

» Planificarea unititii de invatare ”Analizatorii” - 10 ore (2 ore/sapt.)

CONTINUTURI COMPETENTE ACTIVITATI RESURSE SI EVALUARE
SPECIFICE DE iINVATARE TIP DE ACTIVITATE
Segmentele unui 1.1.Identificarea organelor si a | Identificarea segmentelor unui analizator si | Plange/imagini digitale cu | Evaluare orald
analizator — 1 ora sistemelor de organe la om, | acaracteristicilor lor generale, in scopul: diferiti analizatori
precum si a caracteristicilor | - reprezentarii prin desen schematic a | Atlase anatomice

acestora.
1.2.0rganizarea de date despre
lumea vie, selectate din diverse
surse de documentare, pentru
rezolvarea unor de sarcini de lucru
variate.

alcatuirii unui analizator, pe baza
observatiilor efectuate asupra unor
planse/imagini  digitale cu diferiti

analizatori si a informatiilor extrase din
manual;
stabilirii diferentelor dintre un analizator

si un organ de simt;
- definirii conceptului de analizator.

Manual

Activitate frontala

3.2.Elaborarea si aplicarea unor
algoritmi de identificare,
investigare,  experimentare  si
rezolvare.

Rezolvarea unor situatii problematizate in

scopul:

- identificarii rolului fiecarui segment al
unui analizator;

- realizarii de corelatii structura-functie;

- evidentierii relatiei dintre analizatori si
sistemul nervos in realizarea functiilor de
relatie.

Imagini cu: tipuri de receptori,
caile de conducere senzitivo-
senzoriale, localizarea ariilor
corticale senzitivo-senzoriale
Manual

Activitate frontala

Evaluare orala

Fiziologia
analizatorului
cutanat — 1 ora

1.1.Identificarea organelor si a

sistemelor de organe la om,
precum §i a caracteristicilor
acestora.

1.2. Organizarea de date despre
lumea vie, selectate din diverse
surse de documentare, pentru
rezolvarea unor de sarcini de lucru
variate.

Observarea mulajului ce reda structura
pielii, a unor planse/imagini digitale cu
tipuri de receptori cutanati, in scopul
identificarii caracteristicilor structurale ale
pielii, a localizarii si tipurilor de receptori
cutanati.

Mulaj cu structura pielii
Planse/imagini  digitale cu
tipurile de receptori cutanati
Manual

Activitate frontala

Evaluare orala

Identificarea caracteristicilor structurale ale
segmentelor componente ale analizatorului
cutanat si corelarea cu functiile fiecaruia
(stabilirea functiei fiecarui receptor cutanat,
a cailor de conducere, a ariei de proiectie
corticald), pe baza:

- reactualizarii cunostintelor despre: rolul
receptorilor, al cailor de conducere ale

localizarea si rolul ariilor corticale
senzitivo-senzoriale;

-informatiilor din manual sau extrase dintr-
un videoclip/film didactic/soft

educational/CD tematic vizionat.

digitale cu:
tipurile de receptori cutanati,
caile de conducere ale

Planse/imagini

dureroase, localizarea ariilor
corticale

Videoclip -
https://www.youtube.com/wat
ch?v=udzhuFz3HKw

/film didactic/soft
educational/CD:

-Analizatorul cutanat

Manual

Activitate frontala

Evaluare orala

2.1.Utilizarea experimentului si a | Realizarea unor activitati practice pe grupe, | Fisa de activitate Observare
investigatiei pentru evidentierea | in scopul evidentierii sensibilitdtii tactile, | Esteziometru, vase cu apa la | sistematica
structurii si a functiilor | termice, dureroase si a amprentelor. diferite temperaturi, tusierd, | (Fisa de
organismului uman. tus negru, coli de hartie observare
2.2.Prelucrarea rezultatelor sistematicd  a
obtinute din  investigatii i Activitate practica pe grupe elevilor)
experimente si formularea
concluziilor.

Fiziologia 1.1.Identificarea organelor si a | Observarea mulajului ce redd structura | Mulaj cu structura ochiului | Evaluare orald

analizatorului vizual | sistemelor de organe la om, | ochiului uman/imagini digitale cu structura | uman

—2ore precum si a caracteristicilor | globului ocular la om, in scopul | Planse/imagini digitale cu
acestora. reactualizarii cunostintelor despre anatomia | structura  globului  ocular,

1.2. Organizarea de date despre
lumea vie, selectate din diverse

globului ocular si a rolului componentelor
acestuia.

structura retinei, calea optica,
localizarea ariilor corticale
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surse de documentare, pentru
rezolvarea unor de sarcini de lucru
variate.

Identificarea caracteristicilor structurale ale
segmentelor componente ale analizatorului
vizual si corelarea cu caracteristicile
functionale (stabilirea
segment), pe baza:
-observarii unor planse/imagini digitale ce
prezintd structura retinei, calea optica,
localizarea ariilor vizuale;

-reactualizarii cunostintelor despre rolul
receptorilor, nervii optici, rolul ariilor
corticale senzitivo-senzoriale;
-informatiilor din manual sau extrase dintr-
un videoclip/film didactic/soft
educational/CD tematic vizionat.

rolului  fiecarui

Manual

Videoclip -
https://www.youtube.com/wat
ch?v=XIBEqc71dt4;
https://www.youtube.com/wat
ch?v=_xKbjYBnHhc

/film didactic/soft
educational/CD:

-Analizatorul vizual

Laptop,

Videoproiector

Activitate frontala

2.1.Utilizarea experimentului si a | Realizarea disectiei ochiului de mamifer, in | Fisa de activitate Observare
investigatiei pentru evidentierea | scopul evidentierii componentelor, asocierii | Material biologic (ochi de | sistematica
structurii si a functiilor | fiecarei componente observate cu rolul | vitd) (Fisa de
organismului uman. indeplinit si reprezentdrii prin desen | Tava si trusd de disectie observare
2.2 Prelucrarea rezultatelor | schematic a structurii globului ocular. sistematicd  a
obtinute din investigatii i Activitate practica pe grupe elevilor)
experimente si formularea Evaluare orala
concluziilor. Realizarea unor activitati practice pe grupe, | Fiséd de activitate Observare
in scopul demonstrdrii unor mecanisme | Cretd/markere de  culori | sistematicd
fiziologice ale wvederii si determinarii | diferite (Fisa de
campului vizual si a campului vederii observare
cromatice. Activitate practica pe grupe sistematicd a
elevilor)
Interevaluare
3.1.Reprezentarea functiilor | Conceperea unor diagrame/scheme/ tabele | Softuri  educationale (de | Evaluare orala
organelor si sistemelor de organe | comparative etc. pentru ilustrarea unor | exemplu, Intuitext,

la om pe baza modelelor

3.2. Elaborarea si aplicarea unor
algoritmi de identificare,
investigare, experimentare si
rezolvare.

elemente de fiziologie a analizatorului
vizual (de exemplu, schema procesului de
acomodare), pe baza observarii desfasurarii
proceselor fiziologice cu ajutorul unor
softuri educationale.

PhET)/videoclip/
film didactic /CD :
- Acomodarea in functie de

distanta;
- Acomodarea la intensitatea
luminii, prin  intermediul
irisului.

Laptop, videoproiector

Activitate frontala

Reprezentarea prin desen schematic a
formarii imaginilor la nivelul globului
ocular, in cazului ochiului emetrop si
ametrop, pe baza vizionarii unui
videoclip/film didactic/soft educational CD
prin
imaginilor in ochiul uman si erorile de

care se demonstreazd formarea

refractie.

Softuri
exemplu,
PhET)/videoclip/
film
educational/CD:
- Formarea imaginilor in
ochiul uman

Laptop, videoproiector

educationale  (de
Intuitext,

didactic/soft

Activitate frontala

Evaluare orala

5.3.Realizarea de conexiuni intra-,
inter- si transdisciplinare

Realizarea unui studiu comparativ intre
modul de functionare a ochiului si a
aparatului fotografic, folosind informatii din
manual, reviste de specialitate, internet/site-
uri didactice.

Manual

Reviste de specialitate
internet/site didactic,
Laptpop, videoproiector
Activitate pe grupe

Activitate frontala

Evaluare orala
Interevaluare
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https://www.youtube.com/watch?v=XlBEqc71dt4
https://www.youtube.com/watch?v=XlBEqc71dt4

Rezolvarea unor situatii problematizate
referitoare la fiziologia analizatorului vizual
(de exemplu, stabilirea tipului de lentile cu
care se pot corecta defectele de vedere,
explicarea mecanismului  biochimic al
vederii etc.), pe baza transferului
cunostintelor dobandite la disciplinele
Fizica si Chimie.

Fiziologia
analizatorului
auditiv si vestibular
—2ore

1.1.Identificarea organelor si a

sistemelor de organe la om,
precum §i a caracteristicilor
acestora.

1.2. Organizarea de date despre

Observarea mulajului/plangei sau a unor
imagini digitale cu structura urechii la om,
in scopul reactualizarii cunostintelor despre
anatomia urechii si al reprezentarii prin
desen schematic a alcatuirii urechii si a

Mulaj/plansa/
imagini digitale cu structura
urechii laom
Plansd/imagini  digitale cu
structura organului Corti, caii

Evaluare orala

- Fiziologia lumea vie, selectate din diverse | localizarii receptorilor auditivi si a | acustice, localizarea ariilor
analizatorului surse de documentare, pentru | receptorilor vestibulari. corticale auditive
auditiv rezolvarea unor de sarcini de lucru | Stabilirea rolului componentelor urechii, pe | Manual
variate. baza realizarii corelatiei dintre structura si | Videoclip/film  didactic/soft
functie. educational/CD: Analizatorul
acustico-vestibular
Identificarea caracteristicilor structurale ale Laptop,
segmentelor componente ale analizatorului Videoproiector
acustic si corelarea cu caracteristicile
functionale (stabilirea rolului fiecarui | A tivitate frontali
segment), pe baza:
- observarii unor planse/imagini digitale ce
prezinta structura organului Corti, a caii
acustice, localizarea ariilor auditive;
- reactualizarii cunostintelor referitoare la
rolul  receptorilor, nervii  acustico-
vestibulari, localizarea si rolul ariilor
corticale senzitivo-senzoriale;
- informatiilor din manual sau extrase
dintr-un  videoclip/film didactic /soft
educational/CD tematic vizionat.
3.1.Reprezentarea functiilor | Reprezentarea prin modelare figurativa | Videoclip - | Evaluare orala
organelor si sistemelor de organe | (schemd) a mecanismului auzului, pe baza | https://www.youtube.com/wat
la om pe baza modelelor viziondrii unui videoclip/film didactic/ soft | ch?v=m_9SqIQ0BQQ
3.2. Elaborarea si aplicarea unor | educational/CD cu modul de captare, | /film didactic/soft
algoritmi de identificare, | transmitere si transformare a undelor sonore | educational/CD: Mecanismul
investigare, experimentare i in influx nervos. auzului
rezolvare. Laptop, videoproiector
Activitate frontala
Fiziologia 1.1.Identificarea organelor si a | ldentificarea caracteristicilor structurale ale | Planse/imagini digitale cu | Evaluare orala
analizatorului sistemelor de organe la om, | segmentelor componente ale analizatorului | structura crestei ampulare,
vestibular precum §i a caracteristicilor | vestibular si corelarea cu caracteristicile | maculei otolitice, caii
acestora. functionale (stabilirea rolului fiecarui | vestibulare localizarea ariei
1.2. Organizarea de date despre | segment), pe baza: vestibulare
lumea vie, selectate din diverse | - observarii unor plange/imagini digitale ce | Manual
surse de documentare, pentru prezinta structura maculelor otolitice si a | Videoclip/film  didactic/soft

rezolvarea unor de sarcini de lucru
variate.

crestelor ampulare, a caii vestibulare,
localizarea ariei vestibulare;

- reactualizdrii cunostintelor referitoare la
rolul  receptorilor, nervii acustico-
vestibulari, localizarea si rolul ariilor
corticale senzitivo-senzoriale;

- informatiilor din manual sau extrase
dintr-un videoclip/film didactic/soft
educational/CD tematic vizionat.

educational/CD  Analizatorul
acustico-vestibular

Laptop,

Videoproiector

Activitate frontala
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https://www.youtube.com/watch?v=m_9SqIQ0BQQ
https://www.youtube.com/watch?v=m_9SqIQ0BQQ

3.1.Reprezentarea functiilor
organelor si sistemelor de organe
la om pe baza modelelor

3.2. Elaborarea si aplicarea unor
algoritmi de identificare,
investigare, experimentare si
rezolvare.

Reprezentarea prin modelare figurativa
(schemd) a mecanismelor echilibrului, pe
baza viziondrii unui  videoclip/film
didactic/soft educational/CD cu modul de
stimulare a receptorilor analizatorului
vestibular, demonstrarea mecanismelor care
contribuie la  mentinerea

corpului.

echilibrului

Videoclip -
https://www.youtube.com/wat
ch?v=ryGMI3SpxCE

/film didactic/soft
educational/CD -
Mecanismele echilibrului
Laptop, videoproiector

Activitate frontala

Evaluare orala

*Fiziologia
analizatorilor:
gustativ, olfactiv,
kinestezic — lora

- Fiziologia
analizatorului
gustativ

- Fiziologia
analizatorului
olfactiv

1.1.Identificarea organelor si a

sistemelor de organe la om,
precum §i a caracteristicilor
acestora.

1.2. Organizarea de date despre
lumea vie, selectate din diverse
surse de documentare, pentru
rezolvarea unor de sarcini de lucru
variate.

Observarea unor plange/imagini digitale cu
tipuri  de papile linguale, structura
mugurelui gustativ, a cdii gustative,
localizarea ariei gustative, in scopul
reactualizarii cunostintelor despre anatomia
analizatorului gustativ.

Identificarea caracteristicilor structurale ale
segmentelor gustativ i
corelarea cu caracteristicile functionale
(stabilirea rolului fiecarui segment), pe baza
reactualizarii

analizatorului

cunostintelor despre rolul
receptorilor, nervii cranieni implicati in
gustative,
corticale

conducerea informatiilor
localizarea si  rolul ariilor
senzitivo-senzoriale.

Planse/imagini  digitale cu
tipuri de papile linguale,
structura mugurelui gustativ,
calea gustativa, localizarea
ariilor corticale

Manual

Activitate frontala

Evaluare orala

2.1.Utilizarea experimentului si a | Realizarea unor lucrdri practice pe grupe | Fisd de activitate Observare
investigatiei pentru evidentierea | pentru stabilirea zonelor de perceptie a | Diferite alimente sistematica
structurii si a  functiilor | diferitelor gusturi la nivelul limbii (harta (Fisa de
organismului uman. gustului), recunoasterea diferitelor | Activitate practica pe grupe observare
2.2.Prelucrarea rezultatelor | substante dupd gust si determinarea pragului sistematicd  a
obtinute din investigatii si | sensibilitatii gustative. elevilor)
experimente si formularea Interevaluare
concluziilor.

3.1.Reprezentarea functiilor | Reprezentarea prin desen schematic a | Videoclip - | Evaluare orala

organelor si sistemelor de organe
la om pe baza modelelor.

3.2. Elaborarea si aplicarea unor
algoritmi de identificare,
investigare, experimentare §i
rezolvare.

localizarii zonelor de perceptie ale
diferitelor gusturi la nivelul limbii, pe baza
observatiilor experimentale si a concluziilor
obtinute.

Reprezentarea prin modelare figurativa
(schemd) a mecanismului gustativ, pe baza
viziondrii unui videoclip/film didactic/soft
educational/CD in care se demonstreaza
receptionarea si transmiterea informatiilor
gustative.

https://www.youtube.com/wat
ch?v=K9JSBzEEAO0

/film didactic/soft
educational/CD Analizatorul
gustativ

Laptop, videoproiector
Manual

Activitate frontala

1.1.1dentificarea organelor si a

sistemelor de organe la om,
precum si a caracteristicilor
acestora.

1.2. Organizarea de date despre
lumea vie, selectate din diverse
surse de documentare, pentru
rezolvarea unor de sarcini de lucru
variate.

Observarea unor plange/imagini digitale cu
structura olfactive, a
olfactive, localizarea ariei olfactive, in

mucoasei caii

scopul reactualizdrii cunostintelor despre
anatomia analizatorului olfactiv.

Identificarea caracteristicilor structurale ale

segmentelor analizatorului olfactiv  si
corelarea lor cu caracteristicile functionale
(stabilirea rolului fiecdrui segment), pe baza
reactualizarii cunostintelor despre rolul
receptorilor, nervii olfactivi, localizarea si

rolul ariilor corticale senzitivo-senzoriale.

Planse/imagini digitale cu
structura mucoasei olfactive,
calea olfactivda, localizarea
ariilor corticale

Manual

Activitate frontala

Evaluare orala

2.1.Utilizarea experimentului si a | Realizarea unor lucrari practice pe grupe in | Fisd de activitate Observare
investigatiei pentru evidentierea | scopul recunoasterii diferitelor substante | Diferite substante odorante sistematica
structurii si a  functiilor | dupd miros si determindrii  pragurilor | Olfactometru simplu
organismului uman. sensibilitatii olfactive.
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https://www.youtube.com/watch?v=ryGMI3SpxCE
https://www.youtube.com/watch?v=ryGMI3SpxCE
https://www.youtube.com/watch?v=K9JSBzEEA0o
https://www.youtube.com/watch?v=K9JSBzEEA0o

Fiziologia
analizatorului
kinestezic (motor)

2.2 Prelucrarea rezultatelor

obtinute  din  investigatii  si
experimente i formularea
concluziilor.

Activitate practica pe grupe

(Fisa de
observare
sistematica a
elevilor)

Interevaluare

3.1.Reprezentarea functiilor
organelor si sistemelor de organe

la om pe baza modelelor

Reprezentarea prin modelare figurativa
(schemd) a mecanismului olfactiv, pe baza
vizionarii unui videoclip/film didactic/soft
educational/CD in care se demonstreaza
receptionarea si transmiterea informatiilor
olfactive.

Videoclip -
https://www.youtube.com/wat
ch?v=wQJbsOWc344&1t=27s
/film didactic/soft
educational/CD - Analizatorul
olfactiv

Laptop, videoproiector
Manual

Activitate frontala

Evaluare orala

1.1.Identificarea organelor si a

sistemelor de organe la om,
precum §i a caracteristicilor
acestora.

1.2. Organizarea de date despre
lumea vie, selectate din diverse
surse de documentare, pentru
rezolvarea unor de sarcini de lucru
variate.

Identificarea caracteristicilor structurale ale
segmentelor componente ale analizatorului
kinestezic si corelarea cu caracteristicile
functionale (stabilirea
segment), pe baza:
-observarii unor planse/ imagini cu digitale
cu diferiti proprioceptori, structura fusului
neuromuscular;

- reactualizarii cunostintelor privind rolul
receptorilor, cdile de conducere ale

rolului  fiecarui

de control al miscarii, rolul ariilor corticale
sentivo-senzoriale.

Planse/imagini  digitale cu
diferiti proprioceptori,
structura fusului
neuromuscular, caile de
conducere ale sensibilitatii
proprioceptive, localizarea

ariilor senzitivo-senzoriale
Manual

Activitate frontala

Evaluare orala

3.1.Reprezentarea functiilor
organelor si sistemelor de organe

la om pe baza modelelor.

Reprezentarea prin desen schematic a
structurii, inervatiei si activarii fusului
neuromuscular, pe baza vizualizarii unui
videoclip/film didactic/soft educational/CD
prin care se demonstreazd structura si
functionarea fusurilor neuromusculare.

Videoclip -
https://www.youtube.com/wat
ch?v=A_yT6ZcU80c

/film didactic/soft
educational/CD Fiziologia
analizatorului kinestezic
Laptop, videoproiector
Manual

Activitate frontala

Evaluare orala

Notiuni elementare
de igienad si de

4.1.Utilizarea corectd a
terminologiei specifice biologiei in

Realizarea si prezentarea unor referate, cu

evidentierea factorilor cauzali, a

Planse/imagini cu diferite
afectiuni ale organelor de sim¢t

Evaluare orala
Interevaluare

patologie ale diferite situatii de comunicare. manifestarilor si a modalitatilor de prevenire | Surse diverse de informare
analizatorilor — 4.2 Prezentarea informatiilor | ale unor afectiuni ale analizatorilor: cutanat | (reviste ~ de  specialitate,
1 ora folosind diverse metode de | (micoze, acnee, herpes, piodermite), vizual | internet)
comunicare. (conjunctivita, cataracta, glaucom), | Manual
5.1.Utilizarea in viata cotidiana a | acustico-vestibular (otite), si olfactiv | Laptop, videoproiector
cunogstintelor  despre influenta | (rinite), pe baza:
factorilor de mediu asupra | -observarii unor planse/imagini digitale ce | Activitate frontala
functiilor organismului; prezintd diferite afectiuni ale organelor de | Activitate individuala
5.2.Aplicarea unor reguli de | simt;
mentinere a sanatatii omului -informatiilor din manual/resurse  din
biblioteca scolard/internet.
Formularea unor reguli de igiend personald
si  colectivdi in  scopul prevenirii
imbolnavirilor organelor de simt, pe baza
coreldrii si interpretarii informatiilor din
manual si din alte surse de documentare.
Fixare si 11,12,21.,22,31,3.2,41, | Realizarea wunor produse diverse de | Plangse didactice /imagini | Evaluare orald
sistematizare — 5.1.,5.3. prezentare a informatiilor (scheme, desene | digitale Observare
1 ora schematice, postere, eseuri, prezentari | Atlase anatomice sistematica
multimedia in scopul evidentierii | Laptop, Interevaluare
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https://www.youtube.com/watch?v=wQJbsOWc344&t=27s
https://www.youtube.com/watch?v=wQJbsOWc344&t=27s

particularitatilor functionale ale
analizatorilor, a influentei unor factori de
mediu asupra functiilor acestora si a
interelatiei dintre sistemele de organe,
respectiv dintre organism si mediul de viata.

Videoproiector

Activitate pe grupe

Evaluare sumativa —
1lora

11,31,32,41.,51.,53.

Rezolvarea individuala a itemilor din testul
de evaluare

Test de evaluare sumativa

Activitate individuala

Evaluare scrisa
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Exemplu de Fisda de activitate
Disectia globului ocular

Materiale necesare:

-ochi de vitd/porc

-truse de disectie

-tavi de disectie

-plansa/imagine cu globul ocular in sectiune pentru identificarea componentelor.
Mod de lucru:

1.

Curatati globul ocular de grasimea, tesutul conjunctiv si muschii extrinseci (daca este cazul), pana la partea de culoare
alb-sidefie a tunicii externe: sclerotica.

Observati cu atentie partea anterioara i partea posterioard a globului ocular si notati diferentele observate.
Faceti o incizie in scleroticd, pe linia ecuatoriala a globului ocular, pana la coroida, folosind un bisturiu/lama de ras.
Continuati incizia, pana la realizarea unei sectiondri circulare a scleroticii, folosind un foarfece curb orientat cu
varful in sus. Apoi, sectionati sclerotica in evantai (plecand de la marginile sectiunii, faceti alte sectiuni orientate spre
emergenta nervului optic), fixadnd lambourile cu ace pe planseta si verificati-i rezistenta la tractiune, folosind penseta.
Ce constatati?

Indepartand sclerotica, observati coroida. Precizati ce culoarea prezinta aceasta.

Indepartati irisul si observati-1 cu atentie. Descrieti aspectul acestuia.

Observati cristalinul si precizati forma lui. Prin transparenta cristalinului, se poate vedea fundul ochiului: retina cu
pata galbena, pata oarba si vasele de snge. Izolati cristalinul! Examinati-i proprietatile optice, plasandu-l deasupra
unui text. Ce observati?

Observati corpul vitros si precizati caracteristicile lui..
Indepartati corpul vitros pentru a observa retina. Ce culoare prezinta retina? Ce observati pe suprafata ei?
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11.4. Repere privind evaluarea

Continuarea instruirii unui elev care trece in clasa a XI-a presupune cunoasterea exacta a nivelului
de pregatire al elevului, pana in acel moment. Din acest motiv, este necesara examinarea starii initiale a
pregitirii celor care invata si a capacititii lor de invitare. In acest scop, se face o evaluare initiali prin
intermediul testelor predictive.

Pe parcursul anului scolar se fac evaluari curente/formative si evaluéri finale/sumative (acestea
din urma realizate la sfarsitul unei perioade mai lungi de instruire).

I1.4.1. Evaluarea gradului de formare a competentelor din anii scolari anteriori — evaluarea
initiald/testul predictiv

Precizari privind elaborarea unui test predictiv

In elaborarea unui test predictiv trebuie sa se respecte urmaitoarele etape:
- cunoasterea competentelor cuprinse in programa disciplinei studiate de catre elev in anul
anterior;

- stabilirea structurii testului;

- elaborarea matricei de specificatii;

- elaborarea, aplicarea si examinarea detaliata a rezultatelor testului predictiv elaborat;

- stabilirea programelor compensatorii, daca este cazul.

In elaborarea testului predictiv se va tine seama si de ceea ce urmeaza si invete elevul, de
competentele cuprinse in programa disciplinei ce urmeaza a fi studiata.

Itemii din structura testului predictiv trebuie sa verifice atingerea sau nu, de catre fiecare elev, a
competentelor la un nivel de performanta suficient pentru ca elevul sd poata continua adecvat instruirea,
in ritmul impus de parcurgerea programei disciplinei.

Pentru proiectarea corecta a unui test predictiv este necesara cunoasterea calitatilor unui test, ca

de exemplu:

- Validitatea - exprimatd de acuratetea cu care este masurat ceea ce testul intentioneaza sa
masoare. Validitatea unui test predictiv este asigurata in conditiile in care acesta este astfel
construit, ncat va permite stabilirea modului in care va putea continua instruirea fiecaruia
dintre elevii testati.

- Fidelitatea - calitatea unui test de a produce rezultate constante in urma aplicarii lui repetate.
Un test predictiv fidel, aplicat in situatii identice, conduce spre rezultate identice. Testul
predictiv proiectat nu este fidel daca, aplicat la doi elevi cu aceleasi lacune in instruire, le
evidentiaza doar la unul dintre ei. Este acceptatd o abatere standard care nu trebuie sa
depaseasca 2,5 — 3%.

- Reprezentativitatea - determinata de acoperirea unor campuri mai largi de cunostinte,
deprinderi, atitudini din domeniul de instruire pentru care a fost elaborat testul. Un test
predictiv nu este reprezentativ dacd verificad doar parti sau elemente ale disciplinei studiate
anterior si nu esentialul Intregii discipline studiate de cétre elev.

- Puterea de discriminare - calitatea unui test de a identifica exact nivelul de performanta de
care este capabil elevul si toate lacunele esentiale care au aparut in instruirea anterioard a
elevului. Gradul scazut de discriminare a unui test predictiv reduce capacitatea lui predictiva.

- Aplicabilitatea - calitatea unui test de a fi administrat si interpretat cu usurinta.

Un test predictiv este aplicabil numai in conditiile in care ofera date utile atat elevului, cat si
profesorului, asigurand un feedback diferentiat.

Rezultatele testului predictiv trebuie valorificate pentru realizarea instruirii diferentiate a
elevilor, n scopul optimizarii continue a performantelor de invatare ale fiecarui elev.

Instruirea diferentiata se poate realiza:

e 1n cadrul programelor compensatorii;

e in timpul Invatarii dirjjate in clasa;

¢ in cadrul studiului individual.
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Dupa stabilirea structurii testului predictiv, se proiecteazd matricea de specificatii care vizeaza
continuturi largi si competente corespunzatoare unor niveluri taxonomice generale.

Liniile matricei de specificatie includ elementele de continut, iar coloanele nivelurile taxonomice
ale domeniului cognitiv (cunoastere, intelegere, aplicare, analiza, sinteza, evaluare), corespunzatoare
competentelor de evaluat.

In celulele matricei de specificatie, aflate la intersectia dintre continuturi si competentele
corespunzatoare nivelurilor taxonomice, sunt marcati itemii (cerintele itemilor, in cazul in care un item
are mai multe cerinte pentru care se acordd un punctaj) prin care se evalueaza diferite competente
corespunzatoare celor sase niveluri cognitive.

Profesorul stabileste ponderile care urmeaza a fi evaluate din fiecare continut raportate la nivelurile
cognitive corespunzatoare competentelor de evaluat.

I1.4.2. Evaluarea gradului de formare a competentelor din anul scolar curent — evaluarea
formativa si evaluarea sumativa

a) Precizari privind elaborarea unui test de evaluare curenta(formativa)

Evaluarea curentd este parte integrantad a procesului instructiv-educativ si contine toate strategiile
de evaluare folosite de catre profesor in activitatea la clasa, avand, insa un caracter preponderent formativ.

Evaluarea curenta faciliteaza si motiveaza invatarea, evidentiaza progresul scolar al unui elev sau
diagnosticheaza lacunele si obstacolele acestuia in invatare.

Acest tip de evaluare trebuie sa fie un proces continuu, realizat pe tot parcursul unui demers
pedagogic, intervine in timpul fiecarei sarcini de Invatare si are ca scop principal furnizarea feedbackului
necesar cresterii performantei scolare si nu notarea elevului.

Acest lucru permite scurtarea timpului din momentul constatarii unor deficiente in invatare pana in
momentul remedierii acestora, ajutandu-i pe profesori si pe elevi sd determine mai bine achizitiile necesare
pentru a aborda sarcina de lucru urmatoare.

Pentru o evaluare cat mai obiectiva, cu rezultate relevante atat pentru elev, cét si pentru profesor,
este necesar sa se foloseasca o varietate de metode si de tehnici/ instrumente de evaluare. Metodele
traditionale (probele scrise, probele orale, probele practice) trebuie imbinate, completate cu
metodele complementare de evaluare (observarea sistematica a activitatii si comportamentului
elevilor, investigatia, proiectul, portofoliul, autoevaluarea) al caror potential formativ sustine
individualizarea actului educational prin sprijinul acordat elevului.

Raportul dintre metodele de evaluare folosite trebuie sa fie dinamic, schimbandu-se in
functie de context. in anumite contexte educationale, unele dintre acestea pot fi metode prin
intermediul carora este condus procesul evaluativ, in timp ce, in alte imprejurari, pot deveni
mijloace de culegere, de prelucrare a informatiilor sau de comunicare sociala profesor-elev.

In realizarea evaluirii curente trebuie si se tind cont de competentele care urmeazi a fi evaluate,
de scopul evaludrii, de momentul din activitatea didactica in care aceasta se va realiza (etape ale lectiei/
capitol/ unitate de invatare). Acest lucru permite alegerea metodelor adecvate scopului evaludrii curente,
dar si a instrumentelor de evaluare ale caror avantaje le recomanda ca fiind cele mai potrivite pentru
evaluarea curentd la momentul respectiv.

In functie de metodele si de tehnicile/instrumentele de evaluare folosite, rezultatele evaluarii pot
fi consemnate 1n catalog, fie dupa mai multe evaludri curente succesive, in urma analizei carora profesorul
a stabilit o notd/calificativ, fie Tn urma administrarii unei singure probe de evaluare, ca de exemplu o
lucrare scrisa mai complexa din punctul de vedere al competentelor evaluate, consemnandu-se in catalog
nota/calificativul obtinutd/obtinut de elev la lucrare.

Varietatea, complexitatea procesului de evaluare curentid nu permite realizarea unui
instrument de evaluare cu o structura unitara care sa poata fi folosit drept model unic de test de
evaluare curenta pentru toate momentele unui demers didactic in care se poate realiza evaluarea
curenta. Profesorul are la dispozitie o varietate de modalitati de evaluare curenta din punctul de vedere
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al momentului evaluarii, al metodelor de evaluare utilizate, al structurii probei de evaluare, al tipurilor de
itemi elaborati etc.

Primul pas in demersul unei evaludri curente este stabilirea competentei/competentelor specifice
care urmeaza a fi evaluate si in functie de care vor fi alese metodele de evaluare, respectiv instrumentele
de evaluare adecvate. Urmeaza elaborarea probei de evaluare, aplicarea probei si examinarea rezultatelor,
in vederea ludrii unor decizii educationale.

Actiunea de evaluare curentd, cu rol preponderent formativ, are trei operatii ierarhice, functionale:

1. Masurare:

- culegerea de informatii privind eficacitatea procesului instructiv-educativ, calitatea proceselor
cognitive si afectiv-atitudinale ale elevului, prin aplicarea unor instrumente de evaluare;

- consemnarea prin punctaj, statistici, descriere etc. (intr-un caiet al profesorului) a unor caracteristici
observabile pe tot parcursul procesului instructiv-educativ.

2. Interpretare/Apreciere:

- prelucrarea rezultatelor, in functie de obiectivele evaluarii;
- emiterea unor judecati;

- elaborarea unor concluzii.

3. Decizie:
- luarea unor decizii educationale care reprezintad scopul final al evaluarii.

Sugestii privind modalititi de masurare si de interpretare a rezultatelor aplicarii
instrumentului de evaluare

In cazul in care pentru evaluarea curenti a fost elaborat un test, se poate proceda in mai multe
moduri, ca de exemplu:

Proba scrisa (testul) se poate corecta in afara orei de clasa, iar rezultatele vor fi comunicate si
analizate impreuna cu elevii la urmatoarea ord de biologie.

Rezultatele de la test pot fi trecute intr-un caiet al profesorului, alaturi de rezultatele (punctaj,
statistici, descriere etc.) altor evaludri curente, obtinute prin folosirea de probe orale, scrise, practice,
completate cu informatiile obtinute prin utilizarea metodelor complementare. Profesorul poate decide
consemnarea in catalog a unei note, in urma analizei rezultatelor mai multor probe de evaluare curentd
care pot evidentia progresul/dificultdtile elevului, pe parcursul procesului instructiv-educativ.

Trebuie avut in vedere faptul ca obiectivele principale ale evaluarii curente sunt evaluarea
calitativa a proceselor cognitive si afectiv-atitudinale ale elevilor, ameliorarea procesului instructiv-
educativ, perfectionarea activitatii de predare-invitare-evaluare si nu acordarea de note.

La sfarsitul timpului de lucru repartizat pentru proba scrisd, se poate cere elevilor sa isi
autoevalueze rezultatele, fie la toate sarcinile de lucru, fie la una/unele dintre ele. Vor avea drept referintd
un barem de evaluare realizat de catre profesor sau lucrarea unui elev care a rezolvat corespunzator toate
sarcinile de lucru. Acesta poate prezenta, in fata clasei, modul de rezolvare a sarcinilor de lucru din proba
de evaluare. In felul acesta, fiecare elev este pus in situatia de a compara ceea ce a ficut el cu ceea ce au
facut colegii, modul in care a procedat el cu mijloacele utilizate de catre colegi, raportandu-se toti la
obiectivele instruirii. Pe baza acestei analize, elevul isi poate justifica si explica rezultatele obtinute,
mijloacele utilizate pentru rezolvarea sarcinilor de lucru, motivele unor eventuale nereusite. La randul
sau, profesorul poate aprecia rezultatele pozitive ale elevilor, evitand insistenta asupra erorilor acestora.
Confirmarea imediata a progresului stimuleaza motivatia elevilor.

Feedbackul oferit de analiza rezultatelor elevilor la aceastd proba de evaluare are rol formativ, atat
pentru elev, cat si pentru profesor. Elevul constientizeaza progresul realizat, dificultatile Intdmpinate in
rezolvarea unor sarcini de lucru, dar si masurile de intreprins in depasirea unor probleme.

BIOLOGIE- Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a Xl-a in anul scolar 2023-2024 - 33 -



Profesorul primeste indicii privind eficacitatea procesului instructiv-educativ si, in functie de
aceasta, va decide masuri de aprofundare sau de remediere diferentiata, dupa caz, a procesului instructiv-
educativ.

b) Preciziri privind elaborarea unui test de evaluare finala (sumativa)
Evaluarea finald, cu rol sumativ/cumulativ este realizata la finalul programului de instruire.

Acest tip de evaluare se prezinta in cel putin doud variante mai importante in demersul de apreciere a

rezultatelor scolare ale elevilor:

- evaluarea la finalul unor unitati de invatare/capitol/semestru etc;

- evaluarea la finalul unui nivel de studii/ciclu scolar etc.

Caracteristici generale ale evaluarii sumative:

- este realizata la sfarsitul parcurgerii unui ansamblu de sarcini de invatare care constituie un tot
unitar;

- este determinata de contexte specifice;

- evidentiaza rezultatele Tnvatarii si nu procesele;

- certifica dobandirea unor competente prevazute in programa scolara si atingerea unui anumit nivel
de pregatire de catre elevi,

- ofera date utile adoptarii unor decizii educationale viitoare;

- permite clasificarea elevilor;

- este interna (realizatd de cétre profesor la clasd) si externa (sub formd de examene, testdri
nationale, care au, de obiceli, alte scopuri decat cele urmarite zilnic de catre profesor la clasd; pun
elevii intr-o situatie egald de evaluare prin utilizarea aceluiasi instrument de masura).

Actiunile de evaluare genereaza o gama larga de informatii privind rezultatele scolare. Feedbackul
este important si necesar pentru toti factorii implicati in educatie (profesori, elevi, parinti, factori
decizionali), dar, in mod special, pentru profesori si elevi. Profesorul primeste informatii despre eficienta
programului sdu de instruire, putdnd continua sau modifica programul, in functie de rezultatele obtinute.
Eficacitatea feedbackului pentru elevi depinde de promptitudinea cu care este furnizat si de gradul de
specificitate.

Spre deosebire de evaluarea curenti, care se realizeaza continuu, avand ca principal scop
furnizarea feedbackului necesar cresterii performantei scolare si nu acordarea de note, evaluarea
sumativa se realizeaza la anumite intervale de timp, are caracter de bilant si se incheie cu acordarea
de note sau de calificative, dupa caz. Feedbackul furnizat de evaluarea curenta, cu rol formativ, poate fi
utilizat imediat pentru ameliorarea rezultatelor invatarii, in timp ce feedbackul dat de evaluarea finala, cu
rol sumativ, mai ales daci are loc la intervale mari de timp, nu mai este util elevilor care au fost testati. In
schimb, poate fi folosit in cazul altor elevi care urmeaza acelasi program de instruire.

Primul pas in demersul unei evaludri finale/sumative este stabilirea competentelor specifice care
urmeaza a fi evaluate si in functie de care vor fi alese metodele de evaluare, respectiv instrumentele de
evaluare adecvate. Urmeaza stabilirea structurii probei de evaluare, elaborarea si aplicarea acesteia.
Rezultatele obtinute sunt evaluate, in vederea luarii unor decizii educationale adecvate. Aceste decizii pot
fi utile elevilor care au fost testati, doar dacd evaluarea are loc la intervale mai scurte de timp.

Elaborarea unei probe de evaluare este precedatd de proiectarea matricei de specificatii care
cuprinde continuturi largi, corespunzatoare momentelor din cursul unui an scolar in care se realizeaza
evaluarea sumativa si competente corespunzatoare unor niveluri taxonomice generale.

Se poate folosi matricea de specificatii datd ca exemplu la realizarea unui test predictiv, adaptata
la structura testului de evaluare finala.

Liniile matricei de specificatie includ elementele de continut/competentele de evaluat, iar
coloanele nivelurile taxonomice ale domeniului cognitiv (cunoastere, intelegere, aplicare, analiza, sinteza,
evaluare), corespunzatoare competentelor de evaluat la finalul unor wunitdti de 1Invatare/
capitol/semestru/an de studiu.

In celulele matricei de specificatie, aflate la intersectia dintre continuturi si competentele
corespunzatoare nivelurilor taxonomice, sunt marcati itemii (cerintele itemilor, in cazul in care un item
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are mai multe cerinte pentru care se acordd un punctaj) prin care se evalueaza diferite competente
corespunzatoare celor sase niveluri cognitive.

Itemii din celulele matricei de specificatie pot fi marcati si prin ,,X”-uri sau pot fi trecuti
respectandu-se numerotatia pe care o au in test {de exemplu: 1, Ila, IIb, III1a), [1I1b), I112a) etc.}.

11.4.3. Metode complementare de evaluare

Principalele metode complementare de evaluare care pot fi utilizate de profesor in activitatea la clasa

a) observarea sistematica a activititii si a comportamentului elevilor;
b) investigatia;

c) proiectul;

d) portofoliul;

e) autoevaluarea.

a) Observarea sistematica a activitatii si a comportamentului elevilor

Folosirea acestei metode este ingreunatd de numarul mare de elevi dintr-o clasa, dar permite obtinerea
de informatii din toate cele trei domenii comportamentale ale elevului: cognitiv, afectiv-atitudinal si
psihomotor.

Observarea poate fi individuala sau in grup.

Avantajele folosirii acestei metode sunt urmatoarele (J. Stenmark):

e urmadrirea insusirii de catre elevi a unor concepte si capacitati;

e aprecierea atitudinii si comportamentului elevului fata de sarcina de lucru;

¢ incurajarea comunicarii intre elevi;

e stimularea lucrului n grup.

Pentru a inregistra informatiile privind performantele elevilor, profesorul are la dispozitie trei
modalitati:

e fisa de evaluare;

e scara de clasificare;

e lista de control/verificare.

Aceste instrumente se utilizeaza atat pentru evaluarea procesului, cat si a produselor realizate de elevi.

Fisa de evaluare

Contine date factuale despre evenimentele cele mai importante observate de profesor in
comportamentul, modul de actiune al elevilor sdi (probleme comportamentale, evidentierea unor
aptitudini deosebite etc.). La acestea se adauga interpretdrile profesorului asupra celor intamplate,
permitandu-i acestuia sd surprindd modelul comportamental al elevilor sai.

N. Gronlund recomanda utilizarea fisei de evaluare numai in cazul elevilor cu probleme si limitarea
observarii la doar cateva comportamente.

Scara de clasificare

Presupune clasificarea comportamentelor elevilor intr-un numar de categorii.

Indica profesorului gradul in care o anumitd caracteristica este prezentd sau frecventa cu care apare
un anumit comportament.
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Exemplu:

La biologie, clasa a Xl-a, in cazul realizarii unei lucrari practice care presupune o activitate pe grupe
si folosirea unor instrumente adecvate temei lucrarii (de exemplu,” Masurarea pulsului si a tensiunii
arteriale in repaus i in activitate”) se pot urmari:

1. In ce masura elevul a folosit corect instrumentele necesare efectudrii lucririi practice respective.
niciodata rar ocazional frecvent intotdeauna

[ ]

2. In ce misura elevul a cooperat cu membrii grupului de lucru.
niciodata rar ocazional frecvent intotdeauna

|

3. In ce misuri elevul a aplicat corect cunostintele teoretice in rezolvarea unor probleme practice.
niciodata rar ocazional frecvent intotdeauna

[ ]

Scarile de clasificare pot fi numerice, grafice si descriptive.

Lista de control/verificare

Spre deosebire de scara de verificare, lista de control/verificare reprezintd instrumentul de evaluare
prin care profesorul inregistreaza doar faptul ca o caracteristica sau o actiune a elevului este prezenta sau
absenta.

b) Investigatia

Permite elevilor sa aplice iIn mod creativ cunostintele insusite in situatii noi, variate. Ea se poate
desfasura pe parcursul unei ore sau al mai multor ore de curs.

Problema teoretica sau practicd pe care trebuie sd o rezolve elevul nu are o solutie simpld, imediata.

Deoarece capacitatea de a rezolva probleme se dezvolta prin exercitiu, de-a lungul unei perioade de
timp, este bine ca atunci cand folosim aceasta metoda sa incepem cu probleme mai simple.

Elementele esentiale urmarite prin realizarea unei investigatii sunt (J. Stenmark):

definirea si intelegerea problemei;

identificarea procedeelor de obtinere a informatiilor necesare;

colectarea si organizarea datelor;

formularea si verificarea ipotezelor;

schimbarea planului de lucru sau a metodologiei de colectare a datelor, daca este necesar;
colectarea altor date, daca este necesar;

descrierea metodelor de investigatie a problemei;

scrierea/prezentarea unui raport scurt despre rezultatele investigatiei.

Aceste obiective capata semnificatii deosebite, corelate cu gradul de complexitate a sarcinii de lucru
si cu natura disciplinei la care se aplica.

Sarcinile de lucru date elevilor de catre profesorul de biologie pentru realizarea unei investigatii
pot varia ca nivel de complexitate a cunostintelor si competentelor solicitate astfel:
e simpla descriere a caracteristicilor unor instrumente de lucru (de exemplu, microscoape), a

diferitelor tipuri de tesuturi, a unor modificari observate in functie de conditiile de realizare a
preparatului direct de catre elev si comunicarea, in moduri diferite, a informatiilor inregistrate
(desene, tabele, grafice, scheme etc.);

utilizarea unor instrumente, echipamente simple, adecvate pentru recunoasterea diferitelor
vederea realizarii hartii gustului etc. Aceste observatii vor permite realizarea unor comparatii intre
ceea ce au presupus elevii si informatiile obtinute;

identificarea, cu ajutorul instrumentelor de investigare, a factorilor implicati in contextul supus
observatiei; exemplu: influenta conditiilor de mediu si a activitatilor fizice asupra pulsului si a
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ritmului respirator. Elevii fac predictii. Ei pot inregistra observatiile specifice, pot repeta aceste
activitdti in cazul in care au sesizat diferente in derularea activititii. Pe baza inregistrarii
sistematice a observatiilor facute si a rezultatelor obtinute pot fi emise concluzii, prezentate intr-0
forma stiintifica si argumentate logic, pentru confirmarea predictiilor formulate.

Investigatia poate fi realizata individual sau in cadrul grupurilor de lucru tinandu-se cont de:

e scopul investigatiei;

e modul in care elevii sunt obisnuiti sa lucreze in clasa;

e integrarea investigatiei ca parte componenta a lectiei sau ca activitate in sine.

In cazul activitatii in grup, numarul optim de elevi in fiecare grup este de trei. In felul acesta se evita,
fie tendinta elevilor de a se imparti in subgrupuri (daca grupul de lucru este alcatuit din mai multi elevi),

Pentru aprecierea modului de realizare a investigatiei nu poate fi folosita o schema de notare foarte
precisa.

Se pot stabili criterii pe niveluri de performanta, in functie de care se va face notarea de catre profesor.
Exemplu de criterii: utilizarea corectd a metodelor si a instrumentelor de investigare; respectarea etapelor
investigatiei, realizarea sarcinilor de lucru individuale si/sau in cadrul echipei (enuntarea unor ipoteze de
lucru, observarea unor probe, completarea unor figse de observatie, inregistrarea datelor etc.), formularea
concluziilor; (auto)evaluarea activitétilor realizate in cadrul echipei sau intre echipe etc.

Poate fi evaluati si atitudinea elevilor fati de activitatea pe care au desfisurat-o. In acest caz,
chestionarele la care trebuie sa raspunda elevii contin intrebari de genul:

- Au fost suficiente cunostintele asimilate anterior pentru a rezolva sarcina de lucru?
- Al intampinat dificultati in desfasurarea acestei activitati?

- Ai descoperit lucruri noi?

- Ai colaborat bine cu membrii echipei de lucru?

- Esti multumit/a de activitatea desfasurata?

c) Proiectul

Este o activitate cu continut mai amplu decat investigatia care poate fi realizatd individual sau in grup.

Ea Incepe in clasd prin definirea si intelegerea sarcinii, eventual, Inceperea rezolvarii acesteia si se
continua acasa pe parcursul mai multor zile sau saptdmani, timp 1n care elevul are consultari permanente
cu profesorul. Activitatea se incheie in clasd, prin prezentarea in fata colegilor a unui raport privind
rezultatele obtinute si, daca este cazul, a produsului realizat.

Titlul proiectului poate fi ales de profesor sau de catre elev.

Planul de lucru va fi stabilit in clasa si va cuprinde doua etape ale caror elemente vor fi diferite in
functie de specificul proiectului:

a) colectarea datelor:

- identificarea metodelor de obtinere a datelor;
efectuarea de masuratori;
realizarea experimentelor;
interpretarea datelor;

b) realizarea produsului:

descrierea metodelor si a instrumentelor, materialelor utilizate;
prelucrarea datelor;

formularea concluziilor;

generalizari.

Realizarea proiectului permite evaluarea elevilor, avandu-se in vedere:
- utilizarea corespunzatoare a bibliografiei,

- alegerea adecvatd a metodelor, instrumentelor de lucru;

- folosirea corespunzétoare si in siguranta a materialelor si a instrumentelor de lucru;
- corectitudinea solutiei;

- generalizarea problemei;

- alcatuirea unui raport;

- calitatea prezentarii;

- acuratetea figurilor;

- etc.
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Exemple de titluri de proiecte - Biologie, clasa a XI-a:

1. Valori normale si limite maxime/minime ale parametrilor functiilor organismului uman. Cauzele si

efectele modificarii parametrilor functionali ai organismului uman;

Alimente procesate de evitat. Alimente procesate recomandate;

Efectele nitratilor, nitritilor si impactul asupra sanatatii organismului uman;

Hormonii stresului si efectele negative asupra organismului uman;

Hormonii si vitaminele fericirii;

Sarea de bucatarie: rolul sau in organism,; beneficii si precautii;

Influentele comportamentului alimentar asupra corpului uman. Factori de risc pentru obezitate;

Rolul mineralelor (ex. calciul, iodul, fierul, fosforul, magneziul, seleniu si zincul) in realizarea

functiilor biologice;

9. Estimarea efectelor unor factori chimici si biologici asupra organismului uman:alcoolul,tutunul,
drogurile agentii patogeni si efectele lor asupra organismului uman;

10. Umami-,,qustul zeilor ” sau ,,al cincilea gust ”;

11. Afectiuni cauzate de poluare.

d) Portofoliul

Este o metoda de evaluare flexibila, complexa care include rezultatele relevante obtinute prin celelalte
metode si tehnici de evaluare si care vizeaza probele orale, scrise si practice, observarea sistematica a
activitatii si @ comportamentului elevilor, proiectul, autoevaluarea precum si sarcini specifice fiecarei
discipline.

Portofoliul ofera informatii privind progresul scolar al elevului pe o perioada mai scurta sau mai lunga
de timp (semestru, an scolar, ciclu de invatamant).

Aceastd metodd permite investigarea majoritatii ,,produselor” si activitatii elevilor, uneori
neinvestigate In actul evaluativ, evitandu-se tensiunea care ar putea fi generata de folosirea unora dintre
metodele traditionale de evaluare.

In proiectarea portofoliului se pleacd de la scopul acestuia, scop care va determina structura
portofoliului. Curriculum-ul si activitatea de instruire influenteaza stabilirea scopului portofoliului.

Scopul portofoliului este stabilit si in functie de destinatia sau de destinatarul sau (persoana, institutie,
comunitate etc.) avandu-se in vedere faptul ca, pe baza lui, se va emite o judecatd de valoare asupra
elevului respectiv.

Portofoliul poate fi destinat profesorului, servind ca instrument de evaluare a elevului, sau elevului
pentru a se autoevalua.

Daca portofoliul este destinat parintilor, comunitdtii pentru a le demonstra ceea ce stie sau este capabil
sa faca elevul, modelul cel mai adecvat este acela al selectarii celor mai bune produse si/sau a celor mai
reusite activitati ale elevului.

Continutul portofoliului este elementul cel mai important in activitatea de proiectare a acestei metode
de evaluare complementara. Acesta vizeaza identificarea elementelor reprezentative pentru activitatile
desfasurate de elevi.

Exemplu de portofoliu — biologie, clasa a XI-a:

o calendarul lunar de activitate;
notitele din clasa;
rezumate, scheme logice ale continutului unor texte din manual, atlase, reviste;
referate/proiecte realizate;
desene, machete ale sistemelor de organe;
produse artistice realizate pentru diferite situatii de prezentare, promovare 1n scoald/comunitate a
unor informatii, comportamente alimentare sdnatoase/ nesanatoase €tc.;

o fotografii/casetd video continand prezentari orale ale elevului, participare la activitdti de invatare
in grup, la activititi de promovare a unui stil de viata sanatos etc.;

e informatii obtinute in urma autoevaluarii;

Un portofoliu complet ar trebui sa contind si informatii despre:

e datele personale ale elevului;

e activitdtile extrascolare;

e competitiile scolare la care a participat elevul si rezultatele obtinute;
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o feedback-ul din partea profesorului, al parintilor.

Continutul portofoliului trebuie sa fie raportat la anumite cerinte standard, formulate clar in momentul
proiectdrii si anuntate elevilor Tnainte de realizarea efectiva a acestuia.

Alte cerinte necesare pentru proiectarea unui portofoliu se refera la:

e cat de multe elemente reprezentative ale activitatii elevului trebuie sa contind portofoliul;

e cum sa fie organizate aceste produse ale activitatii elevului;

e cine decide selectia lor: de exemplu, profesorul poate stabili cerintele de continut ale portofoliului,
iar elevul selecteaza probele pe care le considera reprezentative; astfel, portofoliul nu mai este
exclusiv sarcina profesorului (el stabileste scopul, contextul, modul de proiectare, cerintele
standard, selectarea produselor reprezentative ale elevilor), ci permite si contributia elevilor (ei
aleg instrumentele de evaluare, selecteazd esantioane pe care le considera semnificative pentru
activitatea lor). In felul acesta, sunt stimulate originalitatea, creativitatea, motivatia intrinseca a
elevului, iar profesorul va avea o imagine clard asupra personalitétii elevului si a evolutiei in timp
a acestuia.

Evaluarea unui portofoliul este dificil de realizat.

In functie de scopul urmarit, un portofoliu trebuie evaluat sau nu. Astfel, daca scopul principal este,
ca prin portofoliul realizat, sa fie prezentata activitatea elevului unor profesori, parinti, factori de decizie,
altor elevi etc., atunci profesorul nu trebuie sa evalueze din nou activitatea elevului. Dacd portofoliul
trebuie realizat pentru a permite profesorului o evaluare flexibild, complexa, integratoare a activitatii
elevului, atunci este necesara elaborarea unor criterii precise de apreciere.

Elevii vor fi informati in prealabil despre aceste criterii si despre modul cum va fi evaluat portofoliul.

In cazul portofoliului dat exemplu, criteriile pe baza cirora se va face evaluarea pot fi: elementele
reprezentative ale activitatii elevului, modul de organizare a produselor activitétii elevului, originalitatea,
creativitatea elevului, implicarea elevului in promovarea unui stil de viata sanatos.

e) Autoevaluarea
Ofera informatii care permit intregirea imaginii elevului din perspectiva judecétii de valoare pe care
0 emite profesorul.
Educarea capacitatii de evaluare si, mai ales, de autoevaluare are o valoare stimulativa deosebita si
trebuie sa constituie atat un mijloc de formare a elevilor, cat si un rezultat al activitdtii pedagogice.
Elevii trebuie sa stie cat mai multe lucruri despre ei insisi, despre personalitatea si manifestarile lor
comportamentale. In activitatea de invitare, elevul trebuie si cunoasca rolul, sarcina, natura si directiile
activitatii sale. Acest lucru il va ajuta sd constientizeze achizitiile facute, progresele realizate si sd-si
aprecieze activitatea In raport cu exigentele de Invatare.
Formarea capacitatii de autoevaluare la elevi presupune respectarea unor conditii cum ar fi:
e prezentarea la Inceputul fiecarei activitati sau in cadrul unei sarcini de lucru a obiectivelor
curriculare si de evaluare pe care trebuie sa le atinga elevii;
¢ intelegerea de catre elevi a criteriilor de apreciere dupa care se conduce profesorul;
e auto-notarea controlatd, in care elevul isi face propunerea de notd, aceasta fiind revazutd si
definitivatd de profesor, eventual prin consultarea altor elevi;
e incurajarea elevilor pentru a-si pune intrebari legate de modul in care au rezolvat o sarcind de lucru
si de efectele formative ale acesteia;
e stimularea evaluarii in cadrul grupului;
e construirea grilelor de autoevaluare;
e completarea, la sfarsitul unei sarcinii de lucru, a unui chestionar care sa cuprinda intrebari de tipul:
- Care sunt etapele pe care le-ai parcurs pentru rezolvarea sarcinii de lucru?
- Ce ai invatat prin rezolvarea acestei sarcini de lucru?
- Care sunt dificultatile intampinate?
- Cum crezi cd ti-ai putea Imbunatati performanta?
- Cum crezi ca ar putea fi apreciata activitatea ta?

Alaturi de chestionare, scarile de clasificare permit realizarea autoevaludrii comportamentelor din
sfera domeniului cognitiv, dar si afectiv.
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Exemplu de scara de clasificare:

Fisa de autoevaluare

Slab

Mediu

Bun

Foarte
bun

Excelent

Performante scolare

Motivatie si interes constant manifestate prin realizarea
diferitelor produse ale activitatii

Spirit de initiativd, independenta

Spirit de cooperare in realizarea unor produse in cadrul
activitatii de grup

Asumarea responsabilitétilor in realizarea sarcinilor de
lucru curente

Participarea la discutii in cadrul activitatii pe grupuri de
lucru

Disciplina de lucru

Progresul realizat

Comportamentul general

Informatiile obtinute in urma autoevaluarii trebuie integrate si valorificate prin diferite modalitati:
e comparate cu informatiile obtinute de profesor prin intermediul altor metode complementare;

o folosite ca elemente ale portofoliului elevului;

e prezentate periodic parintilor, impreund cu alte informatii pentru aprecierea evolutiei elevului.
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I1. 4.4. Exemple de teste/fise de evaluare

EXEMPLU DE FISA DE EVALUARE FORMATIVA/CURENTA
GLOBUL OCULAR

Acesta este un exemplu de fisa de evaluare, care poate fi aplicata la specializarile cu o ora pe saptimana.
Fisa poate fi aplicata si pentru asigurarea feed-backului invatarii la sfarsitul unei lectii. Punctajul explicit scris pe fisa permite
autoevaluarea sau evaluarea incrucisata intre doi colegi de banca, in cadrul unui moment al lectiei.

1. 0,25 puncte x 24 = 6 puncte
Identificati structurile numerotate in imaginea de mai jos, completand, in tabel, denumirea lor. Scrieti, in dreptul
fiecarei structuri denumite, rolul sau.

Numarul Denumirea Rolul
= ? 1
| . 2
“J 9 3
4
5
6
7
8
9
10
11
11 12
10
12 J
2.1 punct

Corelati rolul componentei numerotate cu cifra 8 cu o particularitate de structura necesara pentru indeplinerea acestuia.

3.0,20 puncte x 10 = 2 puncte
Completati spatiile lacunare din textul de mai jos cu notiunile corespunzatoare:

Din sistemul optic fac parte: .........cceeevveecenceny ceveeiannn . ......., deoarece acestea
sunt medii ..........oeeininnn. . Sistemul fotosensibil al globului ocular este reprezentat de celulele .........................
, care sunt responsabile de vederea .................... sidecelulelecu ....................... , care sunt responsabile de vederea
................................... Acestea sunt localizate in ..................

1 punct oficiu

9 seeeten ety sreescceraseaaen
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EXEMPLU DE FISA DE EVALUARE CURENTA (FORMATIVA)
ANALIZATORUL VIZUAL

Acesta este un exemplu de fisa de evaluare, care poate fi aplicata la specializarile cu doud ore pe saptamana (TC+CD) sau
cu trei ore pe saptamana (TC+CD+CDS)

I. 30 puncte
Competente specifice evaluate: 1.1; 1.2; 3.1; 3.2.

Analizatorul vizual este alcatuit din trei segmente: periferic, intermediar si central.

1. Observa comparativ celulele cu con si celulele cu bastonas din imaginea de mai jos. Stabileste doud asemanari si doua

deosebiri morfofunctionale intre acestea, completdnd diagrama aldturata.
Stratul

pigmentar
al retinei R
Celule cu bastonase Celule cu conuri

Celula
cu con

Celula cu
bastonas
bipolara

Celula
multipolara

Nerv
optic

L 3 - deosebiri
sensul luminii -~ o asem3niri

Sursa: https://elearning.masterprof.ro/lectiile/biologie/lectie_01/Retina_2.jpg (modificat)

2. Realizeaza o diagrama conceptuala referitoare la drumul parcurs de impulsurile nervoase de la nivelul retinei globilor
oculari pana la ariile vizuale corticale, in care sa integrezi urmatoarele notiuni: celule bipolare, celule multipolare, neuroni
metatalamici, nervi optici, chiasma optica, tracturi optice, radiatii optice.

3. Precizeaza numarul care corespunde localizarii ariilor vizuale in imaginea de mai jos,
pe baza cunostintelor insusite anterior referitoare la localizarea ariilor corticale senzitivo-
senzoriale si scrie un argument in favoarea afirmatiei urmatoare: ’Lezarea ariei vizuale
primare determind orbire”.

Sursa:
http://e-biologie.ro/docs/olimpiada/cls7/2014 Biologie Etapa nationala cls 7 proba practica - subiecte.pdf
1. 60 puncte

Competente specifice evaluate: 2.1; 3.2;5.1; 5.2

1. Imaginile de mai jos redau reactia pupilara in functie de intensitatea luminii. Coreleaza, pentru fiecare imagine, diametrul
pupilar observat cu intensitatea luminii si cu componenta vegetativd stimulatd care determina contractia muschilor
implicati in reactia pupilara respectiva.

Muschi circulari

Sursa: https://oftalmologie.usmf.md/sites/default/files/inline-files/Anatomia%20globului%20ocular%20prez.pdf (modificat)
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2. Stabileste patru modificari care se produc la nivelul globului ocular atunci cand privesti un coleg care se apropie de tine
de la o distanta de sase metri la un metru, folosindu-te si de imaginile de mai jos:

Vederea obiectelor indepartate Vederea obiectelor apropiate

Sursa: https://www.greferat.com/referate/medicins/ ACOMODAREA-OCHIULUI847.php

3. Observa cele doud imagini de mai jos: 1 — Tipurile de celule cu con din retind si 2 — Reprezentarea principiului de amestec
al culorilor in modelul de culoare RGB (Red-rosu, Green-verde, Blue-albastru), coreleaza cele observate cu cunostintele
teoretice despre vederea cromatica si explicd cum se realizeaza perceptia umand a culorii galben.

R conuri rosii

}< —asmw  bastonase
G conuriverzi
3 <o=sess bastonase

B conuri albastre

1. Tipurile de celule cu con din retina 2.Reprezentarea principiului de amestec al culorilor
Sursa: https://universe-review.ca/l10-82- al modelului RGB

OptColorblind.jpg (modificat)

Sursa: https://www.imprint.md/blog/26.html
4. Imaginea alaturatd prezintd un defect de refractie. Coreleaza ceea ce

observi in imagine cu cunostintele teoretice despre formarea

imaginilor in ochiul uman si precizeaza:

- denumirea defectului de vedere;

- doua caracteristici ale globului ocular, care stau la baza aparitiei

acestui defect de vedere; y
- tipul de lentile cu care poate fi corectat;

5. Identifica afectiunea oculara reprezentata in 1mag1nea alaturata si precizeaza:

- denumirea afectiunii reprezentate: ....................... ;
- trei cauze ale afectiunii: ...l s e ,
- trei manifestari ale afectiunii: ...l s e ,

Sursa: https://ro.wikipedia.org/wiki/Conjunctivit%C4%83

6. Realizeaza un minieseu de maximum patru fraze, din care sd rezulte necesitatea aplicarii a trei reguli de igiend care ajuta
la prevenirea unor afectiuni ale analizatorului vizual, pe baza cunostintelor teoretice acumulate din diferite surse de
documentare (manual, resurse din biblioteca scolara, reviste de specialitate, internet/site-uri de specialitate).

Se acorda 10p. din oficiu.
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BAREM

Subiectul |

30 puncte

1.completarea corecta a diagramei, cu evidentierea a doud aseméanari si a doua deosebiri
morfofunctionale intre celulele cu con gi celulele cu bastonas

6 X 2p. = 12 puncte

2. 10 puncte
- folosirea in diagrama a notiunilor date 7x1p.=7p.
- corectitudinea diagramei conceptuale 3p.
3. 8 puncte
- precizarea numarului care corespunde localizarii ariilor vizuale 3p.
- explicarea afirmatiei 5p.
Subiectul 11 60 puncte

1.corelarea diametrului pupilar observant cu intensitatea luminii $i cu componenta vegetativa
stimulata, pentru fiecare imagine

2 X(2 x 2p.) = 8puncte

2.stabilirea a patru modificari acomodative

4 x 2 p. =8 puncte.

3.explicatia corecta 5 puncte.
4, 15 puncte.
- denumirea defectului de vedere 3p.
- precizarea a doud caracteristici ale globului ocular care stau la baza aparitiei defectului de 2x3p.=6p.
vedere 3p.
- precizarea tipului de lentile corectoare 3 p.
- efectul aplicarii acestui tip de lentile asupra fasciculului de raze luminoase

5. 15 puncte.
- precizarea denumirii afectiunii ocular 3p.
- precizarea a trei cauze ale afectiunii 3x2p.=6p.
- precizarea a trei manifestari ale afectiunii 3X2p.=60p.
6. 9.puncte
- formularea a trei reguli de igiena 3X2p=6p.
- corectitudinea si coerenta minieseului 2p.
- respectarea numarului maxim de fraze 1p.
Se acorda 10p. din oficiu 10 puncte
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EXEMPLU DE TEST DE EVALUARE SUMATIVA
FIZIOLOGIA ANALIZATORILOR
SUBIECTUL | 4 puncte

A. 0,50 puncte
Scrieti notiunile cu care trebuie sa completati spatiile libere din afirmatia urmitoare, astfel incit aceasta
sa fie corecta:
Analizatorii sunt formati din trei segmente: , si central.
B. 1punct
Numiti doui deficiente vizuale determinate de erori de refractie si asociati fiecare deficientd numita cu
cite o caracteristica.
C. lpunct
Scrieti litera corespunzitoare raspunsului corect. Este corecta o singura varianta de raspuns:
1. Senzatia de durere se formeaza la nivelul:

a) pielii

b) lobului frontal

c) receptorilor durerosi

d) scoartei cerebrale
2. Celulele cu bastonase:

a) lipsesc in pata galbena

b) contin rodopsina

C) sunt receptori ai vederii diurne

d) transforma energia luminoasa in senzatie de vaz

D. 1,5 puncte
Cititi, cu atentie, afirmatiile urmitoare. Daci apreciati ca afirmatia este adevarata, scrieti, in dreptul
cifrei corespunzitoare afirmatiei, litera A. Daca apreciati ca afirmatia este falsa, scrieti, in dreptul
cifrei corespunzitoare afirmatiei, litera F si modificati partial afirmatia pentru ca aceasta sa
devina adevarata. Nu se accepta folosirea negatiei.

1. Receptorii analizatorului vizual sunt localizati in coroida globului ocular.

2. Receptorii vestibulari detecteaza acceleratiile liniare si circulare ale capului si ale corpului.

3. Sensibilitatea tactila fina este condusa prin fasciculul spinotalamic lateral.

4. Aria auditiva din lobul temporal reprezintd segmentul central al analizatorului auditiv.

SUBIECTUL 11 5 puncte

1. 3 puncte
Analizatorii, impreuna cu sistemul nervos, sistemul endocrin si sistemul locomotor, participa la
realizarea functiilor de relatie ale organismului uman.

a) Precizati doud asemandri si doud deosebiri intre receptorii pentru miros si receptorii pentru gust.

b) Scrieti un argument in favoarea sustinerii afirmatiei urmatoare: ”Leziuni la nivelul urechii interne pot afecta
auzul si echilibrul organismului”.

c) Stabiliti o consecinta posibild a intreruperii transmiterii fluxului de informatii de la un organ de simt catre
sistemul nervos.

d) Construiti patru enunturi afirmative, cate doua pentru fiecare continut, utilizand limbajul stiintific adecvat.
Folositi, in acest scop, informatii referitoare la urmatoarele continuturi:
- Receptorii termici
- Fiziologia analizatorului kinestezic

2. 2 puncte
Alcétuiti un minieseu intitulat ,, Acomodarea vizuala”, folosind informatia stiintifica adecvata.

in acest scop, respectati urmiitoarele etape:

- enumerarea a patru notiuni specifice acestei teme
- construirea, cu ajutorul acestora, a unui text coerent, format din maximum trei-patru fraze, folosind
corect si in corelatie notiunile enumerate.

Se acorda 1p din oficiu.
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BAREM

SUBIECTUL I 4 puncte
A. 0,50 puncte
Se acorda cate 0,25 puncte pentru fiecare notiune corecta 2 x 0,25 puncte = 0,50 puncte
B. 1 punct

- numirea a doua deficiente vizuale determinate de erori de refractie
- asocierea fiecarei deficiente numite cu cite o caracteristica a acesteia

2 x 0,25 puncte = 0,50 puncte
2 x 0,25puncte = 0,50 puncte

Se acorda cate 0,25p. pentru fiecare raspuns corect: 1F; 2A; 3F; 4A
Se acorda cate 0,25p. pentru modificarea corecta a fiecarei afirmatii false

C. 1 punct
Se acorda céte 0,50 puncte pentru fiecare raspuns corect: 1d; 2b 2 x 0,50 puncte = 1 punct
D. 1,50 puncte

4 x 0,25 puncte = 1 punct
2 x 0,25 puncte= 0,50 puncte

SUBIECTUL II

5 puncte

1.
a) precizarea a doud deosebiri si a doud asemandri intre receptorii pentru miros si receptorii
pentru gust

3 puncte

4 x 0,25 puncte = 1punct

b) scrierea unui argument

0,50 puncte

c) stabilirea unei consecinte posibile a intreruperii transmiterii fluxului de informatii de la
un organ de simt cétre sistemul nervos

0,50 puncte

d) construirea a patru enunturi afirmative, utilizind limbajul stiintific adecvat, folosind, in
acest scop, informatii referitoare la continuturile indicate

4 x 0,25 puncte = 1 punct

2. 2 puncte
- enumerarea a patru notiuni specifice temei 4 x 0,25 puncte = 1 punct
-coerenta textului, in alcatuirea caruia fiecare notiune este folositd corect, in corelatie cu 1 punct
celelalte notiuni

Oficiu 1 punct
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Sectiunea a III-a

RECOMANDARI PRIVIND
RESURSE EDUCATIONALE DESCHISE

Resurse digitale

https://www.youtube.com/watch?v=nXvOIvtlijA&t=52s — Planuri si axe ale corpului uman
https://www.youtube.com/watch?v=WhowHO0Okb7n0 — Sinapsa
https://www.youtube.com/watch?v=E6SuVmeqs2o — Sinapsa neuromusculara
https://www.youtube.com/watch?v=0a6rvUJIg7o — Potentialul de actiune
https://www.youtube.com/watch?v=44B0ms3XPKU - Sistemul nervos
https://www.youtube.com/watch?v=xB7rXw_3gVY — Sistemul nervos central
https://www.youtube.com/watch?v=84y05tkjDgM - Sistemul nervos central
https://www.youtube.com/watch?v=jaWrMYChc5A — Sistemul nervos periferic
https://www.youtube.com/watch?v=26txpmWA2dY — Maduva spinarii
https://www.youtube.com/watch?v=bj73VFTPm4s — Trunchiul cerebral si nervii cranieni
https://www.youtube.com/watch?v=Fir-v6EoZNE — Cerebelul
https://www.youtube.com/watch?v=3dGlIYqePQOM - Diencefalul
https://www.youtube.com/watch?v=qdfADlodJ4Y — Scoarta cerebrala
https://www.youtube.com/watch?v=XIBEqc71dt4 — Analizatorul visual
https://www.youtube.com/watch?v=fllAxGsV1q0 — Analizatorul auditiv
https://www.youtube.com/watch?v=ryGMI3SpxCE — Analizatorul vestibular
https://www.youtube.com/watch?v=nDg0Z9wo3t8 — Analizatorul cutanat
https://www.youtube.com/watch?v=A_yT6ZcU80c — Analizatorul kinestezic
https://www.youtube.com/watch?v=K9JSBzEEAQo0 — Simtul gustului
https://www.youtube.com/watch?v=wQJbsOWc3448&t=27s — Simtul mirosului
https://www.youtube.com/watch?v=vLdNX5Te1Xo — Sistemul endocrin
https://www.youtube.com/watch?v=BYaR-JgbjCs - Hipofiza
https://www.youtube.com/watch?v=f-FF7Qigd3U — Sistemul osos
https://www.youtube.com/watch?v=21bg0104QVU — Sistemul muscular
https://www.youtube.com/watch?v=zr4onA2k_LY&t=197s — Digestia
https://www.youtube.com/watch?v=ZuJzYYIS9c4 — Sistemul digestiv
https://www.youtube.com/watch?v=iyLMg4JJWJo&t=3s — Sangele
https://www.youtube.com/watch?v=RYZ4daFwMas8 - Sistemul de conducere cardiac, ECG
https://www.youtube.com/watch?v=diG519dFVNs - Activitatea cardiaca
https://www.youtube.com/watch?v=qo8NbL8mees - Sistemul circulator

https://www.youtube.com/watch?v=yaXna8LmoiY - Sistemul circulator
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https://www.youtube.com/watch?v=nXv0lvtlijA&t=52s
https://www.youtube.com/watch?v=WhowH0kb7n0
https://www.youtube.com/watch?v=E6SuVmeqs2o
https://www.youtube.com/watch?v=oa6rvUJlg7o
https://www.youtube.com/watch?v=44B0ms3XPKU
https://www.youtube.com/watch?v=xB7rXw_3gVY
https://www.youtube.com/watch?v=84y05tkjDqM
https://www.youtube.com/watch?v=jaWrMYChc5A
https://www.youtube.com/watch?v=26txpmWA2dY
https://www.youtube.com/watch?v=bj73VFTPm4s
https://www.youtube.com/watch?v=Fir-v6EoZNE
https://www.youtube.com/watch?v=3dGIYqePQOM
https://www.youtube.com/watch?v=qdfADIodJ4Y
https://www.youtube.com/watch?v=XlBEqc71dt4
https://www.youtube.com/watch?v=flIAxGsV1q0
https://www.youtube.com/watch?v=ryGMI3SpxCE
https://www.youtube.com/watch?v=nDgOZ9wo3t8
https://www.youtube.com/watch?v=A_yT6ZcU80c
https://www.youtube.com/watch?v=wQJbsOWc344&t=27s
https://www.youtube.com/watch?v=vLdNX5Te1Xo
https://www.youtube.com/watch?v=BYaR-JgbjCs
https://www.youtube.com/watch?v=f-FF7Qigd3U
https://www.youtube.com/watch?v=21bgO104QVU
https://www.youtube.com/watch?v=zr4onA2k_LY&t=197s
https://www.youtube.com/watch?v=ZuJzYYIS9c4
https://www.youtube.com/watch?v=iyLMg4JJWJo&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=RYZ4daFwMa8
https://www.youtube.com/watch?v=diG519dFVNs
https://www.youtube.com/watch?v=qo8NbL8mees

https://www.youtube.com/watch?v=RYZ4daFwMa8 — Tesutul nodal
https://www.youtube.com/watch?v=rBZyKYoh2BU - Vasele de sange
https://www.youtube.com/watch?v=Xul9atML__4&t=75s - Respiratia
https://www.youtube.com/watch?v=m_aXGxZgNNU - Cum functioneaza rinichii?
https://www.youtube.com/watch?v=_50vgQW6FG4-Fertilizarea
https://www.youtube.com/watch?v=WH9ZJu4wRUE -Dezvoltarea fatului
https://www.youtube.com/watch?v=6bptAPzO0ko — Organe fara de care putem trai

Alte resurse educationale utile in realizarea demersului didactic pot fi consultate la adresa:
https://digital.educred.ro/resurse-educationale
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Sectiunea a IV-a

10.
11.
12.

13.
14.

15.

16.
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Sectiunea a V-a

COLECTIV DE AUTORI

Elr: Numele si prenumele Institutia/Unitatea de invatamant

1. | DANIELA CALUGARU Ministerul Educatiei

2. | STELUTA PARASCHIV Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie

3. | GINA BARAC Colegiul National Bilingv ,,George Cosbuc”, Bucuresti
4. Il\{ﬂg\SFgSN (I:EIIEA ROXANA Colegiul National ”Alexandru Odobescu”, Pitesti

5. | GIANINA ISABELA PIRVU Colegiul National "Radu Greceanu”, Slatina

6. | MIRELA-GEORGETA BARBU Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie
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