Temperamentul




lat. vb. temperare = a amesteca

Def. Temperamentul = este latura dinamico-energetica a personalitatii cu
caracter Tnnascut, care structureaza din punct de vedere formal conduita

umana.

AAA =

Este cea mai expresiva latura a personalitatii noastre




Tipologiile morfologice sau bioconstitutionale:

Prima incercare de identificare si explicare a tipurilor temperamentale o datoram
medicului antichitatii, Hipocrate (400 i.e.n.) .

Cele patru tipuri clasice de temperament stabilite de Hipocrate sunt: coleric,
sangvinic, flegmatic si melancolic.
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MELANCOLICUL FLEGMATICUL



— Colericul este energic, nelinistit, irascibil, uneori impulsiv si isi risipeste energia. El este inegal in
manifestari. Starile afective se succed cu rapiditate. Oscileaza intre entuziasm si deceptie, are tendinta de
exagerare in tot ceea ce face. Este o persoana foarte expresiva, usor ,,de citit”, gdndurile si emotiile 1 se
succed cu repeziciune. Are tendinta de dominare in grup si se daruieste cu pasiune unei idei sau cauze.

— Sangvinicul se caracterizeaza prin ritmicitate si echilibru. Este vioi, vesel, optimist si se adapteaza cu
usurinta la orice situatie. Fire activa, schimba activitatile foarte des, deoarece simte permanent nevoia de
ceva nou. Trairile afective sunt intense, dar sentimentele sunt superficiale si instabile. Trece cu usurinta
peste esecuri sau deceptii sentimentale si stabileste usor contacte cu alte persoane.

— Flegmaticul este linistit, calm, imperturbabil, cugetat in tot ceea ce face, pare a dispune de o rabdare fara
margini. Are o putere de munca deosebita poate obtine performante deosebite mai ales in muncile de lunga
durata si este foarte tenace, meticulos in tot ceea ce face, inclinat spre rutina. Fire inchisa, greu adaptabila,
putin comunicativa, prefera activitatile individuale.

— Melancolicul este la fel de lent si inexpresiv ca felgmaticul, dar i lipseste forta si vigoarea acestuia,
emotiv si sensibil, are o viata interioara agitata datoritd unor exagerate exigente fata de sine si a unei
neincrederi in fortele proprii. Este putin rezistent la eforturi indelungate. Putin comunicativ, inchis in sine,
melancolicul are dificultdti de adaptare sociala. Debitul verbal este scazut, gesticulatia redusa.



Teoria lui |.P. Pavlov

tipul puternic, neechilibrat,excitabil (corelat cu temperamentul coleric);
tipul puternic, echilibrat, mobil (corelat cu temperamentul sangvinic);
tipul puternic, echilibrat, inert (corelat cu temperamentul flegmatic);

el e

tipul slab (corelat cu temperamentul melancolic).




Teoria lui C.G. Jung:

- extraversiune
- introversiune

Extravertitii sunt fir1 deschise, sociabili, comunicativi, optimisti, senini, binevoitori, se

inteleg sau se cearta cu cei din jur, dar rdman in relatii cu ei.

Introvertitii sunt firi inchise, greu de patruns, timizi, putini comunicativi, inclinati spre
reverie si greu adaptabili.



Teoria lui H. Eysenk:

extravertit — instabil/ colericul

extravertit — stabil/sangvinicul

introvertit — stabil /flegmaticul
introvertit — instabil/melancolicul




Teoria lui G. Heymans si E.D. Wiersma

X NN kA=

Pasionatii: emotivitate, activism, secundaritate
Colericii: emotivitate, activism, primaritate
Sentimentalii: emotivitate, non-activism, secundaritate
Nervosii: emotivitate, non-activism, primaritate
Flegmaticii: non-emotivi, activism, secundaritate
Sangvinicii: non-emotivi, activism, primaritate
Apaticii: non-emotivi, non-activism, secundaritate
Amorfii: non-emotivi, non activism, primaritate



Temperamentul si raporturile lui cu celelalte laturi ale personalitatii

Temperamentul ca laturda dinamico- energeticdA s1 expresiva a personalitatii
interactioneaza cu aptitudinile si caracterul, influentand si fiind influentat la randul lui. Rezulta
ca temperamentul isi pune amprenta asupra aptitudinilor si caracterului. Aptitudinile simple,
derivate din capacitatile inndscute ale sistemului nervos si analizatorilor, vor suporta o influenta
din partea temperamentului. Timpul de reactie, promptitudinea, coordonarea, precizia si finetea
miscarilor, aptitudinile fizico-sportive vor fi influentate de particularitatile dinamico-energetice
ale temperamentului. In schimb, aptitudinile complexe, generale, cu am ar fi inteligenta nu
suportd influente din partea tipului temperamental.



Caracterul nu suportd influente din partea temperamentului, se poate vorbi cel mult de o
anumitd nuantare sau “patd de culoare”. Desi temperamentul nu este incarcat valoric, oamenii tind
sa aprecieze 1n relatiile interpersonale mai mult oamenii cu un temperament comunicativ, deschis,
sociabil, oamenii veseli, destinsi decat oamenii intristati, tristi, rezervati, prea exigenti. Deseori
cadem prada acestor erori de evaluare cand trebuie sa adoptam decizii.



Cunoasterea temperamentului este importantd pentru ca prin intermediul trasaturilor
moral-volitive de caracter putem incerca sa influentim modul de manifestare a unor Tnsusiri
temperamentale. Temperamentul nu poate fi modificat dar - constientizand anumite trasaturi si
implicarea lor in activitate - omul poate incerca sd exercite un anumit autocontrol al unor

manifestari prea explozive sau sa activeze unele manifestari prea pasive.
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