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Dragd Facilitator Ora de Net,

Multumim cd te-ai aldturat echipei noastre, ne bucurdm sd
te avem aldturi. In materialul care urmeazd vei descoperi

o serie de informatii care iti vor oferi o perspectivd extinsd
asupra fenomenului de cyberbullying. Te invitdm sa il parcurgi
integral si sd Tncerci sd@ pdtrunzi in esenta experientelor

copiilor care trec printr-o situatie de forma celor descrise.

Ce vei gdsi in aceastd resursd dezvoltatd de echipa Salvati Copiii?

1. Intrebadri de reflectie pentru tine

2. Informatii preliminare privind cadrul si spiritul activitdtii
. Precizari privind documentele justificative pentru facilitatori
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4.1. Ce este bullying-ul?
4.2. Ce este cyberbullying-ul?
4.3. Consecinte ale cyberbullying-ului
4.4. Interventia institutionald si abordarea in cadrul clasei sau a scolii

. Proiect experiential cu 3 activitdti recomandate:

Si ,,glumele” dor. Stop Cyberbullying!

. Rdmai conectat cu echipa Ora de Net: Programul de voluntariat

si Serviciile de informare, consiliere si raportare Ora de Net
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Toate imbundtdtirile si schimbdrile de profunzime pe care vrem sd
1 i t h"’ : d ﬂ t le facem in societate incep cu o incursiune interioard, uneori facild,
. Intrenari ae retiec ,Ie alteori mai anevoioasd pentru cd ne invitd intdi pe noi la schimbare.
pentru tlne Chiar dacd suntem motivati si vedem beneficiile, procesul nu este
intotdeauna usor pentru cd inseamnd sd renuntdm la prejudecdti, la
asteptdri si certitudini, la credinte vechi si obiceiuri neactualizate.

Te invitdm sd iei cGteva momente si sd rdspunzi, de
preferat in scris, la urmdtoarele intrebdri:

® Care este motivatia ta pentru a te implica in dezvoltarea
competentelor si abilitdtilor copiilor de a folosi
Internetul intr-un mod creativ, util si sigur?

® Care crezi cd sunt nevoile pe care tu le poti implini
pentru ca ei sd devind cetdteni digitali creativi, adaptati
si responsabili in societatea secolului XXI?

® Care este propria ta experientd cu Internetul si
noile tehnologii, inclusiv cu telefonul mobil?

® Cum crezi cd perspectiva ta asupra acestui subiect poate influenta
modul in care creezi contextele de invdtare pe aceastd temd?

® Cat de curios, deschis, interesat si disponibil poti deveni
pentru a asculta fard prejudecatd experienta copiilor
atunci cand povestesc despre activitatea lor online
si despre atitudinea adultilor din preajma lor?

® Cum poti crea un spatiu de sigurantd pentru ca
aceste dezvdluiri sd nu le afecteze situatia viitoare
n ceea ce priveste notarea sau reputatia?

O h ; nr % :
In calitate de Facilitator Ora de Net, pentru derularea urmdtoarei

- oY activitdti va fi nevoie sd creezi un mediu sigur, bazat pe experimentare,
2. Informatii preliminare

explorare si limbaj accesibil si adaptat nivelului copiilor. Te invitdm sd

p”Vlnd cadrul Sl abordezi acest context nu dintr-un rol de expert ci ca o persoand care
) fnvatd impreund cu copiii si de la ei, care sprijind fiecare participant

Spll'ltUl actlvrtat" sd se implice n discutii, sd inteleagd, sd analizeze situatiile propuse,

sd isi spund pdrerea si sd contribuie la activitdtile de grup.

Experienta dobanditd in cei aproape 10 ani de activitate si cele mai
recente studii stiintifice, ne demonstreazd cd simpla cunoastere
teoreticd nu echivaleazd cu o aplicare autenticd a informatiilor.
Reflectarea, extragerea propriilor concluzii si identificarea modalitdtilor
concrete prin care pot pune fn practicd chiar din acel moment cele
fnvdtate, constituie pilonii unei invdtdri pe termen lung si stimuleazd
folosirea inteligentd a acelor elemente in situatii asemdndtoare.

Contextele de invdtare experientiale pe care le vom propune au

o abordare holisticd incluzand experientele, emotiile, perceptiile,
valorile, atitudinile, comportamentele si aspiratiile copiilor si ale
facilitatorilor. Acest mod de a privi lucrurile, repetat suficient, devine
un fel de a fi care este congruent cu viata de zi cu zi a facilitatorului si
a participantilor si, pe fond, asta este ceea ce ne dorim cu totii, cat mai
multe comunitdti care aplicd si trdiesc Tn acord cu drepturile omului.
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,Reflectarea, extragerea propriilor concluzii si identificarea
modalitdtilor concrete prin care pot pune in practicd

chiar din acel moment cele invdtate, constituie pilonii unei
invatdri pe termen lung si stimuleazad folosirea inteligentd

a acelor elemente in situatii asemdndtoare.”

Te invit sd privesti cu empatie rdspunsul participantilor din grup,
unii se vor aldtura cu deschidere si vor participa iar altii poate
nu. Important este sd fii atent la fiecare persoand din grup, la
nivelul lor emotional si cum activitatea ii afecteazd, pentru cd
unele subiecte pot fi sensibile pentru unii dintre ei. Asigurd-te

cd toti se simt in sigurantd si nu sunt nicidecum presati sd facd
sau sd spund ceva ce i face sa se simtd inconfortabil.

Creeazd un spatiu sigur in care ei sd se acomodeze cu activitatea
si apoi oferd timp pentru a iesi din starea invitatd de aplicatia
practicd. Oferd suficient timp pentru discutii post-activitate si
evaluare pentru ca toti sd poatd spune ce e semnificativ pentru

ei si sd simtd cd pdrerea lor este ascultatd si valoroasd.

,»Asigurd-te cd toti se simt in sigurantd si nu sunt nicidecum presati
sd facd sau sd spund ceva ce i face sa se simtd inconfortabil.”

Este firesc sd apard pdreri diferite sau emotii intense atunci cand
discutdm despre abuzuri pentru cd fiecare vede lumea diferit in functie
de credintele, presupunerile si prejudecdtile pe care le-a interiorizat
de-a lungul experientei sale in interactiunea cu persoanele semnificative
din viata lor, cu comunitatea si cultura locald si cu mijloacele de
informare la care a avut acces. Rolul tdu este sd facilitezi situatiile
aparent conflictuale ca o oportunitate de a dezvolta abilitdtile de
ascultare empaticd, gandirea criticd, cooperarea si simtul dreptdtii.
Tncurqjeazé comunicarea deschisd si asigurd-te cd nimeni nu va

fi jignit. Tncurajeazcvl prezentarea argumentelor si mentioneazd
beneficiile de invdtare pe care le avem atunci cdnd suntem deschisi

la alte puncte de vedere care pot fi la fel de valide ca ale noastre.

Aminteste-le copiilor cd fiecare dintre noi suntem mult mai asemdndtori
decat ni se pare la o privire superficiald si cd genul, culoarea pielii,
mediul din care provenim sau statutul social sunt doar aspecte ale
fiintei noastre nsd, pe fond, toti avem aceleasi emotii, aceleasi nevoi

de conectare, de apartenentd, de impact si in fiecare moment facem
tot ce stim mai bine pe baza experientei pe care o avem. Dacd insd
conflictul se intensificd, decide impreund cu cei implicati un moment
ulterior cand puteti reveni asupra lui si invitd-i sd se gandeascd

la solutii sau aborddri noi care ii pot ajuta in rezolvarea lui.

,»Aminteste-le copiilor cd fiecare dintre noi suntem mult mai
asemdndtori decdt ni se pare la o privire superficiald si ca
genul, culoarea pielii, mediul din care provenim sau statutul
social sunt doar aspecte ale fiintei noastre insd, pe fond,
toti avem aceleasi emotii, aceleasi nevoi de conectare, de
apartenentd, de impact si in fiecare moment facem tot ce
stim mai bine pe baza experientei pe care o avem.”
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3. Precizari privind
motivatia celor
implicati si
documentele
justificative pentru
facilitatori
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Incurajeazd copiii sd devind autonomi in invdtare, sd preia
responsabilitatea pentru propria dezvoltare si utilizare
creativd a ceea ce vor descoperi pe parcursul intdlnirii voastre.
Chiar de la inceput priveste copiii participanti ca potentiali
multiplicatori ai activitdtii si ambasadori ai folosirii creative,
utile si sigure a Internetului. Astfel, tu vei avea mai mult rol
de suport si de coordonare a activitdtilor lor, fi vei ghida insa
nu vei face tu totul. Te asigurdm cd vei avea multd implinire
cand Ti vei vedea cd se pot descurca singuri. Uneori poate vor
gresi sau vor face altfel decat ai prefera tu, insd aminteste-

ti cd dacad i incurajezi, pot privi imperfectiunile ca situatii

de invatare si data urmdtoare vor fi si mai bine pregadtiti.

,Chiar de la inceput priveste copiii participanti ca
potentiali multiplicatori ai activitdtii si ambasadori ai
folosirii creative, utile si sigure a Internetului.”

Este important sd observdm anvergura fenomenului de bullying si

sd nu continudm sd ignordm efectele si repercusiunile pe termen

lung asupra dezvoltdrii copiilor. Formele subtile de manifestare,
inclusiv in spatiul online, inrdddcinarea culturald care il tolereazd sau
chiar normalizeazd, caracterul ascuns si tdcerea tuturor actorilor
implicati, mai ales a adultilor, fac ca aceste situatii de bullying

sd continue si sd ajungd chiar sd aibd deznoddmant tragic.

Echipa Ora de Net propune proiectul ,,Dd BLOCK agresivitdtii.

Si ,,glumele” dor. Stop Cyberbullying!” in urma multiplelor studii
realizate de Salvati Copiii care dovedesc atdt situatia ingrijordtoare
la nivel national, cat si neincrederea copiilor de a impdrtdsi
pdrintilor si profesorilor situatiile de hdrtuire in stadii incipiente.

Va invitdm sd lucrati impreund cu un coleg pentru implementarea celor
3 activitdti propuse. Credem cd este mai usor si mai pldcut sd faceti
echipd cu un coleg cu care rezonati si care intelege in aceeasi mdsurd
importanta implicdrii in astfel de proiecte educationale centrate pe
experientd directd. Dacd raportati conform regulamentului propus de
echipa noastrd, ambii veti primi adeverinte care atestd implicarea dvs.
n sustinerea a 3 activitdti din cadrul programului european Ora de Net
si diplomd in care este precizat acest demers specific. Mai multe detalii
despre acest subiect veti gdsi pe pagina www.oradenet.ro/fii-voluntar.

Stim cd poate fi o adevdratd provocare sd sustineti un proiect
experiential educational care vd propune 3 activitdti in programul
scolar deja incdrcat. In acelasi timp, grdbirea procesului poate s
mentind lucrurile si discutiile la un nivel superficial, si sd nu aducd o
schimbare de perspectivd care sd se observe in comportament.

Fiecare sesiune are rolul ei pentru o invdtare care sd aibd efecte
imediate si un impact pe termen lung. Ceea ce vd propunem, pe
scurt, presupune sustinerea a 3 activitdti corelate intre ele.
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4. Aspecte teoretice
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® O activitate care se concentreazd pe introducerea in
temd si vizionarea unui material video realizat in 3
secvente pentru a putea reflecta asupra celor 3 roluri
implicate in situatiile de bullying si cyberbullying

® O activitate care fi invitd pe elevi sd identifice solutii si
modalitdti de interventie care pot fi aplicate de ei insisi
si de intregul colectiv al intitutiei de invatdmant

® O activitate centratd pe discutii libere care insistd pe felul
n care ei aplicd cele invdtate si contribuie la reducerea
fenomenului de cyberbullying si cum pot transmite ce
au invatat si altor copii, tineri sau chiar adulti

Daca voi, facilitatorii Ora de Net sau elevii participanti la
activitate, veti alege sd promovati pe Facebook resursele video,
evenimentele desfdsurate sau pdrerea personald cu privire la acest
subiect, v invitdm sd etichetati si pagina @Ora de Net (www.
facebook.com/SigurPeNet) pentru a da de veste prietenilor si
cunostintelor de existenta resurselor si pentru a permite echipei
noastre sd fie la curent cu prezenta in social media a subiectului.

4.1. Ce este bullying-ul?

Bullying-ul este in general caracterizat ca un comportament agresiv
intentionat care

(1.) este menit sd provoace disconfort sau durere,
(2.)implicd un dezechilibru de putere si tdrie intre agresor si victimd, si

(3.) se manifestd repetitiv, regulat (Limber, 2002;
Olweus, 1993a; Nansel et al., 2001);

Bullying-ul poate lua diverse forme, de la tachinare, zvonuri sau minciuni
despre persoana vizatd, excluderea dintr-un grup, amenintare si pand la
agresiune fizicd. Atunci cand acest fenomen se intdmpld prin intermediul
dispozitivelor tehnologice acesta poartd denumirea de cyberbullying.

Impactul este resimtit in fiecare dimensiune

de dezvoltare psihologica:

-

® emotionald, accentudnd riscul ca cele mai frecvent
trdite emotii in relatiile interpersonale sd fie de teamd,
furie, frustrare, resentiment, vinovdtie sau rusine;

® sociald, aducdnd in relatiile cu semenii variate
comportamente de agresivitate, respingere sau izolare;

® comportamentald, transformand, pentru multi
copii, comportamentul violent in cea mai intens
utilizatd strategie de rezolvare a problemelor;

[ J

cognitiva, reducand resursele copiilor pentru procesul de invdtare.



4.2. Ce este
cyberbullying-ul?

Spre deosebire de situatiile clasice de
bullying, in care comportamentele de
hdrtuire se intampla fatd in fatd, iar victima
are posibilitatea de a-si identifica agresorul
si de a sti cui sd atribuie comportamentul
agresiv, in mediul online acest lucru, de
multe ori nu este posibil. In plus, dacd

in realitate, in dimensiunea offline,
comportamentul de bullying se opreste la
un moment dat iar situatia umilitoare sau
agresiva se incheie, hdrtuirea online pare
sd fie fara sfarsit — ne urmdreste in camera
proprie, pe tableta personald, pe laptopul
din living-ul familiei, pe telefon in timp ce
bem o cand de ceai la bucdtdrie etc.
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Anexa 1

Vorbim de cyberbullying, ori de céte ori o persoana*:

® trimite mesaje rdutdcioase si/sau amenintdtoare unei alte
persoane, folosindu-se de dispozitive mobile sau internet;

® rdspdndeste in mediul virtual zvonuri, mesaje de discreditare sau dezvdluie secrete
nepldcute despre o altd persoand, afectdndu-i in mod negativ reputatia;

® trimite mesaje negative pe telefonul altei persoane, atat SMS-uri, cat si mesaje trimise prin
intermediul unor aplicatii online, de cele mai multe ori sub identitate falsd sau ascunsg;

® creeazd spatii virtuale (website, blog, cont de Facebook) cu continuturi in
care altcineva este ridiculizat (filme, desene, fotografii, texte etc.);

® sparge contul de e-mail al altei persoane si se foloseste de identitatea acesteia
pentru a trimite mesaje sau materiale de amenintare menite sd producd suferintd;

® initiazd discutii in care anumite persoane sunt invitate sau pdcdlite sd
dezvdluie informatii personale, care sunt ulterior trimise altora;

® trimite altora fotografii compromitdtoare ale unei persoane,
fard a avea consimtdmantul acesteia;

® foloseste parola altei persoane pentru a-i modifica profilul pe retele de socializare
sau a posta in numele acesteia continuturi si mesaje jignitoare la adresa altora;

® exclude deliberat alte persoane din liste de mailing sau grupuri de comunicare online;
® posteazd mesaje false, jignitoare sau menite sd producd suferintd, in diverse spatii virtuale;

Ca si in cazul bullying-ului din viata offline, toate comportamentele exemplificate mai

sus vor fi realizate in mod repetat, cu intentia clara de a produce suferinta

si cu asigurarea cd exista un public cGt mai numeros pentru fiecare postare
rdutdcioasd sau jignitoare. Asa cum nu orice comportament violent este bullying, nu
orice gluma din mediul virtual devine cyberbullying. Copiii au insd nevoie de sprijin pentru
a identifica granita find dintre amuzament si ridiculizare, astfel incat, sd nu contribuie
prin reactia lor de sustinere — care in mediul online se traduce in “like”, “share” sau
“comment”, la amplificarea unui comportament de naturd sd aducd suferintd.

In ciuda faptului cd nu isi cunoaste hdrtuitorul, un copil victimd de cyberbullying
va trdi cu impresia cd nu va reusi sd scape de el niciodatd si nicdieri.

Da BLOCK agresivitatii. Si ,,glumele” dor. Stop Cyberbullying!
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4.3. Care sunt consecintele acestui
comportament de hartuire?

Spre deosebire de alte forme de bullying, cyberbullying are un caracter
permanent si anonim, care face ca impactul sdu negativ sd fie urias.
Mesajele de cyberbullying pot invada fiecare coltisor de viatd intimd

a unui copil, prin dispozitivele care il insotesc — telefon, tabletd, iPad,
laptop, smartwatch, in camera proprie, in bucdtdrie sau pe canapeaua
din living. Aproape orice pdrinte crede cd, atunci cand este acasd,
copilul sdu este protejat de orice comportament care |-ar putea rani.
Cyberbullying-ul face exceptie, neputdnd fi blocat de usa si peretii casei.

Protejati de anonimat, copiii care fac cyberbullying nu au ocazia sd vada
imediat suferinta pe care comportamentul lor il aduce in viata celorlalti
copii — copiii victimd. Asta face ca hdrtuirea sd se producd cu usurintd,
de parte de protectia empatiei, regretului si a compasiunii pe care
adeseori copii le simt atunci cand isi dau seama cd si-au rdnit un coleg.

Nici copiii “martori” ai unui comportament de cyberbullying
nu vor considera neapdrat cd fac ceva rdu sau cd devin parte
a problemei, atunci cand printr-un banal “like” sau “share”
contribuie la “rostogolirea” unui mesaj de hdrtuire.

Cat despre copiii “victime”, acestia trdiesc un sentiment
intens de Tnsingurare, teamd, tristete, uneori disperare
ce vine din neputinta de a iesi din aceastd situatie.

Este asadar superficial si naiv sd credem, ca profesori sau
pdrinti, cd cyberbullying-ul ii afecteazd doar pe copiii victime.
Cu cat vom intelege mai repede cd, intr-o situatie de acest
fel toti copiii sunt victime, indiferent de rolul specific pe care il
au, cu atat vom fi mai bine pregdtiti sd gdsim solutiile optime
pentru a-i ajuta sd «navighezey pe ape virtuale line.

Ca orice formd de bullying, cyberbullying-ul este direct corelat cu
tulburdri de sdndtate mentald in randul copiilor, cu consum de substante
sau suicid. Referindu-ne specific la copiii victime, ne putem astepta

la consecinte negative in planul rezultatelor scolare, sdndtdtii fizice

si confortului emotional. Ei au sanse mai mari decat alti copii sa:

® dezvolte depresie sau tulburdri de anxietate, trdind sentimente
acute de tristete, insingurare, teamd si ingrijorare;

® aibd dificultdti de somn si alimentatie (ex. pot dormi putin si
agitat; vor avea dificultdti de trezire dimineata, inainte de a pleca
la scoalg; fsi vor pierde pofta de mdncare sau pot exprima nevoia
de a «rontdiy» constant ceva, fard sd le fie neapdrat foame);

® fsi piardd interesul pentru activitdti care odinioard le fdceau
mare pldcere (ex. joacd, citit, interactiune cu cei din jur etc.);

® qibd frecvent dificultdti de sdndtate (ex. dureri de
cap, stdri febrile, greatd, dureri de stomac);

® inregistreze o scddere, aparent nejustificatd, a rezultatelor scolare,
insotitd de absenteism sau chiar refuzul de a merge la scoalg;
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In ceea ce i priveste pe copiii care sunt autorii comportamentelor
de cyberbullying, este intdlnitd adesea o agravare a
comportamentelor violente, de risc, si in mediul offline, pe
mdsurd ce acestia intrd in anii adolescentei. Astfel, copiii

care au experiente de a agresa, online sau offline, sistematic
colegii, au sanse ca in adolescentd si la varsta adultd sa:

consume alcool si alte substante cu risc crescut
pentru sdndtatea lor fizicd si emotionald;

aibd comportamente violente si delincvente, de vandalism,
violentd fizicd extremd, furt, abandon scolar;

se implice prematur in relatii sexuale cu risc;

sd devind adulti cu risc crescut de comportament ilegal, violentd
domesticd si abilitdti minime de mentinere a unui loc de muncg;

Este important, ca profesori, sd nu minimalizdm consecintele
situatiilor de cyberbullying asupra copiilor, gandindu-ne
cd sunt limitate in timp si vor fi repede uitate.

in perioada pubertdtii si adolescentei, copiii au tendinta sd trdiascd
dramatic experientele de viatd, cu intensitdti emotionale crescute si

cu convingerea cd vor fi durabile in timp. Ei nu au incd maturitatea si
intelepciunea care ne ajutd, pe noi, adultii, s ddm fiecdrei situatii o
importantd relativd, limitatd in timp si ca impact emotional. La 13 sau 16
ani fiecare experientd cotidiand pare eternd si esentiald, iar acest tip de
gandire fi face pe copii vulnerabili in fata situatiilor negative si umilitoare.

4.4. Interventia institutionala si

>

abordarea in cadrul clasei sau a scolii

Este stiut cd bullying-ul si cyberbullying-ul au loc in fiecare scoald,
indiferent de tipul de comportament sau de scara la care fenomenul
are loc, dar ce conteazd si ce diferd semnificativ intre scoli este
modul in care acestea il gestioneazd n practica de zi cu zi. Pentru

a construi sau crea un rdspuns de succes la aceste fenomene, ajutd
sd v@ concentrati, sd reflectati si sd discutati modul de intelegere a
cyberbullying-ului si atitudinile fatd de acesta in scoala voastra.

Comportamentele de cyberbullying au stabilitate crescutd in timp,
sunt cel mai adesea ascunse de adulti si continud in absenta unor
mdsuri specifice de interventie. Cyberbullying-ul este o problemd
relationald ce solicitd intotdeauna o solutie care implicd schimbadri la
nivelul relatiilor intre copii si in dinamica grupului. Pentru eliminarea
unor astfel de comportamentelor este necesard o interventie directd
in contextul in care acestea apar, cel mai adesea in mediul scolar.

Un alt aspect asupra cdruia atragem atentia este cg, intr-o
situatie de cyberbullying toti copiii sunt victime - si cel care
suferd consecinta directd a agresivitdtii; si cel care este autorul
comportamentului violent, pe care, |-a invdtat cu sigurantd fiind
la randul sGu martor sau victimd intr-un alt context de viatd; si
cel care asistd neputincios si invatd cd scoala sau cartierul sunt
campuri de luptd in care doar cei puternici supravietuiesc.

10



Salvati Copiii

Save the Children Romania

9. Proiectul experiential
marca Ora de Net
cu 3 activitati
recomandate

Titlul proiectului experiential

Facilitatori

Grupul de varsta al
participantilor

Durata

Obiective

Materiale necesare

Da BLOCK agresivitatii. Si ,,glumele” dor. Stop Cyberbullying!

Activitate
recomandatd
pentru ciclul
gimnazial si liceal

Da BLOCK agresivitatii!
Si ,,glumele” dor. Stop Cyberbullying!

Echipa Ora de Net recomanda lucrul in echipe de 2 facilitatori

Mai multe detalii despre regulamentul pentru raportare si primirea
documentelor justificative: www.oradenet.roffii-voluntar

11 — 18 ani

Rolul facilitatorului este acela de a ghida discutiile si a decide
complexitatea intrebdrilor in functie de varsta copiilor, de
nivelul lor de dezvoltare si de utilizare a Internetului.

Etapa I sill:
Activitate practicd : 50 + 50 de minute (sau o singurd sesiune de 100
de minute cu doud raportdri distincte pentru fiecare 50 de minute)

Etapa lll:
Discutii libere centrate pe aplicarea celor invdtate : 50 de minute

Obiectivele proiectului sunt:

1. intelegerea fenomenului de cyberbullying si caracteristicile sale
din perspectiva celor 3 roluri implicate (victimd, agresor, martor).

2. Folosirea lucrului in echipd pentru a imbundtdti colaborarea intre
elevii clasei si a comunicdrii dintre elevi si profesori/directori.

3. Identificarea a minim 6 solutii axate pe reducerea
situatiilor de cyberbullying, cate 2 pentru fiecare
rol implicat (victimd, agresor, martor).

4. |dentificarea unei propuneri de interventie la nivelul institutiei
de invdtdmant care poate preveni astfel de situatii intre elevi,
elevi-profesori si care reduce efectele negative ale fenomenului

5. Implicarea copiilor in reducerea fenomenului prin informarea
online sau offline a altor elevi sau adulti interesati

Videoproiector

Laptop

Resursa clip video

Coald de flipchart/ Plansa
Markere

Post-it/Biletele verzi
Pixuri
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Etapa prealabila

- Vizionati de minimum 3 ori clipul video integral. Parcurgeti
planul de lectie propus mai jos si observati cu atentie
punctele cheie ale viitoarei discutii cu elevii. Corelati-le cu
informatiile pe care le-ati parcurs deja in acest ghid.

Clipul este impdrtit in 3 sectiuni, cate una pentru fiecare
rol implicat (pe rdnd, victimd, martor, agresor) si voi il veti
rula cu pauze intre acestea pentru a fi un proces coerent
pentru copii si a invita la reflectie dupad fiecare.

- Daca existd in cadrul scolii un spatiu deschis, care permite
asezarea participantilor pe scaune intr-un semicerc, alegeti
s@-| folositi pe acesta pentru sustinerea activitdtii. Schimbarea
cadrului si pozitionarea in acest fel a scaunelor, fi va face

pe elevi sd fie mai relaxati si mai deschisi s@ participe.

- Notati pe o plansd toate formele de cyberbullying
mentionate mai sus in anexa 1 din sectiunea 4.2

Etapa I: Introducere si prezentare clip video
Setarea cadrului si contextului proiectului

- Explicati elevilor dumneavoastrd cd atelierul pe care il
desfdsurati astdzi, este diferit de orele de clasd obisnuite.
Exprimati-vd intentia ca in cadrul acestui atelier voi, facilitatorii,
sd vorbiti mai putin si sd le ldsati lor spatiul sd se exprime fdard
a i judeca si fard ca declaratiile sau opiniile lor sd aibd vreun
efect asupra notdrii lor la materiile pe care le predati.

- Agreati cu participantii faptul cd fiecare are dreptul la opinie
si este important sd fi ascultdm pe ceilalti, sd incercdm sd
intelegem punctul lor de vedere si sd le respectdm pdrerile.

Regulile atelierelor

Stabiliti impreuna cu participantii requlile care trebuie respectate in
cadrul atelierelor. Explicati cd acestea sunt importante pentru a va
asigura cd grupul va avea o experientd de invdtare pldcutd si utild.

Notati pe tabld regulile, pe mdsurd ce le agreati si discutati cu copiii.

¢ i vom asculta pe ceilalti si le vom respecta opiniile.

® Fiecare are dreptul la opinie, nu existd rdspunsuri gresite.
® Vom vorbi pe rand.

Mai aveti si alte requli pe care doriti sd le addugdam?

Introducere in tema

Transmiteti-le copiilor cd astdzi veti discuta despre
emotiile si comportamentele pe care le au in legdturd
cu anumite situatii intdlnite pe Internet.

12
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Derularea activitatilor Folositi urmdtoarele intrebdri de reflectie:
— procesul pas cu pas
® Credeti cd experientele pe care le avem pe Internet influenteazd
modul in care ne simtim si cum actionam? In ce fel?

® Care ar fi o situatie fericitd in care comunicarea prin
intermediul Internetului ne oferd o stare de bine?

® Aveti un exemplu concret din experienta de pe
Internet in care sunt implicate si alte persoane
poate sd ducd la o stare foarte nepldcutd?

® Care sunt tipurile de emotii pe care le cunoasteti?

Dacd nu le-au mentionat copiii, introduceti dumneavoastrd emotiile de
bazd in discutie : bucuria, frica, furia, tristetea, surpriza si dezgustul.

Vizionare clip video si momente de
reflectie ghidate de facilitatori

Invitati copiii sd vizioneze inceputul si prima sectiune a resursei video
(Clipul cu Andrei protagonist -,perspectiva victimei”) si inainte de sectiunea
a doua puneti pauzd clipului pentru a il continua mai tarziu.

Folositi intrebdrile de mai jos pentru a ghida discutia :

® Descrieti, pe scurt, ce se intdmpld in sectiunea video tocmai
vizionatd? Mentionati-le sd nu facd presupuneri sau judecdti de
valoare in acest punct ci doar sd povesteascd ce au vdzut.

® Este un scenariu realist?

® Care este protagonistul povestii?

® Care sunt celelalte personaje!

® Ce se intampld intre acestia?

® Cum ati descrie personajul principal?

® Credeti cd este bine cd Andrei fi trimitea colegului
Bogdan pozele trimise de Denisa fard sd ii ceard acordul?
Amintiti cd pozele sunt date personale si nu este legal sd facd
acest lucru fdrd acordul celui care le-a transmis initial.

Continuati rularea clipului si parcurgeti sectiunea a doua a resursei
video (Clipul cu Bogdan protagonist -, perspectiva martorului”) si inainte de
sectiunea a treia puneti pauzd clipului pentru a il continua mai tdarziu.

® Descrieti, pe scurt, ce se intdmpld in sectiunea video tocmai
vizionatd? Amintiti-le sd nu facd presupuneri sau judecdti de
valoare in acest punct ci doar sd povesteascd ce au vdzut.

13
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Continuati rularea clipului si parcurgeti sectiunea a treia a resursei
video (Clipul cu Denisa si loana protagoniste -,,perspectiva agresorului direct
si indirect”) si inainte de sectiunea de final puneti pauzad clipului video
pentru a il continua mai tarziu.

® Descrieti, pe scurt, ce se intdmpld in sectiunea video tocmai
vizionatd? Dacd e cazul, reamintiti-le sd nu facd presupuneri sau
judecadti de valoare in acest punct ci doar sd povesteascd ce au vizionat.

Dupa ce copiii descriu ce au observat, invitati-i sd reflecteze asupra
emotiilor, nevoilor si comportamentelor pe care observd la fiecare
persona;.

® Ce tip de emotii simte fiecare persoand?

® Ce nevoi stau in spatele comportamentelor acestora?
Altfel spus, ce credeti cd vrea fiecare personaj, de fapt!

® Care sunt consecintele pe termen scurt, mediu
si lung dacad astfel de situatii se repetd?

® Dacd ati fi colegi cu acestia, ce comportament credeti cd ati
avea fatd de fiecare personaj? Nu e nevoie sd rdspundeti in
clasd, doar gdnditi-va care ar fi tendinta voastrd initiald.

® Acum cd ati vizionat toate cele 3 perspective, cum
putem fi mai buni si mai atenti cu colegii nostri?

Subliniati faptul cd toate persoanele implicate in situatii de
cyberbullying au sentimente neplacute. In diverse situatii de viatd se
intdmpld sd considerdm normal sd facem lucruri fard sd analizdm
consecintele sau impactul asupra noastrd, a celeilalte persoane si a
relatiei dintre noi si acest lucru are consecinte pentru toti cei implicati
sau cei care asistd.

Exemple din clip:

® Andrei trimite pozele mai departe lui Bogdan
fdard sd fi ceard acordul explicit Denisei

® Bogdan si Denisa nu il sprijind pe Andrei si nu iau o atitudine sa
ii pund o limitd loanei sd descurajeze comportamentul agresiv
sau sd o intrebe ce se intdmpld cu ea in viata personald

® |oanafiia telefonul fard permisiune prietenei sale
si trimite mesajele private intr-un loc public si apoi
instigd si pe altii sd il batjocoreascd pe Andrei

Intrebati copiii dacd au intalnit sau auzit despre astfel de situatii.

Aduceti in atentie plansa pe care ati pregdtit-o cu lista de
comportamente care inseamnd cyberbullying si afisati-o in clasd.

Acordati timp pentru discutii referitoare la experienta lor personald,
fard a incuraja sd divulge mai mult decdt se simt confortabil.

La finalul acestei etape a activitdtii, continuati expunerea finalului
clipului video. Punctati cu elevii elementele cheie ale cyberbullying-ului,
care sunt particularitdtile sale si ce efecte poate avea.

Puteti face o listd comund pe o plansd pentru a contribui toti.
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Etapa Il: Activitate practicd pe echipe

in functie de mdrimea grupului, impartiti elevii in 3 sau 6 echipe (este
de preferat ca echipele sd contind intre 4 si 5 elevi).

De exemplu :

Numdrati de la 1 la 3/6, fiecare elev retindnd cifra pe care o spune.
Cifra reprezintd echipa din care va face parte. Dupd ce ati numdrat

si toti elevii au o cifrd de la 1 la 3/6 desemnatd, acordati timp pentru
reasezarea lor in clasd in noua formuld. Desi aceastd tehnicd poate
crea forfotd sau gdldgie, este foarte importantd pentru cd ajutd la
,,spargerea bisericutelor” si la incurajarea interactiunii cu alte persoane
decdt cu cele care obisnuiesc sd fsi petreacd timpul in mod normal.

Acordati echipelor sarcina de a gdsi solutii pentru a preveni sau
rezolva aceastd problemd, adoptdnd perspectiva fiecdrui rol implicat
(victimd, agresor, martor). Acordati 15 minute indeplinirii acestei
sarcini punctdnd sd tind cont de urmdtoarele:

® Cum putem evita astfel de situatii?
® Dacd se intdmpld, ce putem face?
® Ce solutii avem? Ce aliati?

Dupd ce toate echipele au indeplinit sarcina, creati spatiul pentru
ca ei sd prezinte ideile la care s-au gandit. Incepeti prin a discuta
din perspectiva victimei, mai apoi a martorilor si, in cele din urmd,
a agresorului.

Felicitati elevii pentru sugestiile si ideile cu care vin, completati cu idei
privind implicarea institutionald mentionatd in sectiunea 4.4 si puneti
accent pe ideea esentiald: toti copiii implicati intr-o situatie de hdrtuire
sunt victime si este nevoie sd lucrdm impreund pentru a reduce acest
fenomen.

La final, reluati pe scurt minim sase idei de
bazd care au reiesit din expuneri.

Incheiere

Explicati-le elevilor cd un aspect important al procesului de invdtare
este cum aplicdm cunostintele pe care le dobandim. Prin urmare,
invitati elevii sd noteze pe un post-it/biletel ce vor face diferit de
acum fnainte pentru a evita situatiile de cyberbullying sau pentru a le
gestiona n cazul in care apar.

Lipiti aceste biletele ca frunzele unui arbore pe care l-ati desenat in
prealabil pe o coald de flichart sau pe o plansd mare. Aldturati-va si
dumneavoastrd cu un angajament pe care il faceti pentru a fi sustine
in astfel de situatii, fard judecatd, fiind curios de experienta trditd de
fiecare dintre cei implicati.

Stabiliti cu ei cand va avea loc ultima intdlnire din acest proiect si
mentionati-le ca pand atunci sd se gandeascd individual si in grupul
mare cum pot ei sd devind ambasadori Ora de Net in cadrul campaniei
,,Dd BLOCK agresivitdtii. Si ,,glumele” dor. Stop cyberbullying” pentru a se
pregdti si a veni cu idei cdt mai creative pentru sesiunea urmdtoare.
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Etapa lll: participantii promotori ai
campaniei ,,Dd BLOCK agresivitatii”

Pentru a ancora acest comportament si a fii transforma pe
copiii participanti in promotori ai campaniei ,,Da BLOCK
agresivitdtii”, va invitdm sd acordati timp discutiilor

libere intr-o a treia intalnire pe acestd temd.

Oferiti-le contextul in care sd povesteascd cum le-a influentat
activitatea sustinutd pe tema Cyberbullying modul in care
actioneaza si se simt in legdturd cu situatiile de abuz.

Insistati pe partea de aplicare concretd pentru a intdri ce sunt dispusi
sd facd pentru a opri acest comportament in mediul online. Aduceti
n discutie faptul cd ceea ce se intdmpld pe Internet este doar o
formd de bullying si invitati-i sd transmitd mai departe fie individual,
fie ca si grup, prin propriile mijloace creative, ceea ce au invatat.

in cazul in care alegeti sd promovati si pe Facebook resursele
video, activitdtile desfdsurate sau pdrerea personald cu
privire la acest subiect, va invitdm sd etichetati si pagina
@Ora de Net (www.facebook.com/SigurPeNet).

Vd amintim cd varsta minimd de acces pe Facebook este de

13 ani. Nu vd recomanddm n nici un caz sd expuneti public
copiii, insd puteti realiza fotografii in care nu li se vede fata sau
puteti publica materialele rezultate in urma activitdtilor.

Post-activitate: Raportarea fiecdrei dintre cele 3 activitati

Urmati pasii inscrisi pe www.oradenet.ro/fii-voluntar pentru a raporta

fiecare dintre cele 3 activitdti. Atunci cdnd vor fi aprobate cele 3
rapoarte veti primi notificare pe adresa de email inregistratd de dvs
pe contul de pe platforma VoluntApp. Precizdm cd e nevoie doar de
un singur raport pentru fiecare echipd de facilitatori, dar ambii trebuie
sd aveti conturi pe platforma de comunicare internd VoluntApp.
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Titlul proiectului experiential

Facilitatori

Grupul de varsta al
participantilor

Durata

Obiective

Materiale necesare

Da BLOCK agresivitatii. Si ,,glumele” dor. Stop Cyberbullying!

Activitate
recomandatd
pentru ciclul
primar

Clipurile video si activitatea de mai sus sunt recomandate pentru elevii
din ciclurile gimnazial si liceal insd activitatea poate fi adaptatd pentru
elevii ciclului primar care folosesc deja activ Internetul.

In acest caz rolul invatdtorului este esential pentru a gdsi variantele
cele mai adecvate de adaptare a resurselor pentru nivelul la care se afld
copiii din clasd.

Da BLOCK agresivitatii!
Si ,,glumele” dor. Stop Cyberbullying!

Invatatorul devine Facilitator Ora de Net

Mai multe detalii despre regulamentul pentru raportare si primirea
documentelor justificative: www.oradenet.ro/fii-voluntar

6—10 ani

Etapa l + 1lI:
Activitate practicd : 50 + 50 de minute

Etapa ll:
Discutii libere centrate pe aplicarea celor invdtate : 50 de minute

Obiectivele proiectului sunt:
1. Intelegerea exemplelor de bullying/cyberbullying si caracteristicile
sale din perspectiva celor 3 roluri implicate (victimd, agresor, martor).

2. Folosirea lucrului in echipd pentru a imbundtdti colaborarea
intre elevii clasei si a comunicdrii dintre elevi si invatdatori.

3. Identificarea a minim 3 solutii axate pe reducerea
situatiilor de cyberbullying, cate una pentru fiecare
rol implicat (victimd, agresor, martor).

Videoproiector

Laptop

Resursa clip video

Coald de flipchart/ Plansa
Markere

Post-it/Biletele verzi
Pixuri
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Etapa prealabila

- Vizionati de minim 3 ori clipul video integral. Parcurgeti planul de
lectie propus mai jos si observati cu atentie punctele cheie ale viitoarei
discutii cu elevii. Dacd acesta este prea complex pentru copiii din clasa
dvs., vd invitdm sa il adaptati intr-o poveste simpld pentru nivelul lor.

Clipul este impdrtit in 3 sectiuni, cate una pentru fiecare rol
implicat (pe rdand, victimd, martor, agresor) si voi il veti rula cu
pauze intre acestea si explocat cu cuvintele lor pentru a fi un
proces coerent pentru copii si a invita la reflectie dupad fiecare.

- Daca existd in cadrul scolii un spatiu deschis, care permite
asezarea participantilor pe scaune intr-un semicerc, alegeti
s@-| folositi pe acesta pentru sustinerea activitdtii. Schimbarea
cadrului si pozitionarea in acest fel a scaunelor, fi va face

pe elevi sd fie mai relaxati si mai deschisi sd participe.

- Notati pe o plansd formele de cyberbullying mentionate mai sus
in anexa 1 din sectiunea 4.2 insd adaptate la limbajul copiilor.

Etapa I: Introducere si prezentare clip video
Setarea cadrului si contextului proiectului

- Explicati elevilor dumneavoastrad cd atelierul pe care il

desfdsurati astdzi, este diferit de orele de clasd obisnuite.
Mentionati-le cd aceste clipuri video sunt realizate pentru copii mai
mari dar ceea ce se intdmpld pe Internet este destul de asemdndtor
cu ceea ce se poate intdmpla in alte locuri din viata de zi cu zi.

Introducere in tema

Transmiteti-le copiilor cd astdzi veti discuta despre emotiile
si comportamentele pe care le au in legdturd cu anumite
situatii intdlnite pe Internet. Mai concret, veti discuta despre
»glumele” rdutdcioase care ne fac sd ne simtim nepldcut.

Folositi urmdtoarele intrebdri de reflectie:
® Folositi Internetul?
® Se intdmpld sa il folositi cand nu sunt pdrintii cu voi?
® Vorbiti cu persoane necunoscute prin intermediul jocurilor?
® S-aintdmplat vreodatd sd fie cineva rdutdcios
cu voi pe Internet sau la scoald?
® Care sunt tipurile de emotii pe care le cunoasteti?

Dacd nu le-au mentionat copiii, introduceti dumneavoastrd emotiile de
bazd in discutie: bucuria, frica, furia, tristetea, surpriza si dezgustul.

Vizionare clip video si momente de
reflectie ghidate de facilitatori

Invitati copiii sd vizioneze inceputul si prima sectiune a resursei video
(Clipul cu Andrei protagonist -,,perspectiva victimei”) si inainte de sectiunea a
doua puneti pauzd clipului pentru a il continua mai tdrziu.

Explicati pe limba copiilor si adaptat la nivelul lor de dezvoltare ce se
ntdmpld in clip. Dacd e prea complex, creati o poveste cu astfel de
personaje si puneti accentul pe jocuri.
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Adaptati intrebdrile de mai jos pentru a ghida discutia :

® Descrieti, pe scurt, ce se intdmpld in sectiunea video tocmai
vizionatd? Mentionati-le sd nu facd presupuneri sau judecdti de
valoare in acest punct ci doar sd povesteascd ce au vdzut.

Care este personajul principal al povestii!

Care sunt celelalte personaje?

Ce se intdmpld intre acestia?

Cum ati descrie personajul principal?

Credeti cd este bine cd Andrei fi trimitea colegului

Bogdan pozele trimise de Denisa fard sd ii ceard acordul?
Amintiti cd pozele sunt date personale si nu este legal sd facd
acest lucru fdrd acordul celui care le-a transmis initial.

Continuati rularea clipului si parcurgeti sectiunea a doua a resursei
video (Clipul cu Bogdan protagonist -,perspectiva martorului”) si inainte de
sectiunea a treia puneti pauzd clipului pentru a il continua mai tarziu.
Adaptati intrebdrile de mai jos pentru a ghida discutia :
® Descrieti, pe scurt, ce se intdmpld in sectiunea video tocmai
vizionatd? Amintiti-le sd nu facd presupuneri sau judecdti de
valoare in acest punct ci doar sd povesteascd ce au vdzut.

Continuati rularea clipului si parcurgeti sectiunea a treia a

resursei video (Clipul cu Denisa si loana protagoniste -,,perspectiva

agresorului direct si indirect”) si inainte de sectiunea de final

puneti pauzd clipului video pentru a il continua mai tarziu.

® Descrieti, pe scurt, ce se intadmpld in sectiunea video tocmai
vizionatd? Dacd e cazul, reamintiti-le sd nu facd presupuneri sau
judecdti de valoare n acest punct ci doar sd povesteascd ce au vizionat.

Dupad ce copiii descriu ce au observat, invitati-i sd reflecteze
asupra emotiilor pe care observd cd le simte fiecare personaj.

Ce tip de emotii simte fiecare persoand?

Voi cand simtiti fricd ce fi vine corpului vostru sd facd? Dar
cand simtiti tristete? Dar cand simtiti furie/supdrare?

Ce credeti cd ar vrea fiecare personaj, de fapt?

Daca ati fi colegi cu acestia, ce comportament

credeti cd ati avea fatd de fiecare persona;j?

Cum putem observa cd o ,,glumd@” nu este potrivitd si rdneste!?
Acum cd ati vizionat toate cele 3 perspective, cum

putem fi mai buni si mai atenti cu colegii nostri?

Subliniati faptul cd toate persoanele implicate in situatii de
cyberbullying au sentimente neplacute. In diverse situatii de
viatd se intdmpld sd considerdm normal sa facem lucruri
fard sd analizdm consecintele sau impactul asupra noastrd,
a celeilalte persoane si a relatiei dintre noi si acest lucru are
consecinte pentru toti cei implicati sau cei care asistd.

Exemple din clip :

® Andrei trimite pozele mai departe lui Bogdan fdrd sd ii ceard acordul
explicit Denisei — acesta poate fi inlocuit cu situatia in care spunem

mai departe un secret al altcuiva fard sd ii spunem cd am fdcut asta.
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® Bogdan si Denisa nu il sprijind pe Andrei si nu iau o atitudine sa
ii pund o limitd loanei sd descurajeze comportamentul agresiv
sau sd o intrebe ce se intdmpld cu ea in viata personald - acesta
poate fi inlocuit cu situatia in care nu spunem nimic unui
adult cand vedem cd cineva este rdutdcios cu alt copil.

® Joanaii ia telefonul fdrd permisiune prietenei sale si trimite mesajele
private intr-un loc public si apoi instigd si pe altii sd il batjocoreascd pe
Andrei - acesta poate fi inlocuit cu situatia in care facem glume
rdutdcioase fatd de anumiti copii sau incurajdm pe altii sd o facad.

Intrebati copiii dacd au intélnit sau auzit despre astfel de situatii.
Acordati timp pentru discutii referitoare la experienta lor personald,
fard a incuraja sa divulge mai mult decat se simt confortabil.

La finalul acestei etape a activitdtii, continuati expunerea finalului
clipului video si punctati cu elevii elementele cheie ale cyberbullying-
ului, care sunt particularitdtile sale si ce efecte poate avea.

Puteti face o listd comund pe tabld pentru a contribui toti
intrebandu-i cum pot proceda dacd asistd la ,,glume” rdutdcioase.
Insistati cd este important sd ceard ajutorul unui adult.

Etapa Il: Activitate practica

In cadrul activitdtii practice puneti accentul pe a i incuraja
pe copii sd nu ofere informatii personale in jocuri si in discutii
cu persoane necunoscute si, mai ales, ca dacd ceva nepldcut
li se intdmpla la scoald sau pe Internet sd le transmitd
pdrintilor si invdtdtorului pentru a rezolva situatia.

® Haideti sd ne imagindm cd suntem colegii lui
Andrei, ce am putea face sd il ajutdm?
= Cum putem evita astfel de situatii?
= Dacd se intampld, ce putem face?
= Ce solutii avem? Ce aliati?

® Haideti sd ne imagindm cd suntem colegii lui Bogdan
si ai Denisei, ce ii putem incuraja sd facd?

® Haideti sd ne imagindm cd suntem colegii
loanei, ce am putea face sd o ajutdm!?

Creati spatiul pentru ca ei sd prezinte ideile si solutiile lor de
ajutor. Incepeti prin a discuta din perspectiva victimei, mai
apoi a martorilor si, in cele din urmd, a agresorului.

Felicitati elevii pentru sugestiile si ideile cu care vin, completati
dacd este nevoie si puneti accent pe ideea esentiald: toti copiii
implicati intr-o situatie de hdrtuire sunt victime si este nevoie sd
ceard ajutorul adultilor pentru a opri aceste situatii atunci cand se
intdmplad la scoald sau pe Internet (atunci cdand il vor folosi singuri).

La final, reluati pe scurt minim sase idei de
bazd care au reiesit din expuneri.
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Derularea activitatilor
— procesul pas cu pas

Da BLOCK agresivitatii. Si ,,glumele” dor. Stop Cyberbullying!

Incheiere

Explicati-le elevilor cd un aspect important al procesului de
fnvdtare este cum aplicdm cunostintele pe care le dobandim.

Intrebati-i pe ei cum vor reactiona altd datd cand cineva crede
cd face o gluma dar aceasta este rdutdcioasd si incurajati-i sd
vorbeascd cu pdrintii despre ce au aflat de la activitate.

Stabiliti cu ei cand va avea loc ultima intdalnire din acest proiect si
mentionati-le ca pand atunci sd se gandeascd individual, cu pdrintii si in
clasd cum pot ei sd@ devind ambasadori Ora de Net in cadrul campaniei
,,Dd BLOCK agresivitdatii. Si ,,glumele” dor. Stop cyberbullying” pentru a se
pregdti si a veni cu idei cat mai creative pentru sesiunea urmdtoare.

Etapa lll: participantii promotori ai

campaniei ,,Da BLOCK agresivitatii”’

Pentru a ancora acest comportament si a ii transforma pe
copiii participanti in promotori ai campaniei ,,Dd BLOCK
agresivitdtii” in scoala dvs, va invitdm sd acordati timp
discutiilor libere intr-o a treia intdlnire pe acestd temd.

Oferiti-le contextul in care sd povesteascd cum le-a
influentat activitatea sustinutd pe tema Cyberbullying
modul in care actioneazd si ce au discutat cu pdrintii.

Aduceti in discutie faptul cd ceea ce se intampld pe Internet
este doar o forma de bullying si invitati-i s@ transmitd mai
departe fie individual, fie ca si grup, prin propriile mijloace
creative, ceea ce au invatat — Si ,,glumele” dor.

Daca considerati potrivit, puteti inlocui aceastda
activitate cu o sesiune pentru parintii copiilor in
care sa le aratati clipurile si sa fi invitati sG continue
sd vorbeasca cu copiii despre acest subiect.

In cazul in care alegeti sd promovati si pe Facebook resursele
video, activitdtile desfdsurate sau pdrerea personald cu
privire la acest subiect, v& invitdm sd& etichetati si pagina @
Ora de Net (www.facebook.com/SigurPeNet).

Vd amintim cd vdarsta minimd de acces pe Facebook este de

13 ani. Nu vd recomanddm in nici un caz sd expuneti public
copiii, insd puteti realiza fotografii in care nu li se vede fata sau
puteti publica materialele rezultate in urma activitdtilor.

Post-activitate: Raportarea fiecdrei dintre cele 3 activitati

Urmati pasii inscrisi pe www.oradenet.ro/fii-voluntar pentru

a raporta fiecare dintre cele 3 activitdti. Atunci cand vor fi
aprobate cele 3 rapoarte veti primi notificare pe adresa de email
inregistratd de dvs pe contul de pe platforma VoluntApp.
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6. Ramai conectat cu
echipa Ora de Net

www.oradenet.ro

Da BLOCK agresivitatii. Si ,,glumele” dor. Stop Cyberbullying!

Aveti o ingrijorare, neldmurire sau intrebare legatd de activitatea copilului
pe Internet. Apelati cu incredere la specialistii ctrl_AJUTOR.

Telefon: 031 80 80 000

Email: ajutor@oradenet.ro
Facebook: Ora de Net

Ai gdsit ceva pe internet ce poate fi periculos pentru un copil sau
adolescent? Raportarea la esc_ ABUZ este primul pas.

Email: abuz@oradenet.ro

Coordondm echipe interdisciplinare de specialisti din fiecare judet si in
fiecare an crestem comunitatea de voluntari care se aldturd proiectului
Ora de Net.

Dacd nu te-ai inscris deja, intrd in comunitatea Ora de Net
(www.facebook.com/groups/ComunitateaOraDeNet) pentru a fi primul
care afld despre initiativele noastre.

Dacd apreciati colaborarea cu noi si resursele oferite, promovati
in grupul dvs. profesional oportunitatea de a se inscrie in proiectul
Ora de Net completand formularul de pe pagina Fii voluntar -
www.oradenet.roffii-voluntar.

Cu sprijinul vostru si cu cel al partenerilor proiectului educational,
vom ajunge in urmdtorii 2 ani in toate institutiile de invdtdmant
preuniversitar din Romania!




Salvati Copiii Romania este o organizatie de utilitate publicd, a cdrei
misiune este aceea de a garanta egalitatea de sanse pentru toti copiii,
indiferent de mediul din care acestia provin, prin utilizarea propriei
expertize, precum si prin activitdti de lobby si advocacy asupra
factorilor de decizie si mobilizarea liderilor din societatea civild.

Salvati Copiii promoveazd de 28 ani drepturile copilului, in acord

cu prevederile Conventiei Natiunilor Unite cu privire la Drepturile
Copilului. Peste 1.750.000 de copii au fost inclusi in programe educative,
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