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CENTRUL PREVENIRE, EVALUARE S$1 CONSILIERE ANTIDROG
VASLUI

Catre ,
INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN VASLUI

Doamnei Inspector Scolar General
Profesor Gabriela Placinta

Avem onoarea de a va informa ca in anul scolar 2018 — 2019 Centrul de Prevenire, Evaluare si
Consiliere Antidrog (CPECA) Vaslui, structurd teritoriala a Agentiei Nationale Antidrog din cadrul
Minesterului Afacerilor Interne, va continua implementarea in scolile din judet, a proiectelor
nationale §i locale avdnd ca tematica prevenirea consumului de tutun, alcool, droguri si snpp
(etnobotanice) in randul elevilor din judetul Vaslui, dupa cum urmeaza:

- »Cum sa crestem sanatosi” " — proiect nafional. Este un proiect ce presupune
formarea de deprinderi de viatd sdnidtoasd in randul copiilor de varsta prescolard si
scolard mica (clasa pregatitoare), punand accent pe importanta adoptérii unui stil de
viata sdnatos ( alimentatie, igiend, miscare), a comportamentelor sanatoase (fara fum de
tigard, alcool si medicamente fard prescriptie medicald) si a modalitatilor adecvate de
rezolvare a conflictelor fird violenta si de luare a deciziilor. Proiectul are un numar de 7
activitati care sunt concepute in concordantd cu nivelul de dezvoltare socio-emotional al
copiilor de varstd prescolard si scolard micd, astfel incat si fie atractive si usor de inteles.
Copii vor invéta prin joc si activitati practice (desenat, decupat, scenete, etc.) care sunt
comportamentele care ii ajutd sd se dezvolte sindtos §i cum sd se fereasca de
comportamentele periculoase. Proiectul se adreseaza copiilor de varsta prescolard si
scolard mica (clasa pregititoare) si vizeaza formarea unui numar de 15 cadre didactice
care sd implementeze proiectul la 15 clase din judet.

- »ABC-UL EMOTIILOR" - proiect natiomal. Este un proiect de formare si
consolidare a abilitatilor emotionale cu rol de factori de protectie in prevenirea
consumului de droguri, punand accent pe constientizarea de sine, abilitdtile de
comunicare asertiva, gestionarea emotiilor negative, abilitatea de a face fa{a presiunii
grupului §i de adoptare a deciziilor pentru o dezvoltare sanatoasa. Proiectul se adreseaza
clevilor din clasele I si a I1-a si vizeazd formarea unui numar de 15 cadre didactice care
s implementeze proiectul la 15 clase din judet.

- »Necenzurat”- proiect national prin care ne dorim formarea unui numar de 15 cadre
didactice pe problematica consumului de drogui in vederea implementarii proiectului
Necenzural la un numar de 15 clase din judel. . Scopul proiectului este dezvoltarea unor
abilitati de viata la elevii cu varste cuprinse intre 12- 14 ani, necesare ludrii unor decizii
informate, corecte i responsabile in legiturd cu consumul de tutun, alcool si droguri, la
nivel national.
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»Mesajul meu antidrog” - concurs national. Scopul proiectului este mentinerea la un
nivel scizut a consumului de droguri si de reducere a cazurilor de noi consumatori in
randul populatiei din invatamantul preuniversitar (gimnazial si liceal) si universitar.

Concursul se va derula pe urmatoarele secfiuni:

- film de scurt metraj si spot
- eseu literar:

- sport;

- arte vizuale: graficd, pictura, fotografie digitald;

+Fred goes net” are ca obiectiv realizarea de interventii timpurii, pentru copii cu vérsta
cuprinsa intre 14-19 ani, in scopul evitarii transformarii consumului experimental si
ocazional in consum regulat, prin participarea la Cursuri FRED.

Campanii:

Ziua Nationald Firi Tutun- campania nationald ce are drept scop prevenirea
consumului de tutun in randul populatici generale si se desfigoard in ficcare an in a treia
joi a lunii noiembrie.

Ziua mondialii fird tutun- campanie internagionald care isi propune cresterea gradului de
informare, educare si costientizare cu privire la consecintele fumatului. Este marcata in
fiecare an pe 31 mai.

Ziua Internationald impotriva Traficilui si Consumului Tlicit de Droguri- marcata in
fiecare an pe 26 iunie.
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PROIECTUL LOCAL:

..SAD - Stand Against Drugs” — proiect local - Comisia Europeana
Erasmus +, Key Action 2 - Capacity Building in the field of youth

Scopul proiectului: Prevenirea consumului de droguri in randul tinerilor cu vérste
cuprinse intre 13 si 25 ani prin informare, prezentare de testimoniale . intarirea
comportamentelor de atasament familial §i evitarea comportamentelor permicioase
(daunatoare).

Coordonatorul proiectului si echipa proiectului:
Coordonatorul European -Terram Pacis, Tromso, Norvegia

Partenerii locali ai proiectului:
Echipa locald de proiect — Club Kiwanis- Vaslui, coordonator prof. Mirela Obreja
Membri: Prof. Doina Mazga, Ec. Tolontan Popa Gabriela, Prof. Moisei Mihaela

Parteneri in proiect:
Parteneri europeni:

1.Clubul Kiwanis Vaslui, Roméania

2.Colegiul National lenachita Vacarescu, Roménia

3. Cross Culture International Foundation Ccif, Paolo, Malta

4. Comitato D'intesa Tra Le Associazioni Volontaristiche Della Pr, Belluno, Italia
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5. Nizomiy Nomidagi Toshkent Davlat Pedagogika Universiteti, Tashkent, Uzbekistan
6. Tashkent State University Of Uzbek Language And Literature Nam, TASHKENT,
Uzbekistan

Parteneri locali ai coordonatorului local:
Liceele LMK. LER. CEAR, LSP- Vaslui, Scoala Gimnaziala “S$tefan cel Mare”, Puscasi.
CPECA Vaslui, Politia Vaslui, Penitenciarul Vaslui.
Grupul fintd

Grupul {int3 este format din lucritori de tineret, tineri voluntari in asocialie, elevi ai
scolii, tineri defavorizati care provin din zone de mare risc, tineri cu posibilitati reduse
care vor constientiza amploarea fenomenului, isi vor dezvolta abilitatile si competentele
in domeniul de preventive, si vor participa activ atat pe perioada proiectului , cat si dupa
finalizarea lui, in programe de prevenire a consumului de droguri in randul tinerilor intre
13-25 ani, de la nivelul comunitaii si comunitatii scolare locale/regionale.

Zonele de implementare: mediul urman si rural:

-4 licee: Ler, LMK, CAR .LSP- mediul urban

- 2 SCOLI GENERALE : $COALA GIMNAZIALA Stefan cel Mare(mediul urban) si
Scoala Gimnaziald Puscagi( mediul rural)

Toate proiectele §i activitatile cu tematicd antidrog implementate de CPECA Vaslui fac parte din
Strategia Judeteana Antidrog- Planului de Ac{iune Judetean-2014-2020 si se desfagpoard in baza
parteneriatelor de colaborare cu autoritéile locale si institutiile partenere implicate in SJA-PLA.

Aldturat anexdm o copie a adresei MEN- DGETIPG nr. 10326 din 28.09.2018 cu privire la
implementarea acestor proiecte cu tematica antidrog.

in acest sens va adresdm rugamintea de a ne sprijini in demersurile noastre in vederea implementarii in
bune conditii a proiectelor cu tematici antidrog in unitatile de inva{amant din judet. In speranta unei bune
colaboriri va asiguram de intreaga noastra considerafie.

Cu deosebit respect,
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Catre Inspectoratul Scolar Judetean/al Municipiului Bucuresti

in atentia d-nei/d-lui inspector scolar general
d-nei/d-lui inspector responsabil cu activitatea educativa
d-nei/d-lui inspector invatimant prescolar
d-nei/d-lui inspector invatimant primar

fn anul scolar 2018 - 2019 Agentia Nationald Antidrog (ANA) va continua implementarea,
prin centrele de prevenire, evaluare si consiliere antidrog judetene (CPECA), a proiectelor
nationale de prevenire a consumului de droguri in rdndul populatiei prescolare si scolare, care
contribuie la indeplinirea atributiilor asumate de Agentia Nationald Antidrog si Ministerul
Educatiei Nationale in cadrul Strategiei Nationale Antidrog 2013-2020.

in baza adresei Agentiei Nationale Antidrog nr. 4803928/30.08.2018, a Protocolului de
parteneriat incheiat intre ANA si MEN si a prevederilor Strategiei Nationale Antidrog, va rugam sa
sprijinii reprezentantii CPECA in implementarea proiectelor nationale, atat prin diseminarea
informatiilor in unitdtile de invatdmant, cat si prin facilitarea accesului in scoli si implicarea
directd in monitorizarea implementarii proiectelor. Cele cinci proiecte antidrog vizate sunt:

1. ,CUM SA CRESTEM SANATOSI” are ca obiectiv promovarea unui stil de viatd sanitos in
randul copiilor cu vérsta intre 5 si 7 ani, pentru prevenirea comportamentelor cu risc pentru
sdndtate, precum si pentru neinceperea sau intdrzierea debutului consumului de droguri.

2. ,ABC-UL EMOTIILOR” are ca obiectiv dezvoltarea emotionald a copiilor din clasa I si a
Ii-a, in vedere neinceperii sau intarzierii debutului consumului de droguri.

3. ,NECENZURAT" are ca obiectiv formarea la un numadr estimat de 5875 elevi (12 - 14
ani) a unor abilitdti de viatd, necesare ludrii unor decizii informate, corecte si responsabile in
legdturd cu consumul de tutun, alcool gi droguri.

4. ,FRED GOES NET” are ca obiectiv realizarea de interventii timpurii pentru un numar
estimat de 2350 de elevi (14 - 19 ani) in scopul evitadrii transformérii consumului experimental si
ocazional in consum regulat, prin participarea la Cursuri FRED.

5. ,MESAJUL MEU ANTIDROG" are ca scop dezvoltarea unor atitudini §i practici de viata
sdnatoasa pentru un numar estimat de 70500 de elevi din invatdmantul gimnazial si liceal, prin
implicarea in activitati artistice si sportive, ca alternative la consumul de tutun, alcool si droguri.
Sectiunile concursului sunt: film de scurt metraj si spot video, eseu literar, arte vizuale-grafica,
picturd, fotografie si sport.

Director General
Mihaela Tania IRIMIA
61%2% 4 Inspector de specialitate
¥ Catalina Chendea
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