
Repere metodologice  
pentru aplicarea curriculumului  

la clasa a X-a  
în anul școlar 2022-2023 

Septembrie 2022 



Remediere și consolidare Compatibilizare și integrare Reevaluare și structurare 





Utilizarea tehnologiilor și a resurselor digitale 

• eficientizarea utilizării noilor tehnologii și a resurselor educaționale deschise în procesul didactic - cadrul 

de competențe digitale ale profesionistului în educație (OME nr. 4159/2022) 

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/257484   
 

• 22 de competențe digitale organizate în următoarele 6 domenii: 
• utilizarea tehnologiilor digitale în comunicarea și interacțiunile profesionale ale cadrelor didactice cu 

colegi, elevi, alți actori educaționali 

• utilizarea, crearea și partajarea responsabilă a resurselor digitale 

• utilizarea eficientă a tehnologiilor digitale în diferitele etape ale procesului de predare-învățare 

• utilizarea strategiilor digitale pentru îmbunătățirea strategiilor de evaluare 

• valorificarea tehnologiilor digitale pentru implicarea activă a elevilor în învățare 

• facilitarea dobândirii competențelor digitale de către elevi 

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/257484


Nr. ore/săptămână  Filiera Profilul Specializarea 

2 ore/săptămână 
(2 ore TC) 

teoretică umanist 
filologie 

științe sociale 

vocațională 

artistic toate specializările 

teologic toate specializările 

pedagogic toate specializările  

sportiv toate specializările 

ordine şi securitate publică (MAI) științe sociale 

3 ore/săptămână 
(2 ore TC + 1 oră CD) 

tehnologică toate profilurile toate specializările 

4 ore/săptămână 
(2 ore TC + 2 ore CD) 

teoretică real 
matematică-informatică 

științe ale naturii 

vocațională  militar (MApN) matematică-informatică 

Disciplina matematică  

în ansamblul curriculumului național 



Evaluare 

inițială 
Planificare 

calendaristică 

Proiectul  
unității de învățare 

Activități de 

învățare 

Competențe-cheie (Profilul absolventului 

https://drive.google.com/file/d/1r8YZCPUG_Tipm1muMpW29XMJ0nBEefj9/view) 

        Competențe generale 

 Competențe specifice 

Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului la 

clasa a X-a în anul școlar 2022-2023 



https://forms.gle/ehRgqJoxudtdR4yS6  

Evaluare inițială 

https://forms.gle/ehRgqJoxudtdR4yS6


Unități de 

învățare 

Competențe specifice Conținuturi Număr de 

ore alocate 

Săptămâna Observații/modulul 

[se 

menționează 

titluri/teme] 

[se precizează numărul 

criterial al competențelor 

specifice din programa 

școlară] 

  

[din 

conținuturile 

programei 

școlare] 

[stabilite de 

către cadrul 

didactic] 

[se precizează 

săptămâna 

sau 

săptămânile]  

[se menționează, de exemplu, 

modificări în urma realizării 

activității didactice la clasă]  

(Modul 1/2/3/4/5) 

Planificarea calendaristică 

Aspecte de avut în vedere: 

− unitățile de învățare: 

o de conceput echilibrat din perspectiva formării competențelor specifice vizate 

− competențele specifice (CS): 

o de propus un număr echilibrat de CS în corelație cu alocarea orară pe unitate de învățare 

o trebuie formate, exersate, dezvoltate, evaluate 

o este necesară o prioritizare; accentul este pus pe cele mai importante pentru conținuturile vizate 

− resursele de timp: 

o de alocat în mod corespunzător pe unitate de învățare, nu pe conținuturi 

o de evitat discontinuități temporale de parcurgere a unității de învățare 

− de respectat noua structură a anului școlar 



Planificare calendaristică 



Planificare calendaristică 



Proiectul unității de învățare 
Conținuturi 

(detalieri) 

Competențe 

specifice 

Activități de învățare 

(eventual forme de 

organizare a clasei) 

Resurse 

(eventual forme de 

organizare a clasei) 

Evaluare 

[se menționează 

detalieri de conținut 

care explicitează 

anumite parcursuri] 

[se precizează 

numărul criterial al 

competențelor 

specifice din 

programa școlară] 

[vizate/recomandate de 

programa școlară sau 

altele adecvate pentru 

realizarea competențelor 

specifice] 

  

[se precizează resurse de 

timp, de loc, material 

didactic, forme de 

organizare a clasei] 

[se menționează 

metodele, instrumentele 

sau modalitățile de 

evaluare utilizate] 

Aspecte de avut în vedere: 

− de realizat: 

o proiectul unității de învățare prin raportare la planificarea calendaristică și în concordanță cu aceasta (în ceea ce 

privește alocarea orară pe unitate de învățare, competențele specifice vizate, conținuturile) 

− de corelat:  

o fiecare competență specifică cu (cel puțin) o activitate de învățare 

− de asigurat: 

o o corelație reală între fiecare competență specifică – activitatea de învățare – resursa/resursele alocate fiecărei 

activități – după caz, metode/instrumente de evaluare 

− de propus: 

o activități de învățare relevante pentru elevi, care reflectă interese ale elevilor, nevoile lor de învățare 

− proiectul unității de învățare se finalizează prin evaluare 



Proiectul unității de învățare 

 

• Logaritmi – programa 4 ore (pag 100) 

 

• Determinarea ecuației dreptei în condiții date. Calcul de distanțe și arii – programa 3 ore 
(pag 119) 

 

• Probleme de numărare: permutări, aranjamente, combinări – programa 2 ore (pag 151) 



Proiectul unității de învățare Logaritmi 



Proiectul unității de învățare Logaritmi 
 - evaluare inițială -  

https://forms.gle/jwffoqjdBGm9UjTo7  

https://forms.gle/jwffoqjdBGm9UjTo7


Proiectul unității de învățare Logaritmi 
 - fișe de lucru -  



Proiectul unității de învățare Logaritmi 
 - evaluare sumativă -  



Recomandări privind resursele educaționale deschise (RED) 

Aplicații gratuite pentru realizarea de lecții, grafice, calcule etc. 

https://www.geogebra.org/ 

https://www.desmos.com/ 

http://www.dudamath.com/ 

https://cabri.com/en/ 

Editor video online 

https://www.adobe.com/express/create/video 

Pagini web cu acces gratuit; colecții de cursuri, prelegeri, videoclipuri, aplicații 

https://www.khanacademy.org/math/ 

https://www.mathwarehouse.com/ 

https://mathigon.org/ 

https://www.mathsisfun.com 

https://lib.lavc.edu/c.php?g=571229&p=5570912 

https://seeing-theory.brown.edu/index.html#firstPage 

Platforme gratuite concepute pentru a sprijini procesul de instruire prin metode interactive 

(profesorul are acces după crearea unui cont; modulele/exercițiile existente pot fi integrate direct în conținuturile de 

învățare corespunzătoare, dar pot fi și elaborate online teste ce dau feedback imediat elevilor) 

https://wordwall.net/ 

https://learningapps.org/ 



Recomandări privind resursele educaționale deschise 
(RED)   

- activități remediale și de progres -  

Exemple de RED-uri pentru gimnaziu (CRED ) https://digital.educred.ro/red-din-cred/red-gimnaziu  

Exemple de activități remediale și de progres pentru clasa a IX-a 

- materiale utile pentru activități remediale pentru liceu https://digital.educred.ro/red-din-cred/red-gimnaziu  

- colecția de activități Funcția de gradul al II-lea https://teacher.desmos.com/collection/5f05de47be286245c2bb18a6  

Exemple de activități remediale și de progres pentru clasa a X-a 

- colecția de activități Geometrie analitică - clasa a X-a (2020-2021) https://www.geogebra.org/m/dfnwaujt  

- elemente de statistică matematică și probabilități https://www.slideshare.net/olesvol/elemente-de-statistica-matematica-i-

probabilitatea, https://www.youtube.com/watch?v=6OtHbMxp-OQ, https://www.youtube.com/watch?v=yOccEk7YXKg  

Exemple de activități remediale și de progres pentru clasa a XI-a 

- tangenta la o curbă, derivata unei funcţii într-un punct https://www.geogebra.org/m/cmdjgBc5  

- funcții derivabile https://www.khanacademy.org/math/ap-calculus-ab/ab-differentiation-1-new/ab-2-4/e/differentiability-

at-apoint-algebraic  

- operații cu funcții derivabile https://www.geogebra.org/m/BXBRxTQq  

Exemple de activități remediale și de progres pentru clasa a XII-a 

- test inițial clasa a XII-a https://quizizz.com/admin/quiz/5f1e973e49e7e0001bcc995b/test-initial-pentru-clasa-a-xii-a  

- metode de calcul al integralelor definite: integrarea prin părți https://www.geogebra.org/m/hWbTYfGR  
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Vă mulțumim! 


