AINISTERLL BIRICATIRN NATHONALE

CABINET MINISTRU

| o ORDIN
privind aprobarea programelor gcolare
pentru disciplina optionala
,,Pregatltl pentru viati. Educatie pentru viata §l comunitate”
| clasa pregéatitoare — clasa a IV-a
si clasele a V-a —a Vill-a

in temeiul art. 65, alin (4) din Legea educafiei nationale nr.1/2011, cu
modificarile i completérile ulterioare,

In baza Hotararii Guvernului nr. 26/2017 privind organizarea si functionarea.
Ministerului Educatiei Nationale cu modificarile ulterioare.

MINISTRUL EDUCATIE| NATIONALE
emite prezentul ordin:

Art. 1. Se aprobd lista programelor scolare pentru- disciplina optionala ,Pregatii
pentru viatd. Educatie pentru viatd si comunitate”, clasa pregatitoare - clasa a V-a si
clasele a V-a — a Vlll-a, cuprinsd in Anexa 1, care face parte integranta din prezentu|
ordin.

~Art. 2. Se aproba programele scolare pentru dlSCip!lna optionalad ,Pregétiti pentru
viata, Educa!;le pentru viatd §i comunitate”, clasa pregatitoare — clasa a IV-a si:
clasele a V-a — a Vlli-a, cupringe in Anexefe 2 gi 3, care fac.pare integrantd din
prezentul ordin:

Art. 3. Programele ‘gcolare cuprinse in Anexele 2 si 3 ale prezentului ordin se aplica in
sistemul de Tnvatamant incepand cu anul scotar 2018-2019.

Art. 4. Dzrectla Generald Educatie - Timpurie invatdmant Primar si. Grmnamal

Institutul de Stiinfe: ale Educa’guel inspectoratele scolare- jude;ene respectiv
inspectoratul scolar al municipiului- Bucuresti st unititile de invatdmant duc la
Tndeplinire prevedenle prezentului ordin.

Art. 5. Prezentul-ordin se publicd in’ Momtorul Oficial al Romaniei, partea i.

Bucur E; 5
Data {2“* mla



MINISTERUL EbUCAT-IEI NATIONALE

LISTA PROGRAMELOR SCOLARE
disciplina optionala ,,Pregatiti pentru viatd. Educatie pentru viatid si comunitate”,
clasa pregatitoare — clasa a1V-a '
si clasele a V-a — a Vlll-a

. 1 .\ " Pregatiti pentru viata. Educatie pentru viata si comunitate”, clasa pregatitoare - clasa |

alV-a : L : _
2. | Pregatiti pentru viatd. Educatie pentru viata i comunitate”, clasele a Vea ~a Vlil-a




* Anexant.%.. Ia ordinul ministrului educatiei nationate nr. 7562 ;& Loot7
MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Programa gcolara
pentru disciplina optionala

PREGATITI PENTRU VIATA.
EDUCATIE PENTRU VIATA S| COMUNITATE

Clasa pi'e'.g atitoare — _cl-asa' alV-a

Bucuresti, 2017
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Nota de prezentare

Programa gcolara pentru dtsmpllna optionalé’i Pregéftfr penfru wa{a Educa{fe pentru wafé si
comunitate reprezintd o ofertd pentru curriculumul la decizia gcolii, clasa pregétitoare — clasa a V-a.
Disciplina are un buget de timp de 1 ora/saptamana, pe durata fiecdrui an gcolar. Avand: ‘un pronuntat
caracter integrat, aceasts disciplind de shidiu poate fi abordata ca disciplind optionald in aria cumcuiara-
Om i societate sau in aria curriculard Consiliere §i orientare:

.Programa gcolara pentru dlsmpllna scotard Pregét.fft pentruy viald. Educalie pentru viafd §.f
comunitate. are |a bazd un set'de valori:cu tol de sprijin al elevilor pentru pregétirea §i confruntarea cu
provocdrile vieti. n-acest: sens, programa. este centratd pe consoclidarea responsabilitatii si a interactiunii

sociale sanatoase, Tn comunitati variate ~familie, scoala grup de pr:eten; comunitate locald, alte contexte
familiare.- :

Aceastd disciplind optlonaia promoveaza o viziune integratd " asupra funim umane, cu accent
explicit pe urmatoarele aspecte:

- dinamica’ big- comportamentald’  identitate, constientizare co'rporalé au%ocontr‘ol corporal,
aptitudini, obiceiuri-deprinderi sanitoase; abilitati de orgamzare si autogestionare

- dinamica psiho-emotionald: dezvoltare psiho-sexuald si - personala sentimente, _emotii,
impuisuri;  autocunoagtere, autoacceptare si 519uranté mcredere in- sine; oblcelurl.
comporiamentale;

- dinamica - spirituald: dezvoltare intelectuald; dezvoltare morald — corect;tudme integrare,
1lber{ate si responsabilitate; respectul pentru viatd; dezvoltare spirituald - relatiile persoanei cu
sine; cu lucrurile, cu ceilalti; acceptarea propriei vocatii; |

- dinamica relationals: gestionarea relatifor in cadrul familiei, al grupului de prieteni, in
comunitate/societate, in.alte categorii de relatii. '

Astfel, programa propusd pune accent pe dezvoltarea caracterului, prin  consolidarea
responsabilitafii si interactiunii sociale sanatoase, ajutd elevil 83 Infeleags stadiile de dezvoltare fizicd,
emotionala gi intelectual si integreaza discutarea notiunilor de sexualitate treptat, adecvat varstel.

Oferta curriculard a disciplinei Pregatiti pentru viala. Educatfe pentru viald gi comunitate este
corelata cu; :

. profllul de formare al absolventuim de mvétémént primar

Aceastd disciplind propune o oferta curriculard cu refevantd crescutd pentru profilul de formare al
absolventului de invatAmant primar, care este construit pe baza descriptivului nivelului elementar. de
definere a. competentelor cheie europene (cf. Repere pentru prolectarea si actualizarea curriculumuliu
national. Document de politici educationale). Tn-acest context, disciplina contribuie ‘1a sustinerea
urmatoarelor competente din. profilul de formare,. subsumate competentelor cheie: . manifestarea’
interesului pentru o viatd s8ndtoasd §i pentru pastrarea unui- mediu. curat; aplicarea unér reguli
elementare de- igiend personald §i de comportament responsabil in raport cu mediuf (din domeniut-
competentelor matematice gi- competen;eior de.bazad n stiinfe si tehnologii); formularea de intrebéri
pentru clarificarea unei-sarcini de lucru, utilizarea de-tehnici, metode simple pentru a Tnvéta; activa
cunogtinte anterioare si- inregistra mformatu concentrarea atentlel perseverarea in luciu la o sarcind
pana la finalizarea corespunzatoare-si verificarea propriei activitati -(domeniul cormnpeténtei a invata 58
inveti), manifestarea interesului pentry’ autocunoastere, punerea in practicd a unor norme elementare de
conduits In contexte cotidiene, asumarea unor roluri gi responsabilitdyi prin participarea la actiuni in
contexte de viaja din mediul cunoscut {domeniul ‘competentelor sociale §i civice); maniféstarea curiozitati
n abordarea de sarcini noi $i- necbignuite de Tnvétare fard teama de a gresi, asumarea unor sarcini
simple de lucru, care implicd hotdrare, angajament in realizarea unor obigctive, mitlatlva creativitate,
cooperare cu ceilalti (domeniul de competente spirit de inifiativa si antreprenoriat).

« ofertele cumiculare ale celorlalte dlSCipIme g.colare din curricutum, care abordeaza aspecte:
relationate tematic

Activitiiile de-stabilire:a competentelor specif ice $i de sarectare a elementelor. de continut au avut .
la bazd consultarea programelor gcolare: pentru’ disciplinele Dezvoltare. personald, Educafie civicd,
Religie, Matematica $i-explorarea mediului, $tiinfe ale taturii; din rivaiamantul primar. Pe de o parte, s-a

~urmirit eliminarea suprapunerilor de abordati identice fntre disGipline. Pe de altd parte, s-a avut In vedere:
stahilirea de corelatii, de abordari complementare a ynor teme, astfel incat aceasta discipling opfionald sa -
permita analize si abord&ri metodologice: cu rol de. completare a oferte dasmplmelor scolare dm tn.m.chlul
comun, precum. §i relufifi ale temelor Tn' vederea integrérii. acestora intr-un “tot umtar
practic, pentru viata de zi cu zi a elevilor. : C

‘s modelul de. proiectare curriculard a curnculumulw national romanesc ;
Programa disciplinei  optionale Pregar;;f pentru wata Educalie pentru vial3 §n fols]
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elaborat& potrivit modelului de proiectare curriculara ceritrat pe competente Structura programei include,
pe lang4 Nota de prezentare, urmigtoarele elemente: . . .

- competente generale;

- competente specifice gi exemple de ac’{lwtatl de mvatare
- confinuturi:

- sugestit metodologice.

Competen;éle sunt: ansambluri structurate de cunostinte, abilitdfi si atitudini dezvaltate 'prin
invétare, caré permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probieme generale, in
contexte diverse.

Competengele generaIe sunt competen;efe dezvoltate prin studiul unei anum:te dlSCipllne si care
vizeazd achizitite elevului pe intregul parcurs al studierii respectivei ‘discipline.. In cazu! dlsclp!mel-
Pregétfjr pehtri wafé Educatie pentru viatd i comunitate, abordate Ja nivelul invatdmantuiui primar,
competentele generale sunt centrate pe urmatoarele: aspecte atitudinea pozitiva fatd de sine si sanatate;

atitudini $i comportamente de relationare in diferite comunitali si contexte de viata: explorarea diferitelor
elemmente din viata cotidiana.

Competen;ele specifice se formeazéi pe parcursul unui an scotar sunt derivate din competentele
generale si reprezintd etape in dobandirea acestora. Competentele specifice sunt insofite de exemple de

activitii de invatare, care constituie modalltétl de organizare a activitalii didactice n-scopul formarii -
competentelor elevilor.

Programa scolard propune, cu caracter de exemplu, diferite tipuri de activitéti de frivatare, care
integreazd strategii didactice variate si care valorificd experienta concretd. a slevului. Cu - prioritate,
programa gcolard propune activitsti de invatare care fncurajeaza plasarea elevului in situatii diferite de
nvétare, cu rol de analiza a situafiitor de viafa $i de reflectie personalad asupra lor. Cadrul didactic are
libertatea de a utiliza exemplele de activititi'de Tnvalare pe care le propune programa gcotard, de a le
completa sau de a le inlocui, astfel incat acestea s3 asigure un demers didactic adecvat situatiei concrete
de la clasd. Se asigurs, inacest fel, premisele aplicarii contexiualizate a programei scolare §i prmectérn
unor parcursuri de invatare personalizate, pornind de la specificul dezvoltarii elevilor.

Contlnuturlle invatarii sunt organizate pe domenii si- reprézintd achizifi de baza, mljioace
informatjonale prin care se urmareste formarea competentelor la élevi,

La nivelul clasei pregatitoare; a clasei | i a clasei a l{-a, domeniile de continut sunt urméioarele
Fiinta. umand si mediul inconjurator; Autocunoastere si stil de viatéd sdndtos; Dezvoltare emotionald,
maorala st sociala; Familie si comunitate; La nivelul clasei a lll-a si clasei a IV-a sunt abardate numai
uitimele doua domenii de continuturi.

Sugestiile . metodologice includ récomandari- referitoare la: proiectarea didactica; strategiile
didactice propuse profesorilor.care: aleg s3 predea aceasti disciplina de studiu; aspecte de abordare a
continuturitor gi elemente. de evaluare.

_Concepzla acestei  programe- scolare beneficiaza - de cel pufin trei orientéri care caracterizeazs
evolufia actuald a. sistemelor educationale: -centrarea’ pe elev; abordarea integratd a. curriculumului,
expansiunea competentelor transversale.

- centrarea.pe elev-— ganditd nu de putine ori simplificator, raportats fie numat la interesele,-
nevoile §i aptitudinile- elevului; fie  numai la" ufilizarea unor strategii exploratorii de
autocunoastere si ‘autocontrol — propune un ansamblu de aspecte abordate unitar in cadrul
acestei programe scolare; - _ _

- aborddrea mtegrata a curriculumului — desl -aceastd. drsmpimé se situeaza conventlonal n ariile
curriculdre Om gi societate si Consiliere i orientare, prin confinutul intrinsec §i temele propuse,
acopera infapt o arie-crosscurriculara largd;

- competentele- asociate discipfinei sunt, Tn_esents, competente transversale (!.-fe-sk;ﬂ.s, soft
skills); acestea acoperd variate tipuri.de competenté din sfera sociala, a dezvoltari personale si -
din aria metodologic-exploraterie.

Programa scotard este astfel conceputs, incat sa’ tncura}eze creatlwtatea d!dactzca gl adecvarea
demersurilor didactice. la sistemul -de nevoi gi interese ale elevilor, ta nivelul lor de: varstd §l la-
partlculantatl[e acestora, precum siale comumta;il educationale;
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Competente generale

1.'M-a.nifesférea unor atitudini pozitive fati de sine si fati de
mediul inconjuritor

2. Identificarea unor norme de relationare dezirabile in contexte de

viata familiare

3. Aplicarea unor comportamente adecvate, din perspectiva
sanatatii si a vietii de familie '

Pregiitili pentru viald. Edvcalie beﬂtruﬁajé i comunitate — Ci‘as_é pregét:‘f_da(e— clasa a Vea



CLASA pregatitoare
Competente specmce si exemple de activitatl de invatare

1. Mamfestarea unor atitudlm pozmve fata de sme $| fata de medlul mconjurator _

Clasa pregétltoare

14, Identlficarea as pectelor care. caractenzeaia |dent;tatea tmca gi persona!é

- Jocuri i cantece de prezentare a numelul gi prenume!w Avem fiecare un prenume §i un nume: de'
famitie”, ,Care este prenumele/numels tau?”

- Exercitii de vizualizare fn-oglindd a e;'emente;‘or corporale: ,Acum vad, acum nu’, ,Acesta este Corpuf :
meu” _

- Exercifii de'-iden_ﬁﬁcare a asemandrilor §i deosebirf,’or'dintre sine i ceilalti:,Ce imi place, ce nu-mi
place”, ,Avem preferinfe asemdnatoare/diferite”, , Fetele/baielii preferd anumite focun”

1.2. Explorarea rolului mediului fizic inconjurator in viata oamenilor
- Jocuri de constientizare a rolului mediului fizic chn;urator in viata camenilor: ,Lumea mea " .De ce
avem nevoie pentru a tréi

- Discutii in grup despre mediul inconjurétor, pe baza unor pove§tr poezii §i cantece: ,Pot s3 ma Joc,
s& dansez, 53 cant”, Vorbim, cantdm, dansgm”

- Crearea unor povegti sail a unor obiecte -simple, prin mode!aj din plastilind sau din lut: Inventdm
pove§t: " ,,C.'t.fm génd;m confecﬂoném lucrur, rédem, visam, avem sentimente”, ,Ce putem face”

2. Identlf‘ carea unor norme cle relaglonare deznrablle in contexte de vna;a fam:l:are

Clasa pregatltoare

241. Ident:f;carea unar norme sumple de comportament in comumtatlle de apartenenga famlhe,'
clasa
- Discutarea unor norme de comporfament fn contexte de wa;é familiare, pe baza unor povegti, poezii, |.
fotografu :
- Joguri de exersare a respectufu.' fafa de a!te persoane (parinfi, bUnrcr profesori, co!egf alte perscane
cunoscuts) .
- Activit3li practice de menpnere a curéfeniei in safa de clasa i in gcoald: ,Nu arunc-resturi in sala de.
clasd/curtea gcolif'; ,Am grijd de plantele din sala de clasg’ , fmr ajut colegii in menfinerea curdfeniei

in sala de clasd

2 2 Recunoagterea proprnlor emotii si sentimente mamfestate in- relatlonarea cu persoane dm- |
corntexte de viata familiare

- Jocuri de-exprimare a sentimentelor, In contexte faimifiare de wa;é pornind de ta imagini, fotograﬂf

- ldentificarea unor emofii, porind de la audierea unor poezii, povegti, -povestiri sau de vizionarea
unor imagini, filmulete

- Exercifii de recunoastere sau de exprimare a diferitelor emotii prin mimica gi gestica

- 3. Aphcarea unor comportamente adecvate, din: perspectwa sanatatn sia v:etu de '
familie

CIasa pregétltoare

31. Ev;dentlerea Ioculur unui copil in cadrul proprlel famllu |
- Dialog pe tema familiei (de exemplu, ce Inseamnd. famma cine. sunt membrii acesteia), pornmd dela
experienfa proptiei fam:m

- Exercitii de identificare a unor asemandri fizice cu propriii parmﬂ say fra;f/sumn (ex culo
ctloarsa paruiw) :

- Crearea unor povestiri pe tema jubirii pénn{ﬂor faja de copif §: ‘a copiilor- faté de pannti j' (e ¢ Man

tata mé& jubesc”, ,O. jubesc pe mama, il iubesc pe tata’), pormnd de la'o fotograf -
pmpnef fam;m . L .

Pregatifi pentru viata. Educatie peniru viatd §l comunitate ~ Clasa pregétitoare ~ clasaaVa




_ Clasa pregéutoare

- Invitarea in clasé a unor mame gr tap penfru a povestf despre ro.-'u! copu."or in wa;a tnei famn’u

3.2. Recunoagterea aspectelor care caracterlzeazé starea de sdnatate persona!é -8i mgrulrea' '
propriului corp

- Joc de rol pe tema vizitei Ia medic

- Dialog pe tema rutmefor zilnice de igiend personafé 'si ‘@ importaniei atestora pentru sdnatatea
personals '

- Exercitii de apf:care a-unor reguli de igiena personald (ex: spé!atuf dmﬂfar spalatul méinilor, suffatul
nasuiui), pornind de la ideea dobandirii autonomiel personale in grifa fatd de pmpna sénétate

- Dra.’og cu colegii pe tema sportului say a activitifilor fizice preferate

Continuturi
Fllnta umana i medlul . .Omul si medlul mcon;urétor Etemente :mportante pentru wa;a'
inconjuritor - omului (soare; aer, apa, pamant) '

s Caracteristici ale: fiinfei umane: capacltatea de a gandi;, de a

~ ntelege, de a vorbi, de a crea. Manifestéri ale sentimentelor

‘e Responsabilitatea oamenilor fatd de naturd. Norme de
comportament n contexte de viata curente (familie, scoald)

Autocunoastere si stil de - . ldent_ltatea persqnalé: impartanta prenumelm si numelui; diferenta
viatd sénatos dintre prenume si numele de familie.”

+« Asem#nari-si diferente intre un copil i colegii ki trasaturi-fizice,
- preferinte, comportarmente

¢ Sanatatea; curaienia, igiena personalé Examene medicate curente
" sau obligatorii

Dezvoltare emotionala, o _ . Pénntn Membru familiei
morald i sociala; familie gi- |+ Relafile de afectiune in famitie. Familia ca expresie a iubirii. Copliul
comunitate  camanifestare a iubirii parintilor

»  PHrintii sunt cei care Ingrijesc copilul in primii ani de viata
- Actiuni prin care se manifests iubirea parintilor fat de copit -
# Actiuni prin care se manifesta iubirea copilului fata de parinti -

Pregstifi pentru viafd. Educaﬁé pentru viald gi comunitate — Clasa pregéfitoars — clasa a IV-a




CLASA I
Competente specifice §l exemple de actmtatl de mva;are o

1. Mamfestarea unor atltudlnl poz:tlve fa;a de sme 51 fata de medlul mconjurator

"-_Ciasa I

| 14. Prezentarea propl‘lEl persoane, prin raportare Ia comumtétlle dm care face parte famlhe,
‘clasd, grup de prieteni

- Crearea unor povesti care prezrnta experiente ale elevilor in cadru! fammer C;"&SGJ grupului de
 prieteni cu ajutorul unor personaje imaginare

- Joc- de rol cu tema organizéni unei petreceri, a unui picnic sau a unui ;oc pentro un membru al
familiei, coleg de clasa, prieten :

- Discutii in grup despre spirituf de ech.‘pa in c:‘a.sa de e!evWamme pornind de fa-mesajul unor povegt.-
povestin,. poezii

- Realizarea unui proiect al clasei de elevi: ,Gradina de: ﬂomﬁ"egume LCum: putem .rmbunétap.
atmosfera din.clasi/scoald”, ,Ce activitili noi am putea face impreuna la scoald/in famme

1.2, Prezentarea modahta;ator de mamfestare a respectulm pentru medlul fizic mcon;urator

- identificarea gi discutarea unor situatii din comunitate/din ziarele focale despre situafii in care au fost-
incalcate regulile care ar trebui respectate in cadrul comumféfn {ex. accidents, poluare)

- Jocuri de rol pe teina unor situafii de fncalcare a regulifor ce tin de protejarea mediului inconjurétor

- Discutii fn grupuri mici, pe baza unor cazuri concrete, cu. rol-de identificare de catre elevi a unor
sofupf pentru profejarea mediuiui fnconjurdfor

2. |dent|f|carea unor norme de relatlonare dezwablle in contexte de \nata familiare

':_"Clasa E

2.1. Stabthrea unoF regulr de relaglonare adecvaté cu cellaltl, in medlul soclal aproplat clasa,'
stoald, localitate natala

- Prezentarea une.' gxperienfe persona!e ,,ana meéa zi de scoald”, ,,qua_ m.ea-de nasgtere”, ,M-am
fmprietenit cu..

- Discutarea unor povestm pentru expnmarea opiniifor despre unele situatii de wa;a LLum s-a
comportat personajul... 7

- Exercilii de evidenfieré a regumor de comportament fn relafionarea cu cellalfi: Vreau sé mvé; sa fiu |
politicos”, JInvatam sé ne purtdm’”, , a’nvé;ém sd fim buni”

- Discutarea unor liste de reguli care trebuie-respectate in cadrul clase, grupu!w de pnetem

- Afcatwrea In grup a unor liste cu- cuvinte de aur’cuvinle magice” care. trebuie ulilizate in
relationarea cu cerfafff (ex. ;multumesc”, te rog’, .cu placere” efc.)

22. Identiﬁcarea unor se_ntim_ente de baza manifestate in viata personala gi a celor din jur

~ Jocuri de mimi prin utilizarea. unor imagini care prezintd emofii si sentimente (bucurie, tristefe,
incredere, nefncredere, teama) '

- Discutarea modulyi in care personajele din pove§h povestir, fabule resimt sau fsi manifests o sene
de emotii gi sentimente (bucurie, fristefe, teamd efc.)

- Exerciii de dialog pe teme variate (ex. ,Am primit.o bicicletd de ziua mea”, ,Am gasit un pisoi ranit’,.
JAm cagtigat intrecerea’), care s& accentueze sentimentele persona!e legate de situatia analizata:
,Cum mé simt? Ce anume simt?”

- Descrigrea emoliilor personale traite tn jocurile preferate

F-‘regérr'ﬁ pentry viala. Educa;:’_s peniri viatk §i con';l__:.uﬁtate - Clasa pregétitoare — clasa.a fv-a.




3. Aplicarea unor comportamente adecvate, din: perspectwa sanatatn sl a wetu de -
'famlhe ' '

: Clasa l

3.1. Identlflcarea elementelor deﬂmtoru ale unei famnli: pommd de 1a exemple concrete

- Discutii despre membrii propne: familif, cu rol de identificare a diferitelor grade de rudenie (ex. périnti,
bunici, frati si suron, unchi si matusi, verigori)

- Realizarea de desene pe tema ,Familia mea” -

- Audierea de povesti pe tema. comportameptelor adecvate in familie (ex. iubirea, respectul fatd de
ceflalt, cooperarea gi impértirea lucruritor comune; ajutorul reciproc)

- -Rear,_fza_'rea de scurte relatéri privind -ro!u! personal in proptia familie

3.2, Prezentarea unor reguli de ingrulre si pastrare a propriei sanatatt '

- Pregatirea n clasd-a unor gustéri sdnitoase (ex. o salald de legume sau de frucfe un suc de citre
copii sau fmpreund cu unii parinfi

- Dialog pe tema requlilor de comportament la- masé, pornind de 1a povestiri personale sau de fa un
joc de rof .

- Jocuri de rol pe tema regulilor f‘egate de propria sanatate: reguli pentru ewtarea fmbo.’nawn!or (ex.
spdlatul pe maini; spalatul corpului), reguli necesar de respectat atunci cand -apar imbolnaviri

frecvente in randul. copiilor, reguli de evitare a acc;dente!or (ex. utilizatea obiectelor tdioase,
utilizarea centurii de srguran;a in magind)

COntinuturi

) Domentii de confinut | | tinuturl - o
| Fun;a umana si medlul » Eu §1 natura Grua fata de medlu1 Tnconjurator - lmportanté
. inconjuritor modalitafi de manifestare

o Diferentele’ de timp si anotimp, zi si noapte. Cum - percep eu
trecerea timpului

« Caracteristici ale oamenilor. Caracteristici ale’ animalelor :-;u ale-
plantelor leerengele dintre oameni, ammale si plante '

Autocunoastere sistilde |« Sénétatea ca drept §1 ca indatorire: regull de’ mgn_ure $I péstrare a
viata sdnitos s#natatii. Ce mananc, curn m3 imbrac, cum Tmi petrec timpul tiber
- « Sentimente si dorinte. Frustrare si autocontrol-
Compasmne Empatle Grija faié de ceslalt; Asumarea gresehlor

‘Dezvoltare emotionald, s+ Eusifamilia mea:. membrii famlhei mteractlune sAnatoasa in famlhe
| morala si sociala; familie gi Ce pot inva{a de 1a parinti, bunici, unchi, matugi
comumtate '« Scoala; o noua comunitate asemanatoare familiei
Prietenia, comuniuné cu altd persoana, bazatd pe afinitfi si actlum
comune

+ Politetea ca expresie a amabmtétu §i a respectuiui fata de ceilalti
Regulile de baza ale convietuirii sociale. Colaborarea, foloswea de
Jugruri Tn comurn

) Responsablirtégtspemf ce varstel Spmt de echlpé |
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CLASA a ll-a
Competen;e specifice si exemple de activitati de invatare

1. Mamfestarea unor. atltudtm poz;twe fa;a de sine. §r fa;a de medrui mcon;urator

| Clasa a Il—a

4. Explorarea modalltatllor de exprlmare a unor dreptun sl indatoriri ale copllulm in dlferlte :
contexte de viata cotidiana

- Analizarea unor fise cu imagini-care .'fustreazé drepturi St fndatonn ale copilului in diferite contexte -
(ex. scoald, familie) sau referitoare fa diferite aspecte de viald (ex. sdnatato)

- Selectarea unor :mag.'m din ziate si reviste care :fustreaza incalcarea unor dreptun ale copilului gi
discutarea acestora in grupuri mici

- Identificarea unor cazuri fn care unii copii se confrunté cu incélcarea dreptunfor si propunerea unor | -

soluji

- Realizarea unui desenfredactarea -unui text care si con;mé argumente pe fema dreptun.-‘or si
fndatorinlor copifului

- Povestirea unor situatii concrete din viafa copilului, Insofité de analiza semnmca;mor si a concluziilor
§.' lectiilor invitate

1,2. {dentificarea unor aspecte care ilustreaza relatla dintre mediul fizic si medtul social
- Wustrarea unor moduri dé participare a elevilor la solutionarea unor probleme legate de viata lor -

- Utilizarea unor exemple — pre_zen_rare_m povestiri, In ‘desene animate familiare elevifor sau din viafa
reald ~ pentru flustrarea faptului c& elementele din naturd {animale gi plante) conlucreazd

- Exercifii de observare a diferitelor aspecte din naturé si'a modalitatitor de relationare dintre acestea
§i mediul social”’ .

2. Ident:f:carea unor norme de relatlonare dezuablle in contexte de wata famihare

| Clasa a Il-a

21, Recunoasterea unor reguh ce ’;m de Spmtul de echlpa, in grupurlle de apartenenta famllle
clasa, gcoald, grup de prieteni

- Discutarea unor fmagm.( care exprimi sent:mente care mcurajeaza munca -in echfpa respectarea
regulifor fn cadrul unui joc
- liustrarea beneficiifor sportului la nivel personal prin texte scrise, desene, colaje, .cuvinte incrucigate
- Studii de caz: ,Pot s& invat din gregeli”, ,Cum pot depdgi o pmbfemé”
- Supa de cuvinte: ,Calitétile unui bun atlet”

- Organizarea unei expozilii- cu desene, postere, texte despre _beneficiile  corectitudinii - Si

cooperdrii/despre efectele negative ale ingelaciunil i competitiei extreme In cadrul unui joc sau alf
unui-sport ™

2.2. Explorarea uner modalltégn de abordare §| depagure a unor -situatii dlflCl]e mamfestate in{
sntuagn de viatd cotidiana.

- Exersarea unor strategii de abordare prm joc a situatiifor negative/ffrustrante

- Analizarea unor studii de caz: ,Egecurile ca sursd de Invafare”, ;Transformarea limitelor in puncte .
tari”, ,Cum poate fi utilizatd munca in ecmpé in dffente srtuafu de viafd®, ,,Care sunt caractensﬂcrfe
unei echipe care lucreaz bing?” |

- Exemr;n de auroreﬂec_tte/autoevaf‘uare JViafa de elev’, ,Cum ne simfim atuncr céand facem gre§eh _
., Cum transformam defectele in aspecte pozifive”, , Trei cahtéy ale unuf fnvmgatof, ,,Spmtw‘ de echipa |
in-activitaile desfagurate In familie”

- Joc-de rol pe tema:,Caracteristici care: pot conduce o echip fa Succes/e§ec

- Bramstormmg expresii pozitive: ,Da, pot s4 fac acest lucru”, ,Cel mal important este s# fnce
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3. Apllcarea unor comportamente adecvate dm perspectwa sanatatiisia vietll de
famllle

-Clasa a H-a

34. Prezentarea unor rolurl $i regult de conwetu:re ntro familie
- Discutii pe tema activitatilor favorite/mai putin favorite pe care copilul le face in familie -

- Audierea unor povestiri (din istorie, din- Meratura pentru copli) despre rolul regulilor- si al
responsabmtawor in famitie

- Analizarea unor cazuri de nerespectare a regulilor de relafionare intr-o famitie

- Pamctparea fa contexte de petrecere a timpului hber cu colegii, la care sunt invitali gi parinfii (ex.-un
picnic, o §ezétoare un joc, © petrecere}

3.2 _Anal_iza'rea Unor'o_bir':ei'uri din :v‘iaga cotidiana, pozitive si negative din perspectiva sanatatii
- Exercitii de analizd a rolului sportului in viata copiifor, pornind de fa-experienta personals a copiilor
- Analizarea unui exemplu de sportiv faimos la nivelul comumté;nﬂa nivel national sau internaional,
cunioscut de copii, care sé ewdenpeze importanfa practicani unui sport

- Realizarea unor desene, fexte scurte care sé evidentieze importanta s&n3tali si a sporwfw fn viata
omufui

Co-nti'n-u_turi'

Fun;a umané 51 medlul _ . Natura s N mtreg format dtn pér’;i mterdependente Ipostaze ale
‘inconjurator _ mediului natural gi ale mediului social
: » Ce am mostenit si ce am invitat de la parint. Cum ne putem folosi
‘potentialul pentru a ne dezvolta -

“Autocunoagtere i stil de . Autc':cun'oa§tere si' Incredere In sine

viatd sanitos -« Alitudini pozitive in fafa succesului si Tn fafa egecutui. Aliruism,
. generpzitate, obiectivitate

v Sindtatea ca drept §i indatorire: obiceluri sinitoase m. Vlata

personala’
‘Dezvoltare emotionata, |« Importania regulilor in ViaIé
morald §i sociald; familie i | « Familia - cea mai important4 echipa. Rolurile fn familie-
comunitate s $Scoala, clasa de elevi— ca.o-echipé. Avantaje $i responsabilitati ce

_ derivi din apartenenta la o scoald, la o clasa de elevi
« Comunitatea — ca ¢ echipa. Interaciiunea cu diversi factori dln
comunitate: primaria, biserica, politia, biblioteca efe: .
« Rolul sportului.-Oameni, jocuri si sporturi. Regulile jocutui. Roluri in-
' echipd, Spiriful . de echipd. Impartanta si- caracteristicile
antrenamentului pentru atingerea obiectivelor
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o _ 'CLASA-a Nl-a
'Competente SPeCiﬁCé $i exemple de activititi de ihVﬁtai‘é

1. Mamfestarea unor atntudlm pozmve fata de sme g: fa];a de ‘mediul mcon]urator

Clasa a III a

A Explorarea unor caracterlstlcl personale, dln perspectwa proprlel dezvoltarl lelce §i psuhlce
- ldentificarea unui erou/a unei eroine din povegtifpovestiri sau din viata reald $i a unei maxime a

acestuia/acesteia cu importantd pentru elevi; consemnarea, in jurnalul personal, a activitétilor zn‘mce -
indeplinite:conform indemnului eroufui/ eroinei preferate -

~ Discutif in grupuri mici-pe baza unar povesti. povestiri.. poézii despre prietenie, spmt de echipd -

- Exercilii de identificare a criteriilor personale care stau la baza alegerii prietenilor, pornind de la o |
grila datd

- Orgamzarea de jocunYdiafogurVdezbareridespre hobby-u:'j _muzica,_spoduf preferate

1 2 Identnf‘ carea unor aSpecte caracterlstice comunltétn pormnd de Ia experlente personaie

~ Discutarea In grupuri mici despre indatoririle si reguiile care trebuie ?ndephmte/respectate acasifia
, §coa!é/‘ n comunitate

~ Jocuri de rol pentru expnmafea modului in care efewr se adapteazé intr-o situatie noud in cadrul
comunitatii

- Bramstormmg/d;scu!area s propunereaa 5 modahté;.r care pot contribui la infrumusetarea unui parc,.
a geolii, a sém de clas; a casei efc.

2. ldentlflcarea unor norme de relatlonare dezlrabile in. contexte de wa;a famlllare

Clasa a Ill-a

2.1. Identificarea unor modalltﬁy de cooperare in cadrul unei comumtétl

- Vizionarea si discutarea unor filme care descriu familii/comunitafi care trec impreund prin srtua;u de
criz& si modalitéfile de rezoivare a-acestora -

- Bramstormmg .Ce aspecte discutam in fam;!re?”, LCum putem ajuta atunci cand cineva. din famifie/ |
gomumtafe are 0 problema?”, ,Cum putem ajuta. fa treburile zilnice din familie?” _

- Exercitii metaforice: ,Ce obiecte exprimé el mai bine ideea de acasi?”, ,Acasd este acolo unde
este inima”, ,Ce ai fua cu tine dacd ar trebui si pdrisegti casa intr-o situafie de urgenté (ex:
cutremur)?”

- Exerc;{n de identificare a contextelor de cooperare dmtre membrii unei familii {ex. ,Refeaua de
sprijin”, ,Unchi gi matu§f )

2. 2 Explorarea rolului cooperﬁrll i lntrajutoraru in grupunle de apartenenté

- Discutarea unor povegti; povestiri, fabuile, filme, desene animate. care evidentiazd importania
cooperdrii gi intrajutordrii umane

- Discutarea unor studii de caz: ,De ce este important s& contnbuim la sarcinile de ingrijire a sélii de
clasi (udarea florilor, stergerea tablei men;merea curéteniei etc.)’, ,Cum ne adaptém intr-o sftuatie |
noud (schimbarea oragului, locuinfei, scolii etc.)”, ,Cum te simii atunci cand cineva nu fgi respectd
promisiunea ficutd?”, ,Care sunt consecinfele acfiunitor noastre?”

- Exersarea unor'comportamente de abordare a unor situatii nof pe baza maximei: ,,La Roma poarti-te
ca romaniil” |

- Exersarea unor comporfamente de generoszate si‘intrajutorare (ex. A face. tmpreuné cu. cofegn de |
clasé o pizza/ supd. Ce aduce fiecare?”, ,Generozitatea ne face sd fim mai bogat’) '

- Exercitii de exprimare verbald a recunostiniei In anumite situatii de viatd
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3. Aphcarea unor comportamente adecvate, din perspectwa sanatatu 51 a VIe;'u de
famllle

;'Clasa a Ill-a

3. Analizarea unor- beneflcii §i responsabilitégi i‘n via;a de famlhe
- Realizarea unui jurnal sdptdmanal cu activitali personale realizate in cadrul propriei famifii
--Discutii despre numele de familie i rolul acestuia ca element de identitate a unei familii
- Pregétirea unii dar simbolic pentru fiecare membru al familiei (ex. un desen, 0.insigné, o diplomé) ca
exercifiu-de recunoagstere a rolilui acestora in viata personald

- Exercilii de selectare, dintr-o listd datd, a unor lucrurifideirvalori pe care un cop:f fe- .rmparte ou cen‘a!{.'
membri ai familisi

3.2 Slntetlzarea unor norme de comportament sanatos, in relatle cu dezvoltarea personala si a
calorlalti

- Disculii despre reguli de igiend zilnicd (ex. spalatul pe dm;r spélatul corpului, curé{area hainelor) si
rolul lor in dezvoltarea personala, dar gi ca.expresie a respectului pentru celélait

- Realizarea unor experimente simple cu relevan{d peniry igiena personald (ex. cum se péteazé coaja
unui ou in diferite sucuri, cum apare mucegaiul pe restyri-alimentare)

- Povestirea-in grup-pe tema modalitéfilor de perrecere a8 t:mpuiu; liber, in scopul :dentmcam unor
obiceiuri de comportament séndtos/nesanétos

- Realizarea unor harfi/desene/colaje cu cele mai jubite jocuri ale copiifor din clasa/ale parintilor lor
sau ale altor adulfi :

Continuturi

Aistocunoagtere gi sfil de . 'Sentlmente emotii §i u‘npuisurl propru Efort autodlsmplina :-;-l
viata sdnitos : : perseverent _

' « Identitate personald _

ts lgiend personald: Cum ma imbrac, ce haine mi se potrivesc -

Dézﬁolt_are em‘o;iona_lé; o « Identitate de grup: fan.'l'ilié,' scoala; clasa, grupul de p’ﬁetéhi. Aspecte.
| morald si sociald; familie gi caracteristice grupuiui
_comunitat_e « Famifia — prima comunitate din care facem parte Viata de familie:

obiceiuri,. beneficii, responsabshtatl Aspecte ale vielii de famme si |
ale celei publice, din comunitate - .
. De;merea unar -lucruri n p0595|e i Tmpartirea lucrurilor, a tlmpuli.u.
si a-activitatilor cu ceilalti
Generozitate, recunostinta si egoism
Respectarea promisiunilor, onoare i credibilitate
Perseverenta si corectituding in viata de zicu zi siin Sport
Exprimarea recunostintei, a iertarii i a scuzelor
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CLASA a IV-a

g R m g zE

1. Mamfestarea unor atltudim pozntlve fa;a de sine 91 fa_t,a de medlul mconjurator

" "Clasa a N—a a

1 1.1. Stabilirea de corelatll mtre |dent|tatea propne si ldentltatea altor persoane prln e\ndentlerea
| de-asemandri si deosebiri

- Exersarea empatiei prin identificarea: unor- emotlii transmise ceforfaffr pomind de la vizionarea unor
imagini cu expresii faciale diverse

- Realizarea unei liste cu cincicalitafi persona!e §i drscutarea acesteia in diads

- Discutarea in grapuri mici a unor sifualfi in care elévii au ficut greseli i a modului in care. gre;se.fife
proprii $i ale altor persoane au fost recunoscute i abordate

- Organizarea in- clasa de efevi a unor intdiniri de celebrare a succeselor altor persoane. care
- contribuie, prin munca lor, la dezvoltarea:familiei, a comumta_fu (ex. pdrinfi, bunici, rude}

- Analizarea in grup a unor studii de caz despre calitiile unui pristen

1.2, Explorarea diversititii mediului fizic si social
- Realizarea unor liste ale lucrurifor inventate de femei si bérbali celebr, pe baza consultérii unor
enciclopedii, lucrdri de specialitate.
~ Realizarea.unor liste cu obiecte fabricate in difenite fén ca urmare a studierii etichetelor acestora
- Alcatuirea unui j jurnal pe ternar 0 zi fara tehnologie”

- Realizarea in grupuri mici a unor prorecte privind inventii §r prezentarea rezuffatefor obfinute pentru |
mtreaga clasy de efew

2, Identlflcarea unor norme de relatlonare dezn'ablle m contexte de wat,a famlliare

. -_Glasa a N-a

| 24. Mamfestarea atitudinilor de acceptare a dlferentm, in snuatu varlate de relaglonare

- Jocuri de rol care pun in practics exersarea senfimentului de respect a diferentei, la nivel general

- Identificarea in.grupuri mici a diferentelor gi a comp.‘emenfantéfn fete- bérey .Cum colaboreaz3 fefele
§i baietii?”, ,Ce activitati pot s facs fetele fard béiefi $i biietii fird fete?”

- Documentarea-si elaborarea unor texte scrise: O femeie faimoasd in :stone/@tun;é/arf"”, Un barbat
celebrit in .'stone/§tunfé/ar_fé’, " Cuplun celebre in Jstone/;;rnnté/ arta®

2, 2 Identlflcarea formelor de mamfestare a unor valorl umane in modele si exemp]e dm v:ata
personali gi a grupulur '
. - Identificarea unor valori-morale si-estefice in situaii imaginare sau rea!e povegti, povestm fabufe

maxime, studii de caz care -prezintd situatii de vialé, vizite la muzee de artd ;

- Realizarea unor texte scrise, desene, colaje pe tema:. ,,Sé gésim. adevarul, frumosul si binele in
vecindtatea noastrd/in viafa noastra zilnicd”, ,Cum s& ajut un prieten aflat in dificultate”, ,Cum putem
ajuta pe cingva cu -ajuforul vorbelor bune; a rabdém s gestun.'or prietencase’, ,Coduf onovarei”, ,,Ce-
ingeamné sa fii virtuos”

- Rezolvarea unor studii de caz pe tema unor persoane care au spus adevaru!/persoane care au mintit |
prin omisjune sau tacere . '

- Analizarea criticd, cu sprymu.f pmfesorurur a unar stiri din presa scrisa, radio, TV

- Exersarea unor strategii-de a refuza presiunea grupu!w in s:tuatu in care elavii pot fi constrénsi s& |
fure, 54 mmté efc. _
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| 3. Apllcarea unor comportamente adecvate dm perspectwa sanatatu si a vietii de
familie _

! Clasa a lV~a L

& 1. Identh‘" carea unor I'0|I.ll'i ale famlllel in p[an somal
- Distutarea’in grup pe tema semnificafiei cdsatoriei, pornind de experienfe personale de asistare la o

imagini date-

- Jocuri de rol. pe ‘tema refatifor dintre dffenﬁ membri ai familiei (copu sf. paringi frafi}, care sd
evidenfieze importanta iubirii, a respectului i a colaborarii

- Drscurarea Tn grup a contéxtelor de celebrare/sarbaforire a vinor evemmenfe in familie

ceremonie de cdsatorig; de la prezenfarea unor fotografii de la casétoria proprufor parin{i sau de fa-

3.2, Evidentierea consecintel’o‘r undr co‘mportamente asupra sénété;ii perso‘nale si a celorlalti

- Elaborarea unor-scurte texte pe-tema pasrram sanatatii persona!e sia responsabmtéfu personale in
acest sens

- Pregatfrea in grupuri, a unui program sdptamanal de acﬁwrép sénétoase si-monitorizarea lui zilnica

- Analizarea gradului dé autonomie proptie in mentinerea sanatatii personale, pe baza unor .rndfcaton
de comportament sanatos, primifi sau stabilifi in grup’

- Elaborarea unui buget lunar al unei persoane pentru pastrarea sanataii (nevoi, costur).

Contlnutu ri

Cum ne hr3nim sanatos; congtientizarea obiceiurilor de’ hranlre

Béieli si fete: asemandri si diferente. Stereot|pur| de gen. Drepturi si
respectul pentru diferentd

viala cotidiana .

Autocunoagtere §| st!l de ) Managementul timpului; ob}ectwe de wata Gestlonarea hmpulm
viata sanatos petrecut 1a televizor sau la calculator, Tn mediul vxrtual Prevenirea
: ' - urnior forme de abuz '

* Femei si barbafi celebri in lst'orie,'culturé, alte domenii; exemple din-

Dezvoltare emotionala, T Dwefsﬁate"Uhﬂéte in diversitate

‘" Familia - reiatla dintre barbat ] femele casatoria, venirea pe Iume a
- capiilor: Relatji intre frati, veri; alte rude apropiate
Alegerea prietenilor. Adeziunea la un grup: criterii de alegere
- Autoritate §i inifiativa. Lideri cu inifiative pozitive/negative
Integritate. Alegeri morale si acliuni :
Frumos, bine, adevar. Manifestari, situatii conirare si consecmte
Rolul- dlsmp!lna in viata personala

| morali gt sociala; familie $l' » Respect pentru potentiakul fiecarei persaane. Acceptarea celuilalt:
comunitate gestionarea greselilor proprii- si ale altora, aprec:erea succesului |
altora
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-'Sugestii-metoc_lologice' o

Sugestiile metodo'lagice au rolul de a orienta cadrul didactic in-aplicarea programei scolare, pentru
proiectarea si-derularea activitafilor de predare-invatare-evaluare, in concordant3 cu. spemf icul dlscmhnei
dar si cu specificul nevoilor de invatare ale fiecarui elevifiecarei clase de elevi.

Programa. gcolarad Pregétili pentru viald. Educatie pentru viafd' si comunitate constituie un raspuns -
la agteptérile elevilor, ale profesorllor si ale- par:nt;lor ca scoala 4 fie cAt mai aproape de interesele si
nevoile copiilor, iar invéfarea s& aibad cat mai multd relevantd pentru viata. Prin competentele vizate si-
prin contmutunle abordate, programa a-urmarit s3 raspunda urmatoarelor nevoi ale elevilor:

- nevoia de educatie pentru gestlonarea emotiilot;

- nevoia -de relafionare eficientd in contexte de viata cctldlana familie, clasd, gcoal3, grup de
* prieteni, comunitate;

- nevola de a invéta gestionarea confiictetor In grupurile de apartenent;
- nevpia de educatie pentru-sanatate;
- nevoia de pregatire pentru diferitele morente gi praguri ale vietii.

O not3 aparte a disciplinei oplionale Pregatili pentru vialé. -Educalie pentru viald §i comunitate este
datd de contributia la dezvoltarea unar abilltégl de viata, atitudini si valori pe caré actualii elevi si viitorii
adulli sa le poata aplica in viata de zi cu zi. Abilitétile de viatd au rolul-de a' ajuta o persoand pentru a -
avea 0 viais de calitate, & mentine relaii optime ¢u ceilalfi, a-gi indeplini scopurile propuse intr-c anumité
perioadd a viefii §i a face fata diferitelor dificultati. Se pune ‘accentul pe dezvoltarea caracterului, a
respectului de sine si pentru alte persoane si consolidarea responsabilitatii si interactiuni sociale
sandtoase. Elevii sunt sprijiniti sd. analizeze caracteristici. persenale, sd respecte munca ‘proprie. gi a-
altora, posesiunile proprii §f cele comune; sa-inteleagd valoarea fair-play-ului $i a efortului personal.
Actlwtét:!e de predare-invaiate se pot desfisura sub forma de povesti sau pe baz& de joc; utilizand cadrul
simbalic oferit de acestea sau cadre simbolice create de cadrul didactic.

Disciplina oppona!é Pregatiti pentru. viafd. Educatie pentru viaféd si comunitate are un puternic
caracter explorator i practic-aplicativ, care presupune implicarea activa $t participarea directd a elevilor
la activitatile de Tnvaiare. Elevii exerseaza abilitdfi 5i atitudini intr-un mediu adecvat de ihvatare; devin
responsabill pentru modul- in care sg implicd Tn jocurile si activittile propuse, care ‘pot i realrzate
individual, in perechifechip, independent sau facilitate de catre cadrul didactic.

Pentru fiecare an de studiu, programul  abordeazi cu prioritate cate o temé majora'
corespunzatoare etapelorde vérstad pe care le parcurg -elevi.

- Clasa pregatitcare — Tema majord 83 ne cunoastem pe noi ingine” pune accent pe valori gi

- elemente de-continut care promoveaza persoana’in relatie cu familia i natura. Gonsolideaza'
_|mag|nea de sine a copilului si capamtatea fundamen’ea!é de recunoastere a notlunll de sine
(,eu"), a sentimentglor proprii.

- Clasa |~ Tema majora ,Fericifi $i sénatosi’ abordeaza: e{emente de continut ce vizeaza valon si
emotii fundamentale, primele viriuti ce pot:fi promovate in familie, precum si in spatiul scolix
generozitatea, ordmea sinceritatea, ascultarea, cooperarea §i responsab:hta’tea_

- Clasaa Wi-a - Tema majorad’,Q mare echipd’ vizeazh pregétiréa elevului pentru Tnceputul vietii
sociale; in- special prin promovarea valorii corunicarii, a colaborérii si & respectarii regulilor.
Contextui de abordare -este sportul, pornind de la ideea ci abilitétile de baza pentru viata de 2i
cu zi coincid cu cele necesare peniru practicarea unU| sport (de exemplu, familia ca o echlpé
clasa ca o echipd),

- Clasa a lll-a — Tema majora Gooperam si daruim’ este abordatd din- perspectiva valorllor
* respect. pentru -praprietatea personald si a celorlalti, sinceritate, cooperarea si generozitatea..
Continuturile abordate necesitd valorificare din perspectiva statitului elevului de membru cu
drepturi depiiné al unor grupuri in careexista relaii reciproce: de- lmpédéslrefcomumune
(familia, scoala, vecinii gi comunltatea) .

- Clasa a IV-a — Tema- majoré Diferitt i complementan"'wzeazé pregé’urea e!evuiw pentru -
acceptarea diversitdiii n grupurtle de ‘apartenentd’ si pentru recunoasterea si va!oriflcarea
proprijfior talente.

Pe Iangé temele ma;ore exasta unstétl de’ con;mut asupra carora se revine de—a Iungul a_m '
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si sunt nevoite s3 ia decizii tot mai complexe in chestiuni precum: presiunea anturajului, falsele prieteni,
refatile de familie, cinstea gi responsabilitatea, lucrul -bine facut, cuvantul dat, refatiile romantice. Este -
valorificata, astfel, o tendintd actuatd in proiectarea invaf&rii, respectiv gamificarea, Intrucét elevii parcurg
Tmpreunda diferite situatii, provocari, iar depasirea sau rezolvarea situatiilor conduc |a progrés in invatare,

Strategn dldactlce

Strategiile didactice recomandate sunt cele activ- pamclpatwe care stlmuleaza exptorarea §|
activitatea. independenta a elevilor: Acestea vor fi aplicate Tntr-un climat educational adecvat, care s
incurajeze comunicaréa eficients, manifestarea spiritului de cooperare, interactiunea sociald pozitiva,
exersarea .unor compartamente morale, dezvoltarea creativitafii. Strategiile didactice vor pune accent pe
constructia progresiva a eunoasterii, flexibilitatea -abordariior si asigurarea unui parcurs diferentiat,
coerenta gi abordari inter- si trans- disciplinare in procesul educational..

Abordarea procesuiw de invatare in perspectiva prezentei programe se bazeazé pé o viziune a
omului ca fiintd integrala si porneste de la premisa c&;.in orice proces de Tnvaare, ntreaga persoana
umana - devine Th mod activ implicatd: descoperd valori (folosindu-gi- infeligenta), st le Tnsugeste
(exersandu-gi sentlmente!e si vointa), apoi te aplica in practica (prin integritatea actiunilor sale).

Astfel, demersurile de invatare n acest program sunt construite pe trei etape:-

- cuhoagterea — aceasta reprezintd momentu! perceptiel si Infelegerii -realitdti asa cum se
prezintd ea, dincolo de con5|deratnle subiective, prin relajionarea la diferite contexte din
realitatea familiara a elevilor;

- integrarea — aceasta reprezintd etapa asumarii de cétre elev'a ceea ce a fost infeles: a
cunoasterii care se dovedeste obiectivd si valoroasé si respingerea aspectelor lipsite de
valcare;

- aplicarea — etapa pune accent-pe demonstrarea atitudinilor care reflectd internalizarea

aspectelor cunoscute: gi acceptate si adoptarea de comportamente in conformltate cu noile
concepte i valori.

Prograrna, prin competen!;ete formulate si tematica propusa, permite abordarea tnvataril in
perspectivi  constructivistd, valorificand experientele concrete ale copiior i propunand situatii
specifice, expenenyale de inva{are, amgurénd astfet o Tnvatare: personald, autentica, durabila, bazata. pe
trair, sentimente i interpretari proprii ale experientelor traite — propuse structurat sau semi-structurat i
completate cu resursele de continut oferite de resursele de. Tnvatare pentru elevi (caietul elevului; alte
resurse relevante). Aceastd abordare permiite cadrului didactic - utilizarea creativd a- spafiului gcolar
(aranjarea- salii de clasd in moduri diferite, facilitand comunicarea in grupuri mici; de exemplu),-dar gi
utifizarea spatjilor din afara clasei (in curtea scolii sau Tn cadrul comunitétii), precum si valarificarea unor
parteneriate cu actori relevantl la nivel local pentru a-i implica in activitati variate de nvatare.

Structura unej actwlta;t de invatare experientiald poate urma un flux de tnvatare dupa urmétoarele -
repere: : _ :
- exercifiu de energizare — asigura tranzitia la activitatea noud, creste nivelul de implicare al

 clasei;

- introducere si conectare cu tematica - prezentarea scopului, a obiectivelor de ‘invétare

- discutie pregatitoars, facilitata; pe marginea temei ~ se stabilesc conexiuni cu lectiile anterioare;
se poate introduce noiit-confinut, sustinut.de manual sau alte resurse utilizate in situajia de
Tnvatare;

- experienia de - Invétare ‘propriu-zisad (situatie, sarcing, exermtlu joc, poveste) - genereazé
continut pentru analiza ulterioara (star, sentimente, acfiuni, interpretari);

- analiza . expenen;et -~ permite constientizarea. faptelor, starilor. emotlonaie interpretarilor
manifestate ‘ih etapa de experientd concretd;, analiza se realizeazé prin intrebadri deschise,
“adresate ‘tuturar copiilor, cu raspuns oferit voluntar, incurajare pentru ascultare ‘activa,
acceptarea punctelor de vedere personale, reconstltmrea experientei pe baza raspunsuritor
copiitor; pentru fiecare experientd de invatare este esentlala discutia tnsofitéd de reflectie, cu rol.

- in formulareéa-de concluzii proprii $i generalizare;

- identificarea unor solutil $i rdspunsuri-la nivel personai — se subliniaz4 angajamentele propm ${
concluziile; atat la nivel tematic, cat sita nivel personal; cu referire |a lectiile nvétate; '

- fixarea elemertelor-cheie ale situatiei de invéfare — permite conéctarea cu context tema’uc_: e

pentru lectia viitoare, sarcind de lucri/exersare;

- evaluarea— face referire atat la evaluarea de proces (cum a fost situatia de mvatare?_
sila evaluarea 'de continut (cé/despre ce am invatat?).

Pregétili pentru w‘a;é.' Educalie pentry viafs §i comunitate ~ Gfasa pregatitoars — clasa a iV-a. ' 16






argumentelor personale, expunerea s valonzarea produselor fnvatarii. Portofaliul va include cele mai
reprezentative produse ale activitatii elevului i va fi prezentat périntilor pe parcursut anului scolar. Astfel,

vor- fi evidenfiate -pentru pértntl interesele si nevoile elevilar, precum si ariite recomandate pentru -
ameliorare..

Evaluarea finald, sumativa vanrmca ambele: dlmensmnl $i poate avea forma elaborém unui proiect;
realizérii unor activitati in cadrut comunitatii sau in clasa de efevi. Vor fi evaluate rezuttatele obfinute prln :
proiect, respectivimpactul acestuia in relatie cu nivelill de atingere a obiectivelor, dar st modul de lucru $i -
implicarea membrilor ‘echipei, valotificind © dimensiune importantd a acestei discipline optionate — viata
in arup, dinamica grupului si. procesele de grup.

Pregérﬁilpen.'tm waxé'._ E_ducaﬁe pentry viald §i comunitate — Clasa pregatifoare ~ clasa a V-a



Grup de lucru

Nume, prenume
Prof. univ. dr. Dari Potolea
.- ﬁrof.. univ. dr. Adrian .C:}pre
Prof. univ. d.r. Coﬁstantin.Cucos
Lect. univ. dr. Oaﬁa Mogioiu
' Dr. psih. Andreea Simona Olteanu -

Praf. Gabriela Alexandru
Prof. Gratiela Tulea

Prof. Maria liiescu _

Institutie de apartenenta

Universitatea  din’ Bucuresti,- Facultatea de-
Psihologie gi Stiinfele Educafiei

_ Universitatea  Babes-Bolyai  Cluj  Napoca,

Facultatea de Psihologie si $tiintele Educatiei

Un-iversitate‘a ~Alexandru  loan Cuza" lasgi,
Facultatea de Psihologie si- Stiinte ale Educatiei

Universitatea Bucuresti, Facultatea de Psihologie s

 $tiintele Educatiei

_Psihoterapeut, formator SPER - Societatea de
. Psihoterapie Experientiald Romana

Colegiut National "Grigore Moisil" Bucuresti
Liceul Tehnologic "Dimitrie Gusti” Bucuresti

- Colegiul National de Arta "lon Vidu” Timigoara

' Pﬁegéﬁﬁ pentru viald, Educatie psnrru.- vield gi comunitate — Clasa pregdfitoare ~ clasa a [V-a '




“Anexa nr. ‘5 la ordinut ministrului educaglel na;aonale nr. . ‘ﬁ@ !*EP ’22017
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Programa scolara |
pentru dfisciplina*op;ionalé -
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EDUCATIE PENTRU VIATA $1 COMUNITATE

Clasele a V-a — a-. Vill-a

Bucuresti, 2047
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Nota de prezentare

Programa scolard pentru dlsmphna opticnald - Pregatiti pentru viatd. Educafie pentru viats §r o

comunitate reprezintd o ofertd pentru curriculumul la decizia scolii, claséle a V-a.— a Viil-a. Disciplina are
un buget de timp de 1 ora/saptdmana, pe durata fiecarui an scolar. Avand un pronuntat caracter integrat;
aceastd disciplind de studiu poate fi abordatd ca disciptina optionala in aria curriculard Om i societate
sau Tn aria curriculara Consiliere si orientare. De asemenea, aceastd discipling ;poate avea statut de
optional integrat, in acord cu prevederile OMEN nr. 3590/2016 privind aprobarea planurilor-cadr de
fnvatimant pentru invaf&mantul gimnazial.

Programa gcolara pentru disciplina Pregatifi pentru viata. Educa;;e pentru viatd gi comuynitate are
la baz& un set de valori cu rol de sprijin al copiilor pentru pregatirea gi confruntarea cu provocarile vietii. In
acest sens, programa este centrata pe consolidarea. responsabilitatii §i a interactiunii sociale sdnatoase,
Tn comunitai variate —familie, scoala, grup de pnetem cormunitate locala, alte contexte familiare.

Aceastd disciplind optionala: promoveaza 0 viziune integratd asupra persoanei umane, cu accent
explicit pe urmatoarele aspecte;

- dinamica bio-comportamental3: identitate, c_:onstien'tizare corporald, autocontrol corporal,
aptitudini,-obiceiuri-deprinderi s&nétoase, abilitati de organizare §i autogestionare;

- dinamica psiho-emofionald. dezvoltare psiho-sexuald §i personald, sentimente, -emotii,
impulsuri; autocunoastere, autoacceptare si siguranid, Tncredere fn - sine; obiceiuri
comportamentale;

- dinamica spirituald: dezvoltare morald - corect:tudme integrare, libertate i responsabilitate,
respectul pentru viatéd; dezvoliare spirituald — relatiiie persoanei cu sine, cu lucrurile, cu ceilaltj;
acceptarea propriei vocatii, _

- dinamica relationald: privind ‘gestionarea relafiilor in cadrut familiei, at grupului de prieteni, in
comunitate/societate, in alte categorii de relatii.

Astfel, programa propus&: pune accent pe un program de dezvoltare a caracterutm prin
consolidarea responsabilitdtii si interactiunii sociale - séndtoase; ajutd elevii sa inteleags stadnle de
dezvaltare fizica, emotionala i intelectuald; integreazd discutarea nofiunilor de sexualitate treptat,
adecvat varstei. '

- Oferta curriculara a dlsclplme1 Pregétf;.r pentru viatd.- Educatie pentru viald si comunitate este
corelath cu: : .

o profilul-de. formare al absolventului de Tnvatamant gimnazial

Aceasts disciplind propune o ofertd currictlard cu relevanta crescutd pentru profilul de formare ai
absolventului de invat3imant gimnazial, care este construit pe baza competentelor cheie europene (cf.
Repere peniru proiectarea sl actualizarea curriculumului national. Document de politici educationale). in
acest context, disciplina contribuie la sustinerea urmatoarelor competente din profilyl de formare,
subsumate competentelor cheie: manifestarea interesului pentru o viata sdndtoasd §i pentru pastrarea
unui mediu curat, aplicarea unor reguli- de’ mentlnere a unei vieti sanatoase (din domeniul competentetor
matematice si competentelar de baza in stinte si tehnologii); aprecierea -calitdlii personale in vederea
autocunoastem formularea :de obiective si planuri simple de invatare (domeniul competentei a invala s
inveti);, operarea cu valori si norme de conduitd relevante pentru-viata personala si pentru interactiunea
cu ceilalti; relationare pozitiva cu ceilalfi In:contexte scolare §i extrageolare, prin.exercitarea unordreptun
si-asumarea unor responsabilitati; manifestarea disponibilitatii pentru. participarea civica in-condiiile -
respectarii regulilor grupului si- valorizarii diversitati (domenlul competenielor saciale si civice),
manifestarea interesului pentru identificarea unor solutii noi in rezolvarea unor sarcini de Tnvatare de
rutind sifsau provocatoare manifestarea inifiativei in rezolvarea unor prnbieme ale grupurilor din ‘care
face parte si In explorarea unor- probleme. ale comunitafii- locale; aprecierea calit3tifor pérsonaie n
vederaa autocunoastern -a orientarii scalare si profesionale (demeniu! de competen;e splrlt de inifiativa si
antreprenoriat).

« ofertele curricutare ale celorlalte dlsc:1pline scolare ‘din curriculum, care abordeaza aspecte-'
relationate tematic

Activitistile de stabilire a competenielor SPECIfICE §1 de selectare a elementelor de contmut au avut
la bazd consuitarea programelor scolare de- gimnaziu peritru disciplinele Consiliere §i dezvolfare
personald, Edycatie sociald Religie, Biologie. Pe de o parte, s-a urmarit eliminarea: suprapunerilor de
abordari identice intre discipline. Pe de altd parte, s-a avut in vedere stabilirea de corelatii,-de- ahordari
complementare a unor teme corelate astfel- mcat aceasté dlsmphné optlonalé sé pemﬂté aﬁallze §|'-

o 2| a elewior
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« " modeiul de proiectare c_ur_riculéré a curriculumului national roméanesc
Programa disciplinei optionale Pregatiti pentru viafd. Educatie. pentru-viafd si comunitate este

elaboratd potrivit modelului de proiectare curriculara centrat pe competente. Structura programei include,
pe tanga Nota de prezentare, urmatoarele elemente:

- cempetente generale;
com, petenge specifice si exemple de actlwtétt de Tnvétare;
continuturi;
sugestii metodologice.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, - abilitati si - atitudini dezvoltate prin

invatare, care permit rezolvarea unor prableme specifice unui-domeniu sau a unor probleme generale, in
contexte diverse.

Competentele generale sunt competentele dezvoltate prin studiul unei anumite discipline gi care
vizeazd achizifiile elevului pe intregul parcurs al studierii respectivei discipline. in- cazut disciplinei
Pregétiti pentru viaté. Educatie pentru viafd gi comunitate, competenfele generale pentru. invatamantul
gimnazial sunt centrate pe urmatoarele aspecte: atitudinea pozitiva fatd de sine i sanatate; atitudini- si
comportamente de relationare in diferite comunitéfi $i contexte de wata explorarea activa gf reflexwé a
diferitelor elemente din viata cotidiana.

Competentele speclflce ‘se- formeaza pe parcursul unui- an scofar, sunt derlvate din
competentele generale gi reprezinta etape in dobandirea acestora, Competentele specifice sunt insolite
de exemple de: activititi de invatare, care constituie modalltatl de organizare a activitatii didactice in
scopul formarii competentelor elevilor.

Pragrama scelard propune, cu caracter de exemplu, diferite tipuri de- activititi de Tnvatare, care
integreazd strategii didactice variate gi care valorificd experienfa concretd a elevului, Cu- prioritate,
programa scolard propune activitiii de Tnvatare care incurajeaza plasarea elevului in situatii diferite de
invatare; cu rol de analizd a situatiilor de viatd si de reflectie personald asupra lor. Cadrul didactic are
libertatea de a utiliza exemplele de activitdii de invitare pe care le propune. programa gcolard, de a le
completa sau de a le inlocui, astfel Incat acestéa $3 asigure un demers didactic adecvat situatiei concrete
de la clasa. Se asigurd, In acest fel, premisele aplicArii contextualizate a programei scolare i proiectarii
‘unor parcursuri de Invatare personalizate, pornind de la specificul dezvoltérii elevilor.

' Gonfinuturite inva;arll sunt organizate pe domenii gi- reprezintd achizilii de-baza, mijloace
mforma;:onafe prin care se urmareste formarea competentelor Ja elevi, Pentru- ciclul gimnazial,
elementele de continut au fast dezvoltate pe doud domenii de confinut: Eu si ceilalty — familia, prietenii,

comunitatea; Schimbarile din- wa;a personala gestionarea unor aspecte specifice pubertafii si
adolescentei.

.Sugestiile metodologice mclud recomandart referitoare la; prolectarea didactica; strategiile
didactice propuse profesorilor care aleg sa predea. aceastd discipling de studiu; aspecte de abordare a
continuturilor $i efemente de evaluare.

Conceplia. acestei programe scolare: beneficiaza de cel putin trei orientsri care caracterlzeazé
evolutia actuald a sistemelor educationale: centrarea pe elev; abordarea -integratd a curncu]umulm
expansiunaa competentelor fransversale:

- centrarea pe elev — ganditid nu de. putine ori SlmpllflCafO!‘ raportatd’ f|e numai la intéresele,
nevoile gi aptltudlnlte elevuiui, fie numai la utilizarea unor. strategii exploratorii de -
autocunoastere. si autocontrol — propune ‘un ansamblu de aspecte abordate unitar n cadrul
acestel programe. gcolare;

- abordarea integratd a curricutumului — desi aceasta discipliné se sityeazad conventional in ara-
curriculard Om - gi societate i in aria curriculard Consiliere gi orientare; prin confinutul intrinsec.
si temele propuse, acoperd in fapt o arie crosscurriculara larga; ca atare,: disciplina. poate -fi
abordatd ca un opponal integrat la nivelu! invatamantului gimnazial;

- competéntele asociate - dlsmphnel sunt; Tn-esents, competente transversaie (life-skills, soft.
 skills); acestea acopera variate tipuri de competenge din sfera sociald, a dezvoltarii personale i
" din aria metodologlc-exploratorle

F'rograma scolars este astfel conceputd; Incat s incurajeze creativitatea dldactlca st adecvarea
demersurilor didactice ia sisternul’ de nevoi §i interese. ale elevilor, la nivelut lor de varsta si-la
particularitsfile acestora;. precum’ §| ale comunltétu educaglonale

Pregéﬁ'ﬁ peﬁtm_-viata', Educatie penins viatd si comunitate - Clasele 2 V-a —a Vill-a



Competente generale

1. Manifestarea unor atitudini pozitive fati de sine si fati de
mediul fizic si social

2. Aplicarea adecvati a unor norme. de relationare dezirabile in J§

contexte de viata variate

3. Explorarea activd a unor elemente din viafa de zi cu -2i-, din
perspectiva specificului varstei pubertatii i a adolescentei
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CLASA aV-a
Competente specifice gi exemple de actmtatl de invatare

1 Mamfestarea unor atktudlm pozatwe fa;a de sine 5| fat,a de medtul f' znc §I soclal

Clasa a V-a

1 A ldentlf carea unor schlmbén corporale si emoglonale care mcep Ia dehutul pubertatu
- Exercifil de autocaractenzare a propriel imagini fizice pe baza unor fofograﬂf din d:fente elape de
viald (.Prin-ce schimbiri ai trecu!?”)
- Lecturarea §: discutarea in grup a unor texte Ifterare (poezii; prozé) despre tranzitia de'la copn'éne fa
pubertate §i adolescentad

- Discutii in grup pe tema: ,Prin ce sch:mban corporate frec fete!e/ba.'e;‘u?” ,Gum. se s;mt daforitd -
acestora?”

- Exerciii -de identificare 5i ana!.fzé a mteresefor §i preferintelor persona:'e care sunt diferite si/sau
comune cu ale altora, pe baza fucrulvi in echipe (fatd-fatd; baiat-fatd) (ex. ce jocuriffilme imi plac, .ce
activitati pre_ferate am, ce obiceiuri zilnice am etc.) -

1 2. Anahzarea rolulw relatulor pOZItwe cu cellaitl, in d;ferlte contexte {familie, grup de prletem, _
comunitate locala)

- Exercifii in grup pe tema modalitaior de a oferi feedback (ex. reguli pentru un feedback pozitiv;
tehnica sandvigului pentru un feedback negativ — parfea mai pufin placutd se fnve;'e§te in doua
complimente}

- Dialog pe tema unor requii de refationare cu ceilalli (ex. Bali la ugs mamte s& intri Iri camera cuiva?
Ceri pefmisiunea inainte Ue a lua lucrurife cuiva? Citesti coresponden(a $i jurnalele ajtora fard 54 le
ceri voie? Te simii jignit(a} daca un prieten sau o rudd-nu i spune. un secref pe care f-a spus
altora?)

- Studiu de caz pe tema unor modefe de’ priefenie,. pommd de la realitdfi din mediul c:uno:sc:uf (o
familie, comunitatea locala, fard efc.) sau: defa un film, text literar

- Efaborarea unor miniproiecte de grup pe tema -responsabilittior copiilor in . diferite grupuri §r
comunitdfi, realizate in forme variate (hdrfi mentale, scurte Interviur, liste de regufi, exemp,‘e de
activitadti de mamfestare a prieteniei)

- Implicarea intr-o activitate. de’ voluntariat la’ pivelul comunitifii locale (ex. crearea de obiecte |
artizanale pentru vénzare gi strangere de fonduri in beneficiuf copiilor institutionalizafi, contributia la
amena}area unui centru comunitar pentru diferite categorii de persoane defavorizate)

2. Aphcarea adecvata a unor norme de relaglonare dezirabile in contexte de viata-
variate . :

Ctasa a V-a

2.4, Identificarea unor valorl, atitudml si norme care fundamenteaza rela’;ule de prlateme _

- Exercitii de caracterizare a pristenului cel mai bun/prietenilor cei mai buni, prm scurte texte scrise,
asocieri dé cuvinte/atribute

- Realizarea unor hérf.' conceptuafe cu caractenstrcr ale prieteniel adevdrate, . in forme variate {ex.
cercul prieteniei, copacul calitdfilor etc.), pornind de la discufii de grup pe aceastd temd (ex. ddruire,

~ sinceritate, deschidere; Infelegere, sprijin; bundvointd/amabilitate)

- Jocyri de exprimare a sentimentelor In contexte variate de prietenie’ pommd de fa imagini, fofograf i, |
povestiri gi folosind forme vatiate de exprimare (mesaje scurte, mimicé, gestics) _

- Interviul-In perechi: organizarea de perechi intre fiecare elev si un coleg de clasé cu care acesta nu
obignuiegte s& aibé relalii amicale; apoi realizarea de conversalii pe teme’ privind interese personale |
(ex. ce fel de fucrun le p!ace sa facd, ce fel de muzica ;‘e place, .care este ﬁfmuf for prer’erat) urmaten_

comun ¢y cei care:/mi ne seamané sau-nu au ace!eag: prefermje casinoi)
- Vizionaréa unor filme cu mesaj relevant pentru prietenie (ex. filmul , The Mighty”)

- Golectarea de proverbe. despre prietenie” gi d;scutarea in.grup a mesa,:e!or acesrora sau_ a unor i
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.Clasa a V—a B

fragmenfe frterare pe aceasta temé (ex monofﬂgu." Pomer d.fn Negujatoruf d.'n Veneﬁa de W
Shakespeare) :

2:2. Anallzarea unor modalltatl de depaslre a sutuatulor crlt!ce ce se manlfesta in relatiite de
prietenie

- Discufii pe tema situatiifor critice care apar in relafiile de pneteme fex. Afi avut vreodatd un prieten |
care @ spus "Ny voi-mai fi prietenul tdu"? Cum afi reactionat? Ge-afi simfit? Cum afi rezo!vat
situatia?) '

- Elaborarsa unei compuneti pe tema 'phieteniei fex, ,,Cand am fost mandru/mandrd de
prietenul/pristena mea?”, ,Cum am trecut cu bine peste o Incercare dificils, cu sprifinul pnetenﬁor?")

- Studiu de caz pe tema efectelor tnor relafii proba'emance/conﬂrcfuaie cu prietenii sau cu membri ai
familiei (parinti, frafi), ctr rof de ientificare & unor modalitafi de prevenire $i/sau rezolvare

- Partiviparea la jocuri de rol pe tema manifestarii §1 efectelor gefoz;eW;o!en_fef/nerespectam
confidentslor intr-o relatie de prietenie

3. Explorarea activi a unor elemente dm waga de zi cu zi, din perSpectwa
specificului varste; pubertatu 51 a adolescentel

[Clasaav-a

31 Descrlerea |mportange| sia conseclngelor ce decurg dm apartenenta la dlfente grupun

- D!soutu pe tema importantei varietatii re."a;nfor de prietenie, care au rol cOmpfementar (ex. prietenu
mei sunt asemanatot! mie?/sunt diferifi de mine?)

- Exercilji de schimbare a perspectivei asupra imaginii de sine (conform ideii cé ceea ce pe noi ne
nemulfumeste fa felul in care ardfdm ar putea sd-i placd alfcuiva); cu accent pe aspecte care pot | -
obigctiva acest demers §.' pot preveni unele posrbn‘e excese {ex. curd de sldbire in sn‘ua;u in care|
aceasla nireste necesari, incercarea tle a ff mai inall(3) etc.)

- Complatarea unor scurte chestionare cu réspunsuri la alegere pe tema diferitelor presiuni pe care |
elevii le. pot resimli din partea grupurifor de apartenents (grupul clasei, grupul de prieteni) si
analizarea in'comun a categoriilor de réspunsuri

~ Participarea la jocurl de rol pe tema difetitelor strategii de reacfie la presrunea grupufw insotite de
exercifii e reﬂecpe asupra situatiei s emotiilor tréite :

3.2, Formularea de apreclen prwmd rutine §I oblcelurl sanatoasemesanatoase de lglena §i

1 alimentatie; din viata personala

- Realizarea de jurnale sdptdmanale pe tema ob.'ce.'unfor persona.’e de igiend, alimentagie |
sénjtoasd/nesdndtoasd, managementul timpului liber — care pot fi comp!etate fmpreuné cu paringi 1
sau validate de’ acegtia

- Discutii pe teéma regulilor de i fg:ena si imbracdminte in drfente contexte {acasé §coa;'é spafn publice)

- Elabararea unor proiecte de grup pe tema rolului sportu!u:/uner diefe sanafoase/uner igiene corecte
sau a modahta_tffor de petrecere a timpului liber de cétre copii’
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Eu s cellaf:
| prietenii, comunitatea

famllla,- '

Pnetema Trasatunle de caracter aEe unm bun prieten. Apremerea
corectda pnetemlor calitati si defecte

Vaiori care fundamenteazd o pnetenle sanatoasid.. Acceplarea
diferentei; dreptate si respect; respectarea promisiunilor facute-
Influenta grupului de’ prieteni. Presiunea’ grupului si reacli la
aceasta '
Atitudini-de risc in relatuie de prietenie (monopollzarea prletenilor.
gelozia- etc.). Rezolvarea conflictelor, impadcarea. Evitarea
comportamenitelor antisociale ce se manifestd in grupurile de
apartenentd — hartuirea (budlying)

Implicarea Tn activitali de voluntariat; importan{a, aspecte practice
Universalitatea prieteniei. Niveluri ale-manifestarii prieteniei

- Familia — modele de prietenie (pérlntll frafii}.

- Responsabilitate civica: vecini si prieteni

- Prieteni la nivelul comunitatii

- Prietenia la nivel. globat; dreptafea si respectul —
pentru pace-

‘Schimbdrile  din  viata
‘personald. Gestionarea unor
aspecte specifice pubertatii
si adolescentei

lmaglnea de sine. Schlmbarl corporale §i ps:hofoglce ce anunté |
debutul pubertatii. Ritmuri personale ale dezvoltaru

Dezvoltarea psiho- -sexuald a fetelor si a baistilor: manifestari
specifice fn termeni de prietenie gi in viaja cotidiand

Relatia dintre sport, migcare fizicd, nuteitie si sdnatate — aspecte -
specifice la debutul pubertaii. Abordari sanatoase si nesénatoase

* In privinta dietei, a Tngrijirii personate si a model. Imitatia, presiunea

grupului de prieteni. Evitarea comportamentefor de risc

. Gestionarea eficientd a- timpului personal moduri adecvate de -

petrecere a tlmpulm fliber

Pmééﬁ;;’ pénm) via{é.."Educaﬁé péntm'vfa;é $f conﬁunftate ~Clasele'a V-a—a Vill-a
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'CLASA aVia
Competente specifice gi exemple de activititi de invatare

1. Mamfestarea unor atltudml pozrtwe fata de sine §| fata de medlul f' izic $i socnal

__‘Clasa a Vl-a

1.4. Anal:zarea efectelor pe care schlmbanle dm perloada puberta;u gia adolescenteu le au aSupra |
| dezvoltdrii personale

- Realizarea de liste' comparative inire hberté;.' sf responsabmtéy specifice penoadei “copilériei,
perioadei adolescentel, perivadel de viafd adulta

- Analizaréa unor studii de caz ce evidenfiazd modul in- care. ado!escenju isi asum3 roluri care
corespund sau nu varstei for

- Elaborarea profilului cafrtaff!or personale, cu sprijinul coieg.r!or de clasi -(ex. scrierea cahfapfor
personale pe o foale, care.apoiva circula intre colegi $i va fi completatd de. aceg;tra)

- Exercitiu de comp!etare a unuf jurnal personal pe termen lung, in care elevii s isi clarifice conflictele
intericare §f s isi noteze sent.'mentef'e pe care nu vorsé e discute cu alfcineva .

1.2, ld-entificare’a de valori moraie-care fu'nd'amenteazé relatibnarea cu ceiIaI;i'
- Realizarea unor compuner pe tema diferitelor valori ce se manifestd in relafionarea cu ceilalfi:
fidelitate, alfruism, sinceritate; respectarea cuvéaniului dat

- Discutii pe-tema nevoii de relationare cu ceilalfi, pornind de la exemple din wa;a naturii (ex. Modul de
zbor al pisaritor célatoare) sau de la mesajul unor povesti (ex. povestea oamenilor care aveau
linguri prea fung.' pentru a se putea hrnicu ele). '

- Exercifii de formulare de argumente pro g contra pe tema -,Vreau- 53 cresc mare”, care s&
evidentieze rofuri gi responsabilitéli ale copiilor/adultilor

2. Aplicarea adecvati a unor norme de relationare dezirabile in contexte de viata
variate'

' Clasa a Vl«a

2.4, Prezentarea unor modalltatl de manlfestare a f'delltatu gia respectulm in relatule cu cellaltl i
(familie, prieteni)

- Elaborarea unei scrisori de mulffumire pentru un ,erou al vieti cotidiens” (o persoana fmporfanta din
viata fiecdrui elev)

~ Discutii in grup pe tema aufocontrofului c,Cef maji putern.rc om este cel care se poate stipani pe !
sine”) §i al. rolului acestuia in refationarea cu ceilali {

- Realizarea- unor Jjumale pornind de la exercifiul personal -de a utiliza numai- cuvinte pozttfve pe
paroursul unej ote/unei- zile/unei saptimani (ex. ,Incercali sa folositi numai cuvinte de apreciere; de
incurajare, evitdnd sd criticali, s& v& plangeli sau s&: vorb.'f.' de réu pe cineva, timp de-o oré/o zilo
saptamand”), urmate de reflectie (,A fost greu'? De ce?’) _

- Realizarea de liste-cu lucruri pe care elevii le pot face pentru a-gi degreva périntii de anumite sarcini

si- responsabilitat; urmate de’ etapa de - reﬂecpe ,,Ce privilegii- a;; cagtigat cu timpul pentru aceasta
atitudine?” .

- Compfetarea i saun‘ chest:onar (7] mtrebén referitoare la frdehtatea §i loialitatea fntre pnetem (ex 1
pastrarea micilor secrete nepericuloase,: acordarea de ajutor, fmparfawea bucuriei -cénd | se
intampld ceva bun prietenului/prietensi sau a tristetii cand se intdmpld ceva réu prietenului/prietene,
iertarea greselilor, réspecru! .pentru pdreri diferite, statornicia anr-o relatie de prietenie)

2. 2 Apllcarea unor: strategu su‘nple de gestlonam a confhctelor in contexte cunoscute .
- Discutii de- grup pe tema utiizari forfei fizice in.diferite situatii (ex. in acfiunile polifiei, in apdrarea faru
versus violenfa fizicd intre-doi elevi ett,)

- Participarea la o dezbatere pe téma unei faple rele (ex. ;mpérprea clasei in echipe-de a
apdrare §i organizarea unui proces intr-o situatie ipoteticd in care c.'neva a fiacuts
formufarea vermctufu." dfscutarea §fanahzarea efectefor)
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;'_Clasa a Vi-a

. au mtrat n contrad.fcpe cu ale ech;per/clasef/famrhef pe’ baza unui sef de Fntrebén (ex !n ce context-'-:
s-a produs situafia conflictuala?” ,Cum ai mzofvat situatia?” Ai-renuntat la puncruf tdu de vedere sau
nu?” . Cane a.fost rezuftafu;‘ 27

3. Explorarea actwa a unor elemente din wa;a de zi cu 2|, din perspectlva
' spemficulm varste| pubertagu §| a adolescentei

__'Clasa a Vl-a

-3 1. Anallzarea unor caracterlstlm prlvmd relatllle personale cu. adulgl si U covarstnlm la varsta
. pubertatu gia adolescente: :
- Exercifii de analizare a unor decizii personale care implica relafii cu aduf;r §i cu prietenii de aceeagi
vérstd, ce ar trebui discutate maiintai cu parinlii sau alt adult de incredere (, tutore, profesor, nas.etc.)
- Discytarea in grup-a mesajelor unor texte litérare (ex. fabule, povestiri) referitoare la comportamente
adoptate pentry a fi populari in grupui de apartenentd (ex. fabula ,Gaita Tmpodobitd cu pene de
paun’)

- Completarsa unor scurte chest.'onare care ewden;razé modalitati-de relaionare cu prietenii (ex. fest
cu fntrebérf privind mamfestarea ﬁdehtafn Intr-o relafie de prietenie)

3.2, Formularea de argumente pentru respmgerea comportamentelor de risc cu efecte asupra
sanatatii

- Joc¢ de rol pe tema sustinerii unor rievoi personale in fafa pannju‘or (ex unelev esfe périntele, iar |
celslalt este copilul care vrea s&. il convingd c&: ii trebuie mai mulfi bani de buzunar/vrea s& se
fardeze si sd poarte fuste scurte/are nevoie de un telefon nou efc.) :

- Elaborarea unor proiecte de grup. (ex. realizarea de texie/afise/colaje) pe tema. reclamelor media
care se adreseazd tinetilor i adolescentilor gi a mesajelor acestora (ex. ,la ce dorinfe gi nevo;
rdspund acestea?”,Ce valori promoveaza?” .Cum pot acestea s influenteze alegerile personale?”)

- Jocuri dé rof pe tema: impottantei respectém intimitatii personale-in comunicarea directd sltinceain |
moediul online (ex. susfinerea- unui. discurs in fafa Intregii c;‘ase/d.'n banca/dm spate!e unui |
paravan/inregistrat audio efc.) '

- Participarea la discutlii cu diversi specialisti pe tema unor comportamenfe spec:ﬁt:e ce pot siapardla |
vérsta adolescenfei (ex. curele de sidbire la adofescentf machiajul excesiv, excesul de jocuri pe
calculator etc.)

- Orgamzarea la nivel clasei/al $colii a unui grup de sprijin i soc.fahzare format din colegi; parin{i sau - '
adudfi din mediul. cunoscut, care sé ofere contexte de activitdfi- extragcolare variate pentru tinerii
expu;a diferitelor comportamenfe de risc

Pregitii pentru viatd. Edrj..rcép’e pentru via{d gf comunitate — Clasele a V-g - a Vili-a . i ) . g
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~ Domenii de '_f'_'on;"_"’_'"‘ ut

i Congmuturl

Eu- si cellalg: fémllla
prietenii, comunitatea -

. leertéti $| responsablhtégl la* varsta pubertatn §| a adolescengen
Incredere in sine. Autonomie responsabila. - Autocontrol  si
autodlsmplmé

s ldentitate de sine - aspecte specifice fa pubertate S adolescen;é
Crize de identitate; popularitate §i stima de sine; cunoagtere si |
acceptare de sine. Rezistenta la presiuni extericare :

s Dezvoltare personald i retaii interpersonale. Congtiin{a comunitara -
e Valori morale care fundamenteaza relationarea cu ceilatfi: fidelitate,

altruism, sinceritate, respectarea cuvantului dat

'« Relatii cu co-varstnicii. Relatii de pneteme fidelitatea - fundament. ai

oricarei prietenit
« Relatii de familie. Familia in societate gi istorie. Respectul datorat
- varstnicilor. Conflictul intre generatii. Gestionarea conflictelor n
fa'rnilie

Schimbirile din  viata
personald. Gestionarea unor
aspecte specifice pubertatii
si adolescentei

s Efecte ale schlmbén!or specﬂ" ce pubertétn si adolescentel la nivel

fizic, psihologic §i social. Dreptul la intimitate. Schimbari de '
dispozitie: geshonarea depresiei, a frustrarii, a nervozitath. Tehn|0|
de comunicare si de rezolvare a conflictelor

» Autocontrol si evitaréa .unor comporiamente de risc la varsta
pubertatii si a adolescentei '

|« Miscare fizica, igiené dietd corecta si odihng - aspecte specifice la

varsta pubertati §i a adolescenlel Sinstatea fizicd, mentald,
spirituala - :

Pregérﬁf'.psn(ru viafd; Educaffe .bentru viafd si corﬁunirate - C!aaé!e a V—a - a Vifl-a




CLASA aVll-a
Competente specifice si exemple de activititi de invatare

1 Mamfestarea unor atltl.ldll‘ll pozntwe fa;a de sine §| fa;a de mediul fizic gi socual

_ Clasa a Vll-a

1.4 Anallzarea éfectelor pe care schlmbanle dm perloada puberta;n §I a adolescen;e: le au asupra
relationérii cu ceilalti B
- - Discutii de grup: privind modalititite in. care relafionarea cu ceilalfi se. schimbd pe parcursuf etapelor

de dezvoltare psiho-fizicd a tnei persoane, pornind de la mesajul basmului JRRafusca cea urtd”
- Elaborarea unor liste comparative de caracleristici specifice modelelor de’ viatd ale adolescentilor
(ex. modele din media/modele din viata reald/modele din diferite domenii de cunoagtere)

~ Participarea fa jocuri de rol de tip- panfomrma in scopul con.st.*ent:zam re!at.'e; dintre corp minte si
spirit

- Participarea la Intahniri cu spec.ta!@t: pe tema dezvo.-'tam socio-emotionale la vérsta pubertalii si a '
adolesceniei

- Utilizarea unei ,culii a sentimentelor §i a intrebdrilor’, in care elevii pun sdptamanal brfe;e.’e cu
intreb&riia care vor s3 primeasca rispuns, far profesorul e réspunde petiodic

| 1.2, Argumentarea nevoii de apartenenta la un grup, in relatie cu aspecte de dinamica grupurilor

- Exercifii de formulare a unor-mesaje de feedback pozitiv intr-un grup (ex. Cercul priefeniei — in
grupuri de 5-6 persoane, fiecare elev formuleazd un enunf cu mesaj pozitiv pentru un alt membru al
grupylui gi primegte. adecvat un mesaj.de la alt- membru)

- Farticiparea la jocuri-de rol privind diferite situafii de refag‘.'onare Intr-un gtup, cu rol de a evidentia
avantaje si riscuri posibile ale apartenentei la acel grup

- Exerc:;u de refleclie pe baza unui set de intrebdri, care s evidentieze schimbéri ce apar in dinamica
unui grup (ex. dinamica unui grup de prieteni, dinamica. relatiitor de pneteme dm clasé etc.), din
perspectiva unor expenenfe pozitivernegative

- Analizarea in grup & unui studiv de caz privind efectele unor comportamente la nivelul grupului; care
s& svidenfieze ,efectul fiuturelui’/caracterul interconectat al lumii fnconjuratoare (ex. un fiuture care
bate din aripi in.zona Amazonului din Brazilia poate crea un taifun in India)

2. Aphcarea adecvatd a unor norme de relaj;lonare dezirabile in contexte de v:a’_t,a
varlate

-_Clasa a Vll-a

Identiflcarea unor aspecte de autonomie .5| responsabllltate ce decurg din apartenenta
persoanei la diferite grupuri :

- Discufii despre responsabilitafile pe care adofescen;n trebuie sé& sile asume, pornind de la povesti,
proverbe (ex. proverbul chinezesc ,Parintii ar trebui sd le dea copiilor radédcini si aripi”) sau legende,
mituri (ex. mituf Iui fcar)

- Exercifii de formulare a.unui feedback de recunoastere a unei gre§efb’mstrre a adevérului-In-situalii
problemé&. ce-apar In dmam;ca unui grup, pommd de la expenen;e din wafa curenta sau de fa un:
- studit: de caz dat .

- Analizarea .unor modahtap de prezentare.'in spapu! online a propne: persoane, ou evidentierea |
efectelor poz;t:ve sfa nscun!or spec:ﬁce

2.2, Aplicarea' unor strategii de autoc'ohtrol si rezilientd in diferite situatii de r'elatidn"al"e cu ceflaiti-
- Studiu de caz pe tema strategiilor de gestionare a ematiilor in refafronarea cu ceilalfj, pornind de la

exemple din. viafa cotidiand a elevilor, In care acestia at s:m;;t rugine, jend, alte: emo;n deternunafex_‘ _
de fncé.foarea mtrm:téfn sau ve expenen;e negat:ve

§n‘ asuma a hsta aspectele dé cé§trg/p;erdere ce pof rezufta din asumarea unui ng
fnveli din ng§eMe personafe vafOnr' cand expenen;e antenoare)
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' Clasa a Vil-a

- Dfscufn pe rema curaju.-'ut ca ac{mne Spmtuafa psmo!og.'ca §I ﬁz;cc’l pormnd de iao fdee dara un.
proverb (ex. ,Noi devenim curajosi prin acpum curajoase”. Aristotel)

- Lucrul pe grupdri.mici pentru corelarea unor emoafiiisentimente cu gandurifexperiente de viatd propne :
{(ex. ce génduri-ne vin in minte cand auzim cuwnte!e ATic&", [furie”, ,agresivilate”, ,biscurie”, tristete”, |
~mandrie”, ,.entuziasm’, plictiseald”, ,supdrare” etc.) sau pentru corelarea unor acfiuni cu zonele
creferu."ur care le. gest.roneaza

- Analizarea Tn-grup a nivelului de rezilienta in diferite situatii de viald cotidiand a efewfor pe baza
completérii unor chestionare tematice cu r&spunsurila alegere

3. Explorarea activd a unor elemente din viata de zi cu zi, din perspectiva
spemflculm varstel pubertatli §1 a adoIQSCentel

"Clasa a Vll-a N

3.1. Identificarea caractenstxcz]or unui hder de grup, din perspectwa rolu!m acestula in dezvoltarea
grupulut '
- Aplicarea unor exsteilii democrance de a:‘egere fa nivelul-clasei (ex. alegerea unui lider al clasei,
alegerea unui reprezentant- al c.-'aser pentru diferife contexte de viatd scolard), in acord cu
respectarea dreptuluila vot
- Elaborarea pe grupe a profiului unui erou/mode!/exempfu de succes, care s& ewdenf:eze
caracteristicite unui lider
- Participarea la discutii de grup cu un profesionistiider Intr-un domeniu care.s& le explice elevilor care
au fost etapefe prin care a frecut pentru &- -si atinge obiectivefe de carierd
- Participarea la activitéfi dé comunicare cu persoane care s3 le ofere perspective de viata, msprrafre
metV&L‘e prin povesti personiale, experiente de viatd interesante, exemplare (ex Biblioteca vie}

'3.2. Asuniarea unor. responsabilitéti pe'ntru prOpria dezvoltare personalﬁ §i 'pentru sﬁnétate

- Realizarea. de cétre fiecare elev a unei liste cu unul sey mai multe obiective de viald si discutarea |
acestora fa clasé, cu accent pe realismul acestor obiective si nevoile de dezvoltare perscnals

- Paiticiparea la discufii cu diferite persoane cu expertiz in domeniul dezvoltarii psihice gi fizice a
adolescentifor (ex. Intédinire eu un medic care sd explice ralul menstruatiei si semnificatia acesteia de
normalitate in viata unei femei,. intélnire cu un psrhofog care s& explice caracteristici ale dezvolténi
socio-emotionale in adolescents efc.)

- Cdutarea de informalii din surse variate, despre stilul de viafd séndtos la varsta pubertdfi si a
adolescentei . .

Progatiti pentru visld. Educalie penfr.u viaf3 si.comuynitate ~ Clasele a Via—a VFH—a
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Eu s §| cellalgl famnha,
“prietenii; comunitatea -

Gen ldentltate personalltate Dezvoltare pslho sexuala

Persoana ta unitate bio-psiho-spirituald. Aspecte specifice la varsta |
adolescentei:  autoévaluare; ascultare §i  interdependenta; |
autocontrol 5i gestionarea emotiilor‘ integrare SOCiaIé

Schimbarile din wata
personali. Gestionarea unor
aspecte specifice pubertatii
si adolescentei :

Nevoia de apartenenta Ia un grup Dlnamica grupuiw !ntegrare

sociald

Relatii in cadrut grupulut. Metode de evitare i de combatere a
abuzurilor din partea celorlalii: gicane, Modele sociale, de carierd
Stil de viatd s8natos '

Asumarea si evaluarea riscurilor. Exersarea unor. comportamente '
rafionale. Modalitali de gestionare a esgecurilor si a frustrarilor.
Rezilienta. Stabilirea unor obiective realisie

Dinamica grupurilor de apartenentd. Responsabilitate - sociald.
Munca n echipa. Relalji reziliente

Modeis — rol si importantd in viata personala

Responsabilitate ¢i autonomie. Virtufile unui bun lider ‘si ale. unui.

bun discipol. Respectul fata de sine si fata de alte persoane

Pregétiti pentru viafd. Educalfe pentru viafé gi comunitaie ~Clasele a V-a ~a Vit-a ' : . - ) 13



CLASA a Vill-a
Competente spec;flce $i exemple de activitati de mva;are

1. Mamfestarea unor atltudm: pozntwe fata de sine §| fata de mediul flzm si. somai _

C[asa a Vlll-a

141, Asumarea unei perspectwe hohstlce asupra persoanei umane ca unltate f izich, psuhlca §I
spirituald
- Exercifii de reﬂecpe asypra unor compartamente. jn. drfente srtuapr de viafd, care evidentiazd efortul
unei persoane de a corela emotiile cu actiunile {ex. ce simfi cand. imbréfisezi o persoana pe care o
iubestipe care nu o iubegli; cum procedezi atunci cand fi-ai propus s& faci ceva, dar emotiile. tale
sunt epuse elc.) '
- Completarea unor chestionare care investigheaz reacfiife fizice, psmorogfce sf emof.'onafe jn diferite |
situatii de viald (ex. care este reactia personald in plan fmc/psrho.-’og;c/spmtuaf atunci cand. ai de dat
un examen dificil, esti ricit, ai rinit sentrmenfe!e celui mai bun prieten etc.) -

1.2, Ewdentlerea rolului respectulm gi mcredern in retatiile cu ceilaltl

- Elaborarea unor liste-de identificare, In relafiile din claséd/scoald, a unor situatii de manifestare a
respectului/a-lipsei de respect fatd de celalalt (cu refenre la elevi, profesori, alte persoane din spafiu!
scolij}

- Jocuri in perechi de construrre/venﬁcare a ;ncredem (ex. un elev este legat la ochi, celdlalt elev este
responsabr! pentru-a-f ghrda in sigurantd intr-un circuit complet in jurul clasei; elevii isi pot alege
singtiri partenerii, justificind alegerea facutd/componenta - echipei poate -fi realizald aleatoriu;
exarcifiul este urmat de reflectie asupra stérilor emationale tréite)

- Participarea.la ,cercul zdmbetelor” (ex. elevil trebuie s3 ,treacd” un zdmbet de la unul de celdlaty cu
scopul sublinierii importantei atitudinii pozitive la nivelul unui grup

- Participarea la o dezbatere pe tema unej situalii de -manifestare a violentei infr-un grup de elevi, cu
accent pe importanta increderii (premisa de nevinovalie) si pe nevoia de dovezi in evaluarea situatiel

- Elaborarea unei liste de Jegi’/reguli care s& susfind o societate ideald din punct d._s- vedere al
relationdrii dintre oameni

2. Aplicarea adecvata a unor norme de relatlonare dezirabile in contexfe de viata
variate.

Clasa aVlII-a o

- 2.1, Anallzarea caractenstlcilor rela;nlor dmtre fete si baieti Ia varsta adolescen;e;

- Exerc.'fu de exprimare a.empatiei in lucrul -pe grupuri mici (ex: un elev povesteste un eveniment
nefericit din vra;a sa, alt elev ii repovestéste povestea calre. altul, cu toate aménunte!e verbale gi
nonverbale efc., apoi se analizeazd emotiile resimtite de ultimul ascultdtor gi mésura in care acestea
corespund emo;m‘or primului povestitor) -

~ Discutii pe tema valorilor care fundamenteazd o relalie dintre fete gi baieli. pornind de la texle citite,
filme vizionate, povestiri personale, scurte interviuri cu proprii parini

- Prezentarea unor stereotfpun §i prejudecafi de gen (ex. fetele sunt pidngécioase, ba;e;n sunt bataugi-
- efc.} §f analizarea lor in grupur, valorificand experientele personale

- Prezentarea unor caracteristici ale’ creierului la fete/biieli, generatoare “de camportamente sl
modalitéti diferite, specifice, dé reaclie si relationare inferpersonald .

- Realizarea de corelalii intre diferite- sentimente (ex. atractie/dragoste) §i comporfamente spec:ﬁce '
adolescentilor, pentru a evidentia semnificatia acestora '

- AnalizareaIn grup a unor scenarii alfernative privind dezvoltarea unei re!a;u mtre o fatd si un baiat,
cu evidentierea aspecf_e;'or pozitive:si a riscuirilor

2.2, Identlficarea nevon de I:mlte si standarde in relagule mterpersonale, cu releva"ta—pén ru"'-h"
propria experienta-de viatd

- Exercitii de ‘aplicare a tehnicii SODA (stop,’ opliuni, dec;z:e actiune) in analizarea uno
aparent confﬂcfua!e (ex. vrej s& te uiti la-emisiunile TV. preferate, dar pann;n fe roag' :

Pregstili pentru viatd: Educalie penfru viald g _comun#ate' - C.‘aselfe'a Vea —a Vill-a




| Clasa a Vlll-a

“reburi 71 oasE: @i fost invital de un pricten fa o pf;mbare in orag, “dar pérm;n rofuzs sa-jj dea |
penmsrunea efc.)

- Studiu de caz cu relevantd pentru situaliile de .cameleon social” {a face lucruri pe care nu le doregti _'
o adevarat, din caliza presiunii grupului)

- Analizarea In -grup a mesajelor relevante pentru dragoste,- promovate de unele povesti clasice sau.
moderne (ex: ,Frumoasa gi bestia’) '

3. Explorarea activd a unor elemente din viata de zi cu z, din perspectiva
specificului varstel pubertatu §| a adolescentel :

: Clasa a VIIl-a

3.1. Formularea de apreclen prwmd aspectele specmce famlllel in socletatea actuala
- Desenarea arborelui propriei familii, cu rol de analizare & relafiifor dintre membrii acesteia
- Completarea unor rebusuri cu tema valorilor specifice unei famifii
- Elaborarea In grup a unor liste cu situalii problematice care apar in relafia dintre copii si parin{if lor,
pentru a evidentia caracterul comun al unora dinfre acestea in societatea contemporana

- Jocuri de rol parinte (mama/tatd) — copit (fiuficd) pe teme privind situalii problematice de relafionare,
cu scopul exersarii abifitatilor de: negociere, de respectare a unui punct de vedere argumentat .

- Realizarea unor interviuri cu familii care agteapltd un cop;!/care au un copil mai mic/care au un copil
mai mare cu privire la sentimentele parintilor fatd de copil si la formularea unor agteptdri si mesaje
pentru copiii for

- Exercitii de fngrijire a unei mici. f;m;‘e a unei ‘plante sau a unui oblect dehcat pentru o pericada de
timp pentru a intelege semnificalia an gajamente!or de duratd

3.2..-Analizarea riscurilor-unor obiceiuri gi- com_portamente.asupra propriei viefi i.asupra ¢elorlalti

- Studii de caz pe tema asumdrii unor riscuri de cétre -adolescenti, care si evidenlieze semnificafia:
riscurilor pozitive (care au un-rezuitat potential pozitiv) i a riscurilor negative (care au un rezuitat
potential negativ)

- Exercifii individuale de cafculare a indicelui de masa corporalé, ufmzénd surse de informare online si
referinte concepute pentru copii $i adolescenti '

- Patticiparea fa discufii cu diferifi specialigti fn moda, dans, muzica etc: Pentru a evidentia rofuf socra.‘ :
al-acestora si valorile promovate explicit

- Orgahizarea unuj targ de idei de profecre care propun so!ufn fa diferite probleme punctuale afe :
c#ase,'/comumtafwsocrefa;u :
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Continuturi

o Contmutun

EusTcea e,

prietenii, comuinitatea -

Respectul  si lncrederea in. relatule mterumane Forme de
~ manifestare;

- Respectul fajd de. alte persoane st fald de proprietatea
acestora ,

- Respectul fat de lucrurile care apariin comunitatii

- Respeciul fafa de natura- ]

Parintii — sursd a jubirii in familie. Gestionarea unor sutua;n difigile

ale familiei: conflicte intre membril acesteia, divor{, pierderea unui

membru al familiei. Valori specifice pentru o familie® sénitoasa:

generozitatea, sprijinul reciprec; ajutorut acordat panntllor de catre

copil

Loialitatea Tn refatiile interpersonale.. Gelozie, abuz In relatiile

interpersonale. Sinceritatéa In relatiile de prietenie

Caracteristicile unei societdfi ideale. Leadership si inifiativa.

Evaluarea riscurilor. Stabilirea unor scopuri gi efortul necesar pentru

indeplinirea acestora

Schimbarile din viata
personali, Gestionarea unor
aspecte specifice pubertatii .
si adolescentel

Relafii sociale -fete-baiefi: prietenie, atractie. Presiunea de grup.

Emotii si sentimente specifice: a fi indrégostit, a iubi. Limite gi.
standarde in relaiile interpersonale la varsta adoléscente

Miracolul vietii si respectul pentru viatd. Aspecte legate de sarcing,
reacii de  respingere/suport din partéa familieifgrupuiui  de
prieteni/comunitate. Alternative si optiuni -

Gestionarea timpului liber la varsta adolescentel. Implicarea in
activitati de voluntariat si Tn proiecte comunitare '
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Sugestii metodologice

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei scolare, pentru
prmectarea si derularea activitatilor de predare-invatare-evaluare, in concordanta cu specificul d|SC|pI|ne|
dar si cu specificul nevoilor de invatare ale fiecdrui elevifiecdrei clase de elevi.

Programa scolard Pregétifi pentru viafé. Educafre pentru viald si comunitate constituié un raspuns
la asteptdrile elevilor, ale profesonlor i ale parinfilor ca scoala sd fie cat mai aproape de interesele $1
nevoile copiilor, iar Invitarea s aibad cat mat multa relevantad peniru viatd. Prin competenfele vizate si
prin continuturile-abordate, programa a urmarit s& raspunda. urmatoarelor nevoi ale elevilor:

- nevoia dé educatie peniru gestionarea emofiilor;

- nevoia de relationare eficients in contexte de viat3 si de arezista Ia presiunea grupulm

- nevoia de a invéta gestionarea conflictelor;

- nevoia de a combate viclenta:si fenomenul de harjuire {bullying);

- nevoia de educatie pentru sanatate;

- nevoia de combatere a comportamentelor de risc. specifice perloadel pubertatii i adolescente:
-~ nevoia de pregatlre pentru diferitele momente si praguri ale vietii. -

O nota aparte a disciplinel optlonaie Pregitifi pentry viafa. Educa;!e pentru viald si comunitate este
data de contributia ta dezvoltarea unor abilitati de viata, atitudini gi valori pe care actualii elevi si viitorii
adulli sa le poatd apllca in'viata de zi cu zi. Abilititile de viat3 au rolul-de a ajuta o persoand pentru a
avea o viaia de calitate, a mentine relatii optime cu ceilalfi, a indeplini’ scopurile propuse intr-o anumita
perioada a vietii i a face fatd diferitelor dlflcultap Se pune accentul. pe  dezvoltarea. caracteruiui’ a
respectului de sine- si pentru alte persoane si consolidared responsabilitdlii i interactiunii sociale
sinatoase. Elevii-sunt sprijiniti s& invete rezilienfa si sd-gi asume alegerile cu deplind maturitate, sa
respecte munca proprie si & altora, posesiunile proprii si cele comune, s inteleaga valoarea fa;r—p!ay—ulul
si a efortului personal in atingerea onestd si reald a obiectivelor. Activitélile de predare-invatare se pot
desfasura sub forma de povesti sau pe baza de joc, utilizand cadrul simbolic oferit de acestea sau cadre -
simbolice create de cadrul didactic.

Disciplina optlonala Pregétiti- pentru viafd. Educape pentry viatd si comun;tate are un -puternic-
_ caracter explorator §i practic- -aplicativ, care presupune implicarea activa si participarea directd a elevilor
la activitatile de Tnvatare. Elevii exerseazé abilitati i atitudini Intr-un-mediu adecvat de invatare, devin
responsabili. pentru modul in care se implicd in jocurile §i activitsfile propuse, care pot fi realizate
individual, In perechifechip3, independent sau facilitate de catre cadrul didactic.

Pentru fiecare an de- studiu, programul abordeaza cu- prioritate  cate o tema majora,
corespunzétoare etapelor de- varst4 pe care le parcurg efevii.

- Clasa a V-a - Tema majora ,,Suntem prietenil” pune accent pe valori si cunostinte despre
- prieteniile sénatoase si refafiile in care sprijinul. se manifestd reciproc, susfinand interesut
crescut-al preadolescentului, care are nevoie gi-cautd relali pozitive cu cei de aceeasi varsta;

- Clasa a Vl-a ,Schimbari si provocar” abordeazd elemente de continut-cu relevan;a pentru
schimbarile spetifice pubertatii si adolescentei, in planul dezvoltarii fizice §| ps&hlce, al
atitudinilor si emotiiter aflate In schimbare.

- Clasa a'Vll-a - Tema majord ,Personalitatea mea" vizeazi abordarea bIQ -psiho- spintualé
' integrald a persoanei, cu accent pe aspecte specifice varstei adolescentei, $i pregéte§te -elevul
pentru o mai bund cunoagtere de sine in relatie cu ceilalfi.

- Clasa a Vlli-a~ Tema majora ,Merita s3 asteptil” propune continuturi centrate pe nevoi gi-rolurf.
ale adolescentulyi; inclusiv pe aspecte precum ‘atractia in relafia fete-baieti, iubire, angajament -
siloialitate, obiective de viat:

Pe langd temele majore, existd unitdti de con{inut asupra cérora se revine dé-a Iungul anilor de-
studiu, progresiv, din perspectiva specificulul varstei elew[or si a nevoilor lor de cuncastere §i relationare
somalé in difetite contexte de viata. :

Se recomanda ¢a activitatile de predare- mva;are sa fie desfagurate sub forme si stratégii van»ate,_
cu accent pe punerea iir rof a elevilor, ca persoane se confruntd cu-o gama largd de situatii de viata i
sunt nevoite ¥ ia decizii tot mai complexe in chestiuni precum: presiunea anturajulisi, falséie prietenit; .

relatiile de' familie, cinstea si responsabilitatea, fucrul bine facut, cuvantul dat, relatiile rérharitice. . Este-"""'

valarificats; astfe!; o tendinid actuala in proiectarea Tnvatarii, respectiv gamificarea, intrugitelevii
impreuna diferite situafii, provocar, iar depasirea sau rezolvarea situatiilor conduc fa progres in ir
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- Strategit dtdactice

Strategiile - didactice recamandate sunt cele activ-participative, care stlmuleazé explorarea si
activitatea mdependenta a elewlor Acestea vor fi aplicate intr-un cllmat educaticnal adecvat, care 58
incurajeze - comunicarea eficients, manifestarea spiritului de cooperare, interactiunea sociald pozitiva,
exersarea unor comportamente morale dezvoltarea creativitaii. '

Abotdarea procesului de invétare in-perspectiva prezentei.programe se bazeaza pe o viziune a
omuiui ca fiinta integrald i porneste de la premisa ¢& Tn orice proces de tnvatare, m&reaga persoand
umand devine in mod activ implicats: descopera valori (folosindu-gi inteligenta), -§i ' le nsugeste
(exersandu-gi sentimentele si vointa), apoi le aplicd In practica (prin integritated actiuniior sale).

- Astfel, demersurile de invétare in acest program sunt construite pe trei etape:

. - cunoasterea ~ aceasta reprezintd momentul percepiiei st Intelegerii realitdtii asa cum se
_prézintd ea, dincolo de cons ideratiife subiective, prin relatlonarea ta diferite contexte din
realitatea familiara a elevilor;

- integrarea - dceasta reprezinta etapa asumdrii de cétre elev a ceea ce a fost inteles: a
cuncasterii care se dovedeste -obiectivd si valoroasa i respingerea aspectelor lipsite de
valoare;

- aplicarea — etapa pune -accent pe demonstrarea atitudinilor care reflects mternalizarea

aspectelor cunoscute §i acceptate si adoptarea de comportamente in conformitate cu noile
concepte gi vatori.

Programa,. prin competent'ele’_ formulate si tematica propusé, permite abordarea invatarii in
perspectivd constructivistd, valorificand experientele concrete ale copiilor §i propinand situafii
specifice, experientiale de nvitare, asigurand astfel o invatare: personald, autentica, durabila,-bazata pe
trairi,sentimente si interpretari proprii ale experientelor triite — propuse structurat sau semi-structurat i
completate cu resursele de continut oferite de resursele de invatare pentru elevi (caietul elevului, alte
resurse relevante). Aceastd abordare permite cadrului. didactic ulilizarea creativd a spatiului, scolar
(aranjarea sali de clas& n moduri diferite, facilitind comunicarea tn” grupuri mici, de exemplu), dar §i
utilizarea spatiilor din afara clasei {in curtea gcolii sau in cadrul comunitatii}, precum $i valorificarea unor
partenerlate cu actori relevanti la nivel local pentru a-i implica Tn activitsti variate de invatare.

Strategiile. didactice vor pune accent pe construclia progresiva a cunoat}tern flexibilitatea

abordarilor gi- asigurarea unui parcurs diferentiat, coerentd gi abordari inter- si. trans- dlsmplmare in
procesul educational.

Structura unei. actw:tap de |nvatare expenenpalé poate urma un flux de- Tnva;are dupa urmatoarele
repere:

- exercitiu. de’ energlzare — asigurd franzifia la activitatea nous, creste nlvelul de implicare -al
clasei;

- infroducere si conectare cu tematlca prezentarea scopului, a obiectivelor de nvétare;

- discutie pregatltoare facilitats; pe marginea temei - se stabilesc conexiuni cui lectiile anterioare;.

se poate introduce noul con;mut sustinut de manual sau alte resurse utilizate In situatia de
invatare; _

- experlenta de invéifare propriu-zisa. (sﬂuatle sarci na ‘exercifiu, joc, poveste) - genereazé :
continut pentru analiza ulterioara (stari, sentimente; actiuni, interpretari);

- analiza  experienfei ~ permite cangtientizarea faptelor, - stariler emotionale, interprétérilor
manifestate in etapa de experientd concretd; analiza se realizeazé prin Tntrebdri deschise,
adresate - tuturor copitlor, cu’ raspuns. oferit voluntar, incurajare- pentru ascultare activa,
acceptarea: punctelor de vedere personale, reconstituirea experientei pe -baza réspunsurilor
copiilor; pentru fiecare experientd de Tnvéiare este esentiala dlscutla |nso;|té de refiectie, cu rol
in formularea de concluzii:proprii §i generalizare;

- identificarea unor solutii si rAspunsuri la nivel personai — se subliniaza angajamentele proprii Si
concluziile, atatfa nivel tematic; cat gi-la nivel personal, cu referire 1a tectiile Invatate,
. fixarea elementelor-cheie -ale situatiei de fnvafare —. permite- conectarea cu contextul tematic
pentru lectia viitoare, sarcind de lucru/exersare;

- evalyarea — face referire atat la evaluarea de proces (cum afost situatia de mvé;are'?) precum
§| la evaluarea de continut (ce/despie ce am invatat?).

In abordarea : competentelor si connnuturtlor propuse de aceasts programa scolara .cadrete
didactice pot utiliza diferite tipuri de-strategii didactice, cum ar fi: :

o strategii inductive bazate pe utllizarea exemplelar — din poezu povestl fabule, g;éntece 58l dlm -
 viata reafd — pentru identificarea si recunoasgterea unor elemente de identitate pe sonala aunor”
. norme de compertament, emotii si-sentimente; _
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e strategii analogice, care folosesc modele — din texte date sau din viata reald — pentru

~caracterizarea persoanei sau a grupurllor din care fac parte elevii (familie, scoald, grup de

prietent), pentru exersarea unor reguli in cadrul grupului, manifestarea Unor-atitudini pozitive §i
comportamente sanatoase;

« sirategii euristice bazate pe problematizare: realizarea unor pOVBStII‘t jocuri de rol privind’
aplicarea. unor regufi simple de conduitd in familie, tn grupu! de prieteni, in grupul clasel;
explorarea relatiifor interpersonale in grupuri mici; realizarea unor colaje cu imagini, fotografii
care prezintd, spre exempiu: elemente Specifice ale drepturilor si indatoririlor copitului,
beneficiile fair play-uti; femei/barbali celebrifcupiuri celebre de-a lungul istoriei; realizarea unor
proiecte ale clasei de elevi sau pentru comunitate;

» strategii-experieniale, care presupun implicarea directd gi activd a elevului intr-o experient
concreta de invatare, relevantd pentru viata sa si pentru contextu! specific in care traieste, de
exemplu; observarga. propriului corp, - con§t|entlzarea roluli mediului inconjurdtor In viata
oamenilor; experimentarea activd a ceea ce a invatat in sjtuafii noii analiza unor cazuri,
realizarea unor proiecte; reflectia personald asupra experientelor trdite in rolul de elev,
realizarea unor jurnale pe téme variate. Situatile de invatare experientiald sunt urmate de
procese structurate de refiectie prin intreb&ri deschise, exploratorii, asigurand congtientizarea
propriilor mecanisme comportamentaie ja nivel factual (;Ce fac?'}, emotional (,Ce simt?”) si
cognitiv {,Ce gandesc?”) si permitind formularea de concluzil personale, thsolite de
angajamente de intarire sau de schimbare a comportamentelor.

Resurse educationale: . _
Pot fi utilizate supofturi vizuale si auditive diverse, adaptate particularitatilor de varsta si intereselor
elevilor, spre exemplu. secvente de filme, Inregistrari audio.

Spatiul de desfasurare a lectiilor va fi organizat intr-o manierd care sé facilteze comunicarea.
eficients; activitatile Tn grupuri mici si implicarea tuturor elevilor. Tn functie de tema, va fi incurajata
crganizarea activitdiifor in spatii ce” permit alte modahtétl de exersare a competentelor, spre exemplu:
curtea/gradina scalii, parg, biblioteca, muzeu etc.

Implicarea périnfilor _
L& inceputul anului scolar, vor avea-loc discutii cu elevii gi parintii despre specificul activitatilor de
predare-invatare la disciplina Pregatifi pentru viatd, Educafie peniru viafd si comunitate si despre
modalitatile de evaluare. Parin{ii pot fi invitati s& participe la anumite activitifi didactice fie ca observatori,
fie ca participanti activi, la prezentdri ale portofoliilor de Tnvatare, la-expozitii ale elevilor, (a activitati
~ extragcolare ce pot fi organlzate n relatie cu oferta tematica a acestei dl_smpl_lne gcolare.
Evaluare :

La disciplina’ Pregétrp pentru vra;é Educatie pentru vials §.' comumtate evaluarea de pareurs va
avea in vedere progresul fiecarui elev gi va fi realizats atét pe durata procesu!w de Invafare; cat-si prln '
evaluare sumativa, |a final de semestru/an gcolar/ciclu de Tnvatamant.

Evaluarea de parcurs. este proiectatd astfel incat s& evidentieze atat achizitjile vizibile ale invatarii
(rezultatele Tnvatarit si progresul elevilor), cat i aspectele ce fin de procesul Tnvatarii, mai putin vizibile -
atmosferd, dinamics, experienta directd a elevului, aspecte afective, de stare emofionald, cognitiva,
splrituala Evaluarea are un caracter continuu gi urméregte doua dimensiuni: -

e evaluarea cu ol de a fixa Tnvé;area de a o sprijini ¢i Intdri, urmarind §i progresul eleviior

- (assessment for leaming) — permite reflectia asupra modului dé: invatare -a! elevilor - si oferd

directii de optimizare; pentru aceasta se recomanda metode colective, interactive, cu rol atst de

evaluare (achizifii si progres), cat si de fixare gi consolidare a rezultatelor invatari, avand o -

importanta functie de sprijin a grupulm de elevi In Invatare; metodele vor fi cu precédere din

. sfera’ celor alternative si complementare, mclusw sub forma .de exercntu si-jocuri cu scop
evaluativ; :

. evaluare cu rol de apreciere §i evafuare a achm;uior In termeni de rezultate ale Tnvatarii- —
cunostinte, abilitati, atitudini, comportamente (assessment of leaming), Tn acest scop: se
recomanda gi utilizarea autoevaluéru si evaluarea colegiald (peer assessment),

Pentrl evaltarea fiecArui elev, se recomands metode dé evaluare precuthy; activitaii practzce
prolecte individuale §i de grup, postere/desene/colaje, portofolii. Este important ca profesorul s3 acorde
feedback permanent pentru a-evidentia prcgresul fiecarui elev, sa incurajeze exprimarea ‘ideilor §i a,

argumentelor personale,. expunerea si valorizarea produselor Tnvatarii. Portofoliul va intlude ele ‘mai-
reprezentative produse ale activitaii elevului gi va fi prezentat parintilor pe-parcursul’ anuli gcolar. Astfe
vor fi- evidentiate pentru parinti interesele- 51 ‘nevoile elevitor, precum si ariile. reco?nandatepentru
ameliorare.:

Prég_ériﬁ péﬁrm viatd. Educafie peniru viafa g}f comunitate = Cfasefg a .'-.{-a —aWVila




Evaluarea finald, sumativa. valorificd ambele dimensiuni st poate avea forma elaborérii unui proiect,
realiz&rii unor activita{i in-cadrul comunitatii sau Tn clasa de elevi. Vor fi evaluate rezultatele obtinute prin
proiect, respectiv impacdtul acestuia In relafie cu nivelul de atingere a obiectivelor, dar 5t modul de lucru si -
implicarea membrilor echipei, vatorificand o dimensiune importanté a acestei discipline optionale — viafa -
in grup, dinamica grupului si procesele de grup. ' ' :

Prégéfffi penfm w':a;é.. -:Ed'ucéffe pentru viatd si comunitate - Clasele a Vea—a Vift-a.



Grup de lucru

Nume, prenume

Prof. univ. dr. Dan Potolea

Prof. univ. dr. Adrian Opre

" Prof. uﬁiv. Idr. Constantin. Cucos
Lect. univ. dr. O'ana.Mosoiu

- Dr. psih. Andreea Simona Olteanu

Prof. Gabriela Alexandru
Prof. Grafiela Tulea

Prof. Maria liiescu

 Institutie de apartenenti

Universitatea . din Bu'cu_resti, Facultatea  de
Psihclogie si-Stiinfele Educatiei ' '

Universitatea  Babeg-Bolyai  Cluj  Napoca,
Facultatea de Psihologie si Stiinfele Educafiei

Universitatea-  ,Aléxandru  loan Cuza® lasi,
Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

Universitatea Bucuresti, Facultatea de’ Psihologie g
Stiintele Educatiei:

Psihoterapeut, formator SPER — Societatea " de

- Psihoterapie Experientiald Romana

Colegiul Nagional "Grigore Moisil" Bucuregti
Liceul Tehnologic "Dimitrie Gusti” Bucuresti
Colegiul National de Arta "lon Vidu” Timigoara
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