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ARGUMENT

MOTTO:

”Orice copil trebuie sa aiba sansa de a trai intr-o lume mai buna, mai curatd, mai sanatoasa, mai
onestd. Depinde de cum stim sa le cream aceasta lume.”

La nivelul gradinitei au existat dintotdeauna preocupari in ceea ce priveste stimularea
interesului si a motivatiei copiilor si nu numai , pentru o alimentatie si pentru viatd sanatoasa.
Mediul educational prescolar a fost si este foarte receptiv la proiecte educationale pe aceasta
teama, deoarece toate aceste probleme au legatura cu alimentatia copiilor, iar alimentatia, de cele
mai multe ori este una nu tocmai sandtoasa.

Strategiile utilizate pentru educatia privind stilul de viata sanatos in perioada copildriei
isi pun o amprenta adanca si il va determina pe copil sa fie foarte atent si selectiv fata de ceea ce
mananca pentru ca hrana corespunzatoare este adevaratul medicament.

Toate aceste probleme au legiturd cu alimentatia copiilor, iar alimentatia asigura
diseminarea ideii de alimentatie sdnatoasa in toate ariile societatii. Ghidul de interventie pentru
alimentatie sanatoasa alaturi de activitatea fizica va conduce la formarea deprinderilor si
atitudinilor corecte in ceea ce priveste stilul de viata sanatos.

SCOPUL CONCURSULUI:

Educarea prescolarilor si a adultilor pentru promovarea sanatatii si a starii de bine,
formarea unui stil de viatd sandtos prin cultivarea respectului fatd de viata personald, sanatatea
proprie si a celorlalti.

OBIECTIVE:
O1 -Cunoasterea valorilor nutritive ale fructelor si legumelor
02 -Intelegerea pericolului pe care il reprezintd mancarea fast-food pentru propria sanitate;
O3 -Constientizarea unui program riguros de masa, de joaca, de trai;
O4 -Dezvoltarea unui comportament corect referitor la consumul alimentelor sanatoase, in
special- fructele si legumele, fara aditivi, mai ales in timpul cat elevii nu sunt sub supravegherea
parintilor;
O5 -Stimularea consumului de fructe si legume, a altor alimente proaspete.
06 -Dezvoltarea creativitatii prin realizarea de lucrari practice sa plastice inspirate din aceasta
generoasa tema.
DOMENII iN CARE SE INCADREAZA CONCURSUL
Domeniul cultural-artistic,literar
GRUP TINTA: prescolarii, elevi, educatoare, invatatorii /profesorii si parintii
copiilor din unitatile partenere
CONDITII DE PARTICIPARE:

Se pot inscrie prescolari, elevi si cadre didactice din invatdmantul prescolar si
primar pe baza fisei de inscriere (vezi anexele 2,3,4 la Regulament) , pana la data stabilita
n calendarul concursului.



LOCUL DESFASURARII: GRADINITA DE COPII CU P.P. Nr.2 — HUSL;
SCOLILE SI GRADINITELE DIN JUDETELE PARTENERE

DOMENIUL IN CARE SE INCADREAZA PROIECTUL
Domeniul: Domeniul ecologie, protectia mediului

TIPUL PROIECTULUI: INTERJUDETEAN
DATELE CONCURSULUI: Faza locala: 12 APRILIE 2022
Faza judeteana: 18 MAI 2022
Faza interjudeteana:- 27 MAI 2022

REGULAMENT DE INSCRIERE, PARTICIPARE, DESFASURARE S|
EVALUARE

CONDITII DE PARTICIPARE:

Se pot inscrie cadre didactice din invatamantul preuniversitar pe baza unei
fise de inscriere (vezi anexa) transmise la unitatea organizatoare pana la data
fiecarei faze. Concursul cuprinde 3 sectiuni cu trei faze:

Sectiunea 1. Prezentari Power Point
Sectiunea 2. Compozitii artistico-plastice (desen, pictura)

Sectiunea 3. Colaj, postere si sloganuri

FAZA LOCALA - 12 APRILIE 2022

Aceastd fazd este cu participare directa, se organizeazd la nivelul fiecdrei institutii de

invatamant, stabilindu-se echipajele ce vor merge la faza judeteana ;

Echipajele care obtin premiul I si II se califica pentru faza judeteana ;

In caz de suspendare a cursurilor aceastd fazd se va desfasura online prin fotografierea
lucrarilor participante si incarcarea lor pe un grup de Whatsapp ce va fi creat special. Jurizarea
lucrarilor se va face online prin notarea fiecarei lucrdri, lucrarile premiate vor participa la

urmatoarele faze ale concursului.

Termenul de inscriere a copiilor : 8.APRILIE 2022

Fiecare echipa prezinta spre evaluare prezentarea activitatii din proiect si lucrarile

practice pentru a fi jurizate.

Desfasurarea concursului: 12 APRILIE 2022
Jurizarea concursului: 12 APRILIE 2022



FAZA JUDETEANA — 18 MAI 2022

Aceasta faza este cu participare indirecta, participa echipajele care obtin la faza locala
premiul I si ll.

Fisa de inscriere se trimite la coordonatorul fiecarui judet conform calendarului din
prezentul regulament. Organizatorii din fiecare judet vor stabli sala/sélile unde se va desfasura
concursul. Se califica pentru faza interjudeteana participantii care obtin la faza judeteana premiul
l.

FAZA INTERJUDETEANA - 27 MAI 2022

Aceasta faza este cu participare indirecta, participa echipajele care obtin la faza judeteana
premiul 1 si Il. Fisa de Tinscriere Tmpreuna cu posterele castigatoare vor fi trimise la
coordonatorul/ coordonatorii gradinitei organizatoare — Gradinita cu P.P. Nr. 1 Husi, pana pe
data de 25 mai 2022.

In caz de suspendare a cursurilor aceastd faza se va desfasura online prin fotografierea
lucrarilor participante si incarcarea lor pe grupul de Whatsapp. Jurizarea lucrarilor se va face
online prin notarea fiecarei lucrari,

Termenul de inscriere a copiilor: 2 mai 2022 - 20 mai 2022
Desfisurarea concursului : 27 mai 2022
Jurizarea concursului : 27 mai 2022

EVALUAREA:

Lucrarile castigatoare vor fi jurizate/ evaluate de cétre o comisie stabilitd de comun acord
de catre organizatori si in a carei componenta vor fi inclusi inspectori scolari si metodisti de
specialitate, profesori de biologie . Jurizarea va putea fi facuta si online, in functie de dispozitiile
normative ale perioadei respective.

Componenta juriului:

Presedinte de onoare - va superviza concursul fard a acorda note;

-presedinte executiv si sase membri vor acorda note de la 1 la 10, putand sa acorde si
jumatati de punct (6,5; 7,5.. .)

-fiecare membru al juriului va nota individual fiecare poster - in cazul in care un membru
al juriului are lucrare Tn concurs, acesta nu va acorda nota, in acest caz nota acordata de
presedintele executiv al juriului se va dubla;

-cand presedintele executiv al juriului are un echipaj in concurs, nu va nota momentul
respectiv, ci se va lua nota maximd si minimd de la ceilalti membrii ai juriului si se va face o
medie Tntre acestea, rezultand nota finala;

-notarea posterelor va fi facuta individual, de fiecare membru al juriului, pe un formular
special, pus la dispozitie de organizatori;

-notele vor fi acordate imediat dupa evaluarea lucrarii de catre membrii juriului;
presedintele juriului nu acorda note, el doar verificd sd nu apard discrepante mai mari de 2 puncte
intre notele acordate de membrii juriului;

-la propunerea presedintelui juriului, lucrarile pot sa li se acorde intre 0,5 — 2 puncte
pentru inovatie , dar nu mai mult de atat;

-orice contradictie intre membrii juriului este arbitrata de presedinte.

In cazuri de abateri grave acesta poate lua hotirarea de eliminare din juriu a unui
membru, anuntand organizatorii, la finalul concursului juriul pune la dispozitia coordonatorilor
fisele cu notele acordate , la cererea acestora, fisa individuala de punctaj.



Criterii de jurizare/ evaluare: originalitatea si autenticitatea lucrarii in conformitate cu
tema concursului.

Stabilirea clasamentului: nota finald va reprezenta media aritmetica rezultatd din suma
tuturor notelor acordate de membrii comisiei de evaluare/ jurizare si impartite la numarul
acestora ; clasamentul va fi alcatuit in functie de ordinea descrescatoare a notelor finale acordate
concurentilor pe grupe de varsta. Juriul isi rezerva dreptul de a nu acorda, daca este cazul, unul
dintre premii sau poate conferi Acelasi premiu mai multor concurenti , deciziile finale ale
juriului sunt irevocabile si nu pot fi contestate.

BENEFICIARI : copii prescolari, elevi, parinti, cadre didactice, comunitatea locala.

OBLIGATII ORGANIZATORI :

-asigurarea unei organiari optime a concursului;

-asigurarea spatiului necesar desfasurarii concursului;

-asigurarea aparaturii electronice si a spatiului necesar jurizarii;
-elaborarea fisei de jurizare pentru fiecare sectiune inclusa in concurs;
-eliberarea diplomelor si a adeverintelor.

OBLIGATII PARTICIPANTI :

-respectarea regulamentului de participare;

-acordul de parteneriat, unul pentru fiecare gradinita participanta, in dublu exemplar (Anexa 2),
va fi completat si trimis o data cu fisa de Tnscriere, parteneriatele trebuie semnate de director si
stampilate, se va opri un exemplar la unitatea organizatoare, iar celalalt va fi returnat o data cu
diplomele si adeverintele.



FISA DE INSCRIERE
LA CONCURSUL INTERJUDETEAN ,, SA MANCAM SANATOS”’
FAZA | - LOCALA — 12 APRILIE 2022

Sectiunea 1. Prezentari Power Point
NUMELE SI PRENUMELE CADRULUI DIDACTIC / CADRELOR DIDACTICE:

SCOALA/GRADINITA......covevurresressessessessessessssssssssssssssssssssssssssessessessssessssessessessessessosse
SPECIALITATEA . ..o oottt ee e ee et ee st ee e s e s

Participare: ONLINE / INDIRECTA

Sectiunea 2 — Compozitii artistico-plastice (desen, pictura)
NUMELE SI PRENUMELE CADRULUI DIDACTIC / CADRELOR DIDACTICE:

SCOALA/GRADINITA...eeeteeenieieieieieei ettt
SPECIALITATEA . . e

Participare: ONLINE / INDIRECTA

Sectiunea 3- Colaj, Postere si sloganuri
Nume si prenume cadru didactic participant: ...............c.ocoii i

Ao | (1T SRR
Telefon......ccccoevveviiicec, TE-Mal.coocii e
Specialitatea: Grupa/Clasa

Colaj

Nr. | Numele si  prenumele | Grupa /| Titlul lucrarii Cadrul didactic indrumator

crt. | copilului/ elevului clasa

1.

2.




Postere si sloganuri

Nr. | Numele si prenumele | Grupa | Titlul lucrarii Mijloc de | Cadrul didactic
Crt. | copilului/ elevului / clasa realizare | indrumator

1.

2.

SEMNATURA CADRULUI DIDACTIC:




FISA DE INSCRIERE
LA CONCURSUL INTERJUDETEAN,, SA MANCAM SANATOS”’
FAZA A- 11-A - JUDETEANA
18 MAI 2022
Sectiunea 1. Prezentari Power Point

NUMELE SI PRENUMELE CADRULUI DIDACTIC / CADRELOR DIDACTICE:

SCOALA/GRADINITA.....cevvrrertesnessessessessessesassissasenssesssssessssssosssssssssssossnsesssssssnsssseses
SPECIALITATEA . ..o oottt ee s ee s ee e enen s

TITLUL LUCRARII ...eeeeeeveneeeeeeneneesesenenenes
Participare: ONLINE / INDIRECTA

Sectiunea 2 — Compozitii artistico-plastice (desen, picturi)
NUMELE SI PRENUMELE CADRULUI DIDACTIC / CADRELOR DIDACTICE:

SCOALA/GRADINITA.....ceveruerresresrsssessssssssssssssssssssssssssssssssssessessessessssassessessssassassassasse
SPECIALITATEA . .. o

Participare: ONLINE / INDIRECTA

Sectiunea 3- Colaj, Postere si sloganuri
Nume si prenume cadru didactic participant: ..........ceiiinisnricsssnnicccsnnscssssnssossssasseses

Specialitatea: Grupa/Clasa

Colaj

Nr. | Numele si  prenumele | Grupa /| Titlul lucrarii Cadrul didactic indrumator

crt. | copilului/ elevului clasa

1.

2.




Postere si sloganuri

Nr. | Numele si prenumele | Grupa | Titlul lucrarii Mijloc de | Cadrul didactic
Crt. | copilului/ elevului / clasa realizare | indrumator

1.

2.

SEMNATURA CADRULUI DIDACTIC:




FISA DE INSCRIERE
LA CONCURSUL INTERJUDETEAN ,, SA MANCAM SANATOS”
FAZA A- 111-A — INTERJUDETEANA
22 MAI- 2022
Sectiunea 1. Prezentari Power Point

NUMELE SI PRENUMELE CADRULUI DIDACTIC / CADRELOR DIDACTICE:

SCOALA/GRADINITA......covevurresressessessessessessssssssssssssssssssssssssssessessessssessssessessessessessosse
SPECIALITATEA . ..o oottt et ee et et s et es e r et es s ee s

Participare: ONLINE / INDIRECTA

Sectiunea 2 — Compozitii artistico-plastice (desen, pictur:)
NUMELE SI PRENUMELE CADRULUI DIDACTIC / CADRELOR DIDACTICE:

SCOALA/GRADINITA.........coritiiiiititietie et ee et es sttt
SPECIALITATEA . . e

Participare: ONLINE / INDIRECTA

Sectiunea 3- Colaj, Postere si sloganuri
Nume si prenume cadru didactic participant: ...........cccccoceveviiiciie e

Ao | (1T SRS OSUSPSSSROS
Telefon......ccccoevveviiicec, TE-Mal.coocii e
Specialitatea: Grupa/Clasa

Colaj

Nr. | Numele si  prenumele | Grupa / | Titlul lucrarii Cadrul didactic Indrumator

crt. | copilului/ elevului clasa

1.

2.




Postere si sloganuri

Nr. | Numele si prenumele | Grupa | Titlul lucrarii Mijloc de | Cadrul didactic
Crt. | copilului/ elevului / clasa realizare | indrumator

1.

2.

SEMNATURA CADRULUI DIDACTIC:
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