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Cu totii stim ca o educatie solida incepe incd de la cele mai fragede varste.
in domeniul prevenirii consumului de droguri este mai important si mai
eficient sa vorbesti despre incredere, stima de sine, gestionarea emo;ulor,
stil de viata sanatos, decat despre droguri in sine!

Prin aceastd OFERTA EDUCA:I'IONALf\ ne dorim extinderea si imbundtdtirea procesului de prevenire a consumului de droguri.
Acest proces presupune cresterea nivelului de informare si educare atat a elevilor, cat si a cadrelor didactice si a pdrintilor.
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Proiectul ,,Cum sa crestem sandtosi‘‘ presupune formarea de deprinderi
de viata sanatoasa in randul copiilor de varsta prescolara (gradinita grupa
mare) si scolara mica (clasa pregatitoare), punand accent pe importanta
adoptarii unui stil de viatd sanatos (alimentatie, igiend, miscare), a
Prescolari comportamentelor sanatoase (fara fum de tigara, alcool si medicamente fara
prescriptie medicala) si a modalitatilor adecvate de rezolvare a conflictelor
fara violenta si de luare a deciziilor. Proiectul are un numar de 7 activitati
concepute in concordanta cu nivelul de dezvoltare socio-emotionala al
copiilor de varsta prescolara si scolara mica, astfel incat sa fie atractive si
usor de inteles. Copii vor invata prin joc si activitati practice (desenat,
decupat, scenete, etc.) care sunt comportamentele care ii ajuta sa se
dezvolte sianatos si cum sa se fereasca de cele periculoase.

si §colari
mici

Proiectul ,,ABC-ul emotiilor este un proiect de formare si consolidare a

abilitatilor emotionale cu rol de factori de protectie in prevenirea

consumului de droguri, pundnd accent pe constientizarea de sine, abilitatile -

de comunicare asertiva, gestionarea emotiilor negative, abilitatea de a face CONTACTEAZA

; fata presiunii grupului, abilitatea de adoptare a deciziilor pentru o dezvoltare Centrul de Prevenire, Evaluare

primar - sanitoasa. Proiectul se adreseaza copiilor din clasele | si a ll-a si se centreaza
pe 5 teme principale, adaptate nivelului de dezvoltare emotionala a copiilor
de varsti scolard mici: Autocunoastere /valorizare personali (,,Cine sunt direct, prin telefon sau e-mail,
eu?”); Exersarea modalitatilor adecvate de gestionare a emotiilor negative
(,,Gestionarea emotiilor negative”); Abilitati de comunicare asertiva si de a . o
face fatd presiunii grupului (,,Cum sa spunem NU in situatii dificile”); pentru a te inscrie in vederea
Adoptarea deciziilor corecte pentru o dezvoltare sanatoasa (,,Alegeri implementér‘ii proiectelor
responsabile”); Importanta relatiilor interpersonale (,,Lumea mea”).

Ciclul
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pentru a afla care sunt pasii

prezentate.

Proiectul ,,Necenzurat‘, adresat elevilor din clasele aVl-a si aVll-a, are o

Fo NIl componentd pentru elevi si una pentru parinti, si presupune imbunititirea Vei primi training specializat
cunostintelor legate de factorii de risc si de protectie, concomitent cu
construirea atitudinilor impotriva consumului; concentrarea asupra
abilitatilor, credintelor si normelor interpersonale si asupra informatiilor
realiste despre prevalenta; dezvoltarea abilitatilor intrapersonale, cum ar fi implementare si orice sprijin
competentele de coping, rezolvarea de probleme, luarea deciziilor si
stabilirea obiectivelor. abilitati generale ale parintilor de a consolida relatiile
de familie, precum si de a controla si solutiona conflictele;abilitati privind consolidarea educatiei

exercitarea rolului de Pérlnt:.l ant|drog a coplllor §| elev||or.

gimnazial pentru fiecare proiect,

materiale si suport pentru

de care ai nevoie pentru

Proiectul ,,FRED goes NET* este un proiect de informare si interventie,
adresandu-se tuturor elevilor de liceu, atat celor care deja au experimentat
) consumul de droguri, cat si celor care se afla in situatii vulnerabile avand in
liceal — ,5opierea lor persoane consumatoare. Interventia constd intr-un interviu
initial si o activitate de grup de 8 ore (Cursul FRED) in vederea: reflectarii
asupra propriului comportament de consum si asupra situatiilor care
conduc la acest comportament si confruntarii consumatorilor ,,incepatori”
de droguri cu limitele personale

°
Ciclul

. »Mesajul meu antidrog” reprezinta un concurs national in cadrul caruia

SO EYARA elevii fsi exprimd, intr-o form3 de comunicare artistica sau prin sport, opiniile
Sl si atitudinile lor in legatura cu consumul de droguri.

LICEU Pentru anul scolar 2018-2019, se va desfasura pe urmatoarele sectiuni : film
scurt metraj, spot; / eseu literar / arte vizuale.
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