PROGRAM DE EDUCATIE EMOTIONALA

Durata derularii programului: 1 luna

Scopul programului: Dezvoltarea capacititii de autocunoastere si

emotionale a copiilor

Compozitia grupului: 20 de prescolari

Timpul acordat fiecarei sedinte: 15-20 minute
Numar sedinte: 5

Structura programului:

Prof. MUNTEANU VALERICA
Scoala Gimnaziald ”Ion Creangia” Husi, jud. Vaslui

autogestionare emotionala, dezvoltarea competentei

Finalitati Obiective Resurse Teme si Evaluare
generale/ activitati

Comportamete Materiale Timp

urmairite

Recunoaste si exprima | _ sa recunoasca, pe bazd de imagini sau 30 Cartea emotiilor | Observarea
diferite emotii (tristete, | pe chipul colegilor, emotiile exprimate; Imagini, foi, min. sistematica a
furie, frica, bucurie) Sa redea, prin desen, figuri care exprima | creioane, comportamentului

diverse emotii

copiilor
Evaluarea produsului
final




Gestionarea adecvata a | - sa descrie pasii Tn gestionarea furiei: Prezentare ppt, |30 ”Povestea Observarea

emotiilor (bucurie, - sa execute pasii In gestionarea furiei” acvariu cu min. | Broscutei- sistematica a

frica, furie, tristete) in broasca testoasa Testoase” comportamentului

diferite contexte Povestirea copiilor
educatoarei/ joc | Evaluare raspunsuri
de rol orale/ interpretare rol

Aplicarea tehnicilor de | - sa exerseze comportamentele adaptative | Fise care 30 ”Ce ai face daca | Realizarea

gestionare a emotiilor [ si a compliantei la reguli; reprezinta min. ...?”—joc de rol | Regulamentului grupei

si a comportamentelor comportamente

prosociale pe tot n diferite

parcursul programului situatii

din gradinita

Manifestarea de catre | - sa exerseze comportamentele adaptative | Calculator, 30 ?Vizitam orasul | Observarea

copii a unor si a compliantei la reguli; videoproiector, | min. | lasi” - comportamentului

comportamente ”Piticlic” — C.D Joc interactiv copiilor

adecvate diferitelor Evaluarea

contexte sociale care
dovedesc complianta la
reguli

raspunsurilor verbale
sl nonverbale




Rezolvarea adaptativa
a situatiilor
conflictuale

- sa idetifice situatia conflictuala;
- sd gaseasca solutii pentru rezolvarea
situatia conflictuala.

Calculator,
videoproiector
Prezentare ppt

30

min.

”Asa DA, asa
NuU

Observarea
comportamentului
copiilor

Evaluarea
raspunsurilor verbale
sl nonverbale

Tema: Cartea emotiilor
Scop: Recunoaste si exprima diferite emotii (tristete, furie, frica, bucurie)

Obiective:

- sd recunoasca, pe baza de imagini sau pe chipul colegilor, emotiile exprimate;
- sa redea, prin desen, figuri care exprima diverse emotii

Resurse: Imagini sugestive pentru stari emotionale, foi, creioane,

Desfasurare:

1. Introducere

Captarea atentiei copiilor se va realiza printr-o scurta poveste creata de educatoare, prin intermediul
careia copiii sunt invitati sa observe expresia fetei cadrului didactic.

2. Experienta

simte?”).

Copiil vor alege de pe masa un jeton cu 0 imagine si vor identifica emotia eprimata (”Ce simte/ cum se

3. Reflectia

corespunzatoare.

Copiii formeaza grupuri mici. Fiecare copil va mima o emotie,, iar ceilalti copiii vor desena o figura

4. Conceptualizarea

Fiecare grup prezinta ”Cartea emotiilor” — formata din desenele membrilor echipei.

5. Actiune Educatoarea roaga copiii sa mimeze starea pe care o exprima verbal (”Suntem fericiti!”, Suntem furiosi!
etc.).
6. Evaluare Copiii sunt intrebati cum isi doresc ei sa fie mereu.

Tema: ”Povestea Broscutei-Testoase” - Povestirea educatoarei/ joc de rol

Scop: Gestionarea adecvata a emotiilor (bucurie, frica, furie, tristete) In diferite contexte

Obiective:

- sa descrie pasii Tn gestionarea furiei;




- sa execute pasii In gestionarea furiei”

Resurse: un iepuras de jucarie
Desfasurare:

1. Introducere

Captarea atentiei copiilor se face prin prezentarea unuei broscute testoase.

2. Experienta

Copiii vor observa comportamentul broastei testoase in diferite momente (atunci cand se

ascunde in carapace etc.).

3. Reflectia

Copiii vor fi intrebati ce au observat si de ce cred ei ca se ascunde broasca sub carapace. Cum
se simte ea acolo? Cand iese de sub carapace?

4. Conceptualizarea

Copiii sunt intrebati ce fac ei atunci cand sunt furiosi.

5. Actiune

Recunoasterea starii de furie

Copiii vor fi invatati ca imediat dupa identificarea expresiilor emotionale faciale si
corporale specifice accesului de furie, ei trebuie sd spuna “STOP” si sa se opreasca din
activitatea pe care o desfasoara in momentul respectiv. Daca cei mici nu reusesc sa spuna
singuri “STOP” vor fi ajutati de citre educatoare. In acest caz, educatoarea va spune “STOP”
n locul copiilor si 1i vor ajuta sa isi intrerupa activitatea desfasuratd in momentul respectiv.

»Ascunderea in carapace”
Copiii vor fi invatati de educatoare sa isi incruciseze mainile la piept, sa isi puna barbia in
piept, sa isi lipeasca picioarele unele de altele si sa inchida ochii. Dupa aceea copiii trebuie sa
respire profund de trei ori si sa isi spund frazele ,,ma pot linisti si pot gasi o solutie mai buna”.
Deoarece la 3 ani, copilului 7i va fi greu sa se exprime astfel, educatoarea va rosti cuvintele,
apoi 1l va ajuta sa gaseasca solutii de exprimare emotionala sau de rezolvare a situatiei care a
condus la starea de furie. Impreuna vor alege solutia potrivita, iar educatoarea va recompensa

efortul copilului.




”Jesirea din carapace”

Dupa ce a fost restabilita starea de calm si au fost gasite solutii alternative de
exprimare emotionala, in afara de accesul de furie, copilul isi poate relua pozitia normala a
corpului si poate aplica solutia gasita.

La sfarsitul unei zile in care copilul a reusit sa faca fata cu bine acceselor de furie el va
primi “Super-premiul broscutei”, Colierul “Puterea broscutei” sau “Cutiuta magicd cu

broscute.

6. Evaluare

La sfarsitul unei zile in care copilul a reusit sa faca fata cu bine acceselor de furie el va
primi “Super-premiul broscutei”, Colierul “Puterea broscutei” sau “Cutiuta magica cu

broscute.

Tema: ”Ce ai face daca ...2” — joc de rol
Scop: Gestionarea adecvata a emotiilor (bucurie, frica, furie, tristete) in diferite contexte
Obiective: sa exerseze comportamentele adaptative si a compliantei la reguli;
Resurse: Fise care reprezinta comportamente in diferite situatii

Desfasurare:

1. Introducere

Captarea atentiei copiilor se va realiza prin a doua personaje-surpriza (2 elevi care joaca
rolurile unor copii care sec cearta la gradinita de la o jucarie)

2. Experienta

Copiii sunt invitati, pe rand, sa interpreteze rolul uni copil care se confruntd cu o situatie
asemanatoare in gradinita: ”Ce ai face dacd un coleg ti-ar lua un creion fard sa iti ceara
voie?, ”Ce ai face daca te-ar lovi un coleg?” etc

3. Reflectia

Copiii sunt intrebati daca au trecut prin situatiile prezentate si daca ei cred ca s-au comportat
correct.

4. Conceptualizarea

Copiii sunt invitati sa enunte regulile grupei si sa propuna solutii pentru prevenirea abaterilor
de la reguli.

5. Actiune

Copiii vor realiza un poster cu titlul "Regulile grupei”, lipind imaginile care se potrivesc.

6. Evaluare

Copiii sunt intrrebati daca ei cred ca in grupa noastra toti copiii respecta regulile.




Tema: ”Vizitam orasul lasi” — Joc interactiv

Scop: Manifestarea de catre copii a unor comportamente adecvate diferitelor contexte sociale care dovedesc complianta la
reguli

Obiective: sa exerseze comportamentele adaptative si a compliantei la reguli;

Resurse: calculator, videoproiector, C. D. -ul "Piticlic”

Desfasurare:

1. Introducere Captarea atentiei copiilor se face prin prezentarea unor imagini din orasul Iasi (Gradina
Botanica, Aeroportul lasi, Teatrul Tandarica, Muzeul de Stiinte Naturale, locul de joaca
amenajat in lulius Mall etc.)

2. Experienta Copiii sunt intrebati cum s-ar comporta ei daca ar merge la teatru, Tn aeroport, la muzeu,
la locul de joaca .

3. Reflectia Copiii aleg un loc preferat, apoi sunt intrebati ce cred ei ca se poate intampla daca cineva

nu ar respecta regulile in locul respectiv.
4. Conceptualizarea | Copiii discuta in grup locurile pe care isi doresc sa le viziteze atunci cand vom merge n
excursie la lasi si vor spune cum se vor purta.

5. Actiune Copiii sunt invitati sa se joace cu Piticlic — Reguli de comportare civilizata
6. Evaluare Se evalueaza raspunsurile alese in cadrul jocului interactiv, precum si raspunsurile orale
ale copiilor.

Tema: ”Asa DA, asa NU!” — joc didactic
Scop: Rezolvarea adaptativa a situatiilor conflictuale
Obiective:
o saidetifice situatia conflictuala;
o sd gaseasca solutii pentru rezolvarea situatia conflictuala;
Resurse: calculator, videoproiector, prezentare ppt



Desfasurare:

1. Introducere Captarea atentiei copiilor se realizeaza prin intermediul citecului "Boroboata”.
Se joaca jocul ”Ne amestecam, inghetam, formam perechi”.

2. Experienta Li se prezintd copiilor imagini cu situatii conflictuale, iar pentru fiecare situatie conflictuala 2
comportamente. Ei vor alege comportamentul corect/ incorect (Asa DA, asa NU).

3. Reflectia Copiii sunt Intrebati ce care cred ei ca sunt urmarile unui comportament violent.

4. Conceptualizarea | Copiii discuta in grupuri mici si stabilesc reguli care sa fie respectate Tn grupa.

5. Actiune Cate un copil din perechile formate va juca rolul lui Boroboata, Celalalt copil va gasi solutia la
situatia conflictuala creata.

6. Evaluare Se fac aprecieri asupra implicarii copiilor in joc.
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