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Fisa de identificare
in vederea publicarii unei resurse
n Reteaua Educationala Deschisa (R.E.D.)
a Inspectoratului Scolar Judetean Vaslui
http://nelpae.ro/red

Numele si prenumele autorului: MUNTEANU VALERICA
Denumirea resursei educationale propuse: Program de educatie emotionala

Tema/scurta descriere:

Programul are drept scop dezvoltarea capacitatii de autocunoastere si autogestionare
emotionald, dezvoltarea competentei emotionale a copiilor.

Durata derularii programului: 1 luna

Componenta grupului: 20 prescolari

Timpul acordat fiecarei sedinte: 15-20 minute

Numar sedinte: 5

Scopul materialului didactic propus (bifati si/sau descrieti):
O didactic (de utilizat la clasa, cu elevii)
O pentru elev (de utilizat de catre elevi)
0O de documentare pentru cadre didactice
O

alte scopuri (descrieti):

Nivel de invatamant/clasa (clasele): invﬁtz‘lmﬁnt prescolar — Grupa mare
Aria curriculara/disciplina: Activitati de dezvoltare personala
0 Material extracurricular (bifati daca este cazul)

Competente/ comportamente vizate:

- Recunoaste si exprima diferite emotii (tristete, furie, frica, bucurie);

- Gestionarea adecvata a emotiilor (bucurie, frica, furie, tristete) in diferite contexte;

- Aplicarea tehnicilor de gestionare a emotiilor si a comportamentelor prosociale pe tot
parcursul programului din gradinita,

- Manifestarea de catre copii a unor comportamente adecvate diferitelor contexte sociale
care dovedesc complianta la reguli;

- Rezolvarea adaptativa a situatiilor conflictuale.
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Nota Bene:

Materiale admise in vederea publicirii — cu indicarea autorilor

1) site-uri web educationale functionale — sub forma de link;

2) platforme de elearning — sub forma de link, cu user si parola pentru cont de vizitator;

3) carti/reviste electronice — Tn format *pdf

4) publicatii electronice multimedia n format FLASH (*swf)

5) softuri educationale (in format executabil *exe, FLASH/*swf sau alte formate) cu
instructiuni clare si detaliate de folosire si instalare;

6) documente de interes pentru universal scolar — in format *pdf sau editabil (*doc; *odt,*xls,

*ppt);

Tn afara site-urilor web si a platformelor de e-learning, prezente sub forma de linkuri, toate
celelalte materiale vor fi Tnaintate Consiliilor Consultative si inspectorilor scolari pe suport
electronic — stick de memorie sau hard-disk extern.

Toate resursele propuse spre publicare vor fi inaintate inspectorilor scolari si Consiliilor
Consultative, insotite de Fisa descriptiva din Anexa 1 a Procedurii Operationale a RED Vaslui
(publicata pe site-ul central al Inspectoratului Scolar Judetean Vaslui).



