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     ARGUMENT 

     Mişcarea este recunoscută ca prim factor al formării intelectuale corespunzătoare a 

copiilor. Studiile în domeniu au dovedit că prin practicarea diferitelor activităţi sportive se 

favorizează capacităţile de comunicare şi creativitate, se reduc agresivitatea şi inhibiţia şi 

astfel se ajunge la îmbunătăţirea premiselor unor activităţi complexe, constructive, 

socializante. Practicarea mişcării fizice ajută la dezvoltarea psihică a individului, previne 

labilitatea emoţională, modelează temperamentul şi atitudinile, constituind un fundament solid 

pentru personalitatea în formare. 

     Exerciţiile fizice, jocurile de mişcare împreună cu factorii naturali – apă, aer, soare – 

fortifică organismul, generându-i o pavăză naturală în faţa îmbolnăvirilor, cultivă răbdarea, 

stăpânirea de sine, curajul, iniţiativa, perseverenţa, disciplina, dezvoltă sentimentele de 

prietenie, spiritul colectiv şi competitiv. Un copil care alergă, se joacă, este sănătos şi pregătit 

oricând să facă faţă unui efort intelectual.  

       Dezvoltarea fizică armonioasă este unul din obiectivele pregătirii preşcolarului pentru 

şcoală. 

     



 SCOP: 

 Stimularea interesului pentru mişcare în vederea asigurării unei dezvoltări fizice 

armonioase 

 

    OBIECTIVE: 

 stimularea copiilor pentru a desfăşura activităţi de mişcare şi sporturi pe măsura 

potențialului propriu; 

 proiectarea şi desfăşurarea unor activităţi și competiții  care să valorifice aptitudinile 

pentru sport şi mişcare; 

 conștientizarea rolului sportului in formarea și dezvoltarea armonioasa a copiilor 

 

 

DOMENIUL ÎN CARE SE ÎNCADREAZĂ CONCURSUL 

Domeniul sportiv 

 Alergare liniară 

 Mers pe bicicletă 

GRUP ŢINTĂ: 

 Preșcolari - grupa mică, mijlocie, mare, școlari – clasa pregătitoare, educatoare, părinți 

din unitățile partenere  

                 

REGULAMENT 

DE ÎNSCRIERE,  PARTICIPARE,  DESFAŞURARE ŞI EVALUARE 

 
CAP.1 Cadrul general  

Art.1 Prezentul regulament definește cadrul specific de organizare și desfășurare a 

Concursului sportiv județean cu participare națională- ,, ȘTAFETA SPORTIVILOR” 

adresat tuturor preșcolarilor și școlarilor din unitățile de învățământ preuniversitar, dar şi 

cadrelor didactice care îi îndrumă.  

Art.2 Obiectivul central vizează stimularea preşcolarilor şi a elevilor mici pentru a desfăşura 

activităţi de mişcare şi sport. 

Art.3 Concursului sportiv județean cu participare națională ,,ȘTAFETA SPORTIVILOR” 

promovează competitivitatea și fair-play-ul, cultivă aptitudinile sportive ale copiilor. 

Art.4 Concursului județean sportiv se desfășoară pentru nivelul preșcolar și pentru școlar- 

clasa pregătitoare, fiecare cadru didactic putând participa cu 5 copii la faza locală și 3 copii la 

faza județeană. 

 

CAP.2 Organizarea concursului 

Art.5 Concursul sportiv județean cu participare națională ,, ȘTAFETA SPORTIVILOR ” 

este organizat de Grădiniţa cu P.P.Nr.11 Bârlad, în parteneriat cu Inspectoratul Școlar 

Județean Vaslui și grădinițe  din județ. 

Art.6 Concursul se adresează copiilor cu vârste intre 3-7 ani  se desfășoară pe următoerele 

trepte de școlarizare- 

- preșcolari- grupa mică, mijlocie, mare 

- școlari- clasa pregătitoare 

Pentru fiecare nivel se va acorda premiul I, premiul II, premiul III și mențiuni. 

Art.7 Comisiile de organizare și evaluare a concursului sunt constituite și funcționează 

conform prevederilor Metodologiei- cadru de organizare și desfășurare a competițiilor și 

concursurilor școlare -OMECTS nr.5002/2014 

Art.8 Data desfășurării se stabilește anual de către unitatea de învățământ organizatoare. 

 

 



 

CAP.3 Înscrierea la concurs 

Art.9  Se pot înscrie la concurs cadre didactice din învățământul preșcolar și primar pe baza 

unei fișe de înscriere- Anexa 1 

Art.10 Nu se percepe taxa de înscriere pentru acest concurs. 
 

CAP.4 Desfășurarea concursului sportiv județean cu participare națională 
    Concursul are trei faze: faza I (locală) , faza a II-a (județeană) și faza a III a 

(interjudețeană/regională) 

 

1. Faza I (locală)  30 aprilie 2026 – se organizează la nivelul fiecărei unități de învățământ 

preșcolare și școlare. 

     Cadrele didactice pot solicita modelul de diplomă, pentru această fază, la coordonatorul 

concursului: prof. Bleoju Geanina Alina (0774675223) -bleoju.geanina@yahoo.com 

     Grădiniţele și școlile partenere vor elabora regulamentul de desfăşurare a 

concursului pentru faza locală şi vor desemna comisia de jurizare a concursului. 

 

2. Faza a II-a (judeţeană) –  27 mai  2026 - participă preșcolarii și școlarii din unitațile 

partenere care au obținut premiile I, II, III, M  la faza locală a concursului. 

Unitățile partenere organizează faza a II a concursului și vor filma desfășurarea acestuia, vor 

trimite filme/poze din timpul concursului. 

 

3. Faza a III-a (interjudeţeană/ regională) –  participă preșcolarii și școlarii din unitațile 

partenere care au obținut premiile I, II, III, M  la faza județeană a concursului. 

Unitățile partenere organizează faza a III a concursului și vor filma desfășurarea acestuia, vor 

trimite filme/poze din timpul concursului.  

     De asemenea, vor transmite tabele nominale cu preșcolarii/ școlarii clasați pe locurile I, II, 

III pentru eliberare de diplome, acordul de parteneriat semnat și ștampilat- (Anexa 2), fişa de 

înscriere pentru fiecare cadru didactic (Anexa 1). 

 

CAP.5 Evaluarea concursului 

    Art.11 Se  vor acorda diplome pentru locurile I, II, III, menţiuni, pentru fiecare secţiune şi 

diplome de participare tuturor copiilor şi cadrelor didactice îndrumătoare. 

    Art.12 Numărul total de premii I,II,III,M va fi de 25%din totalul de concurenți 

    Art.13  Fiecare cadru didactic va primi: 

     1. ADEVERINŢĂ ÎNDRUMĂTOR COPII 

     2. ADEVERINŢĂ ORGANIZATOR CONCURS 

                3. DIPLOME COPII 

Diplomele şi adeverinţele vor fi trimise în format electronic în luna august-septembrie  2026. 

CAP.6 Criterii de evaluare 

   Criterii de evaluare alergare liniară 

- participare concurs 

- ținută corespunzătoare 

- exercitii de pregătire fizică 

- elementele unei tehnici bune de alergare- postura verticală și o ușoară aplecare în 

față, tipurile și ritmul pasului, 

  Criterii de evaluare mers pe bicicletă 

- participare concurs 

- ținută corespunzătoare 

- siguranța utilizatorilor – casca, genunchere 

- îndemânare și viteză 



CAP. 7 Organizare concurs județean sportiv 

  Stabilirea prin trasarea pe sol a liniei de plecare și a liniei de sosire pe o distanța care variaza 

in funcție de vârsta participanților (între 10 m și 25 m) 

 Copiii se aliniază la linia de Start câte 5, respectând criteriul de sex sși vârstă. 

CAP. 8 Mediatizare 

 Art.14 Trimiterea de invitaţii prin  intermediul adreselelor  de  poştă electronică ale cadrelor 

didactice şi unităţilor şcolare; publicarea  concursului  pe site-ul ISJ Vaslui; mediatizarea 

concursului prin intermediul Comisiilor metodice şi Cercul pedagogic, mass-media, 

Consiliului Reprezentativ al părinţilor. 

 

CAP. 8 Diseminare 

Art.15 Diseminarea rezultatelor activităţii în cadrul  Consiliului Profesoral , al şedinţelor cu 

părinţii, Consiliului reprezentativ al părinţilor, Comisiilor metodice; realizarea de fotografii  

din cadrul  concursului  şi postarea pe site-ul grădiniţei 

PERSOANE DE CONTACT: Prof. Bleoju Geanina Alina – 0774675223 

bleoju.geanina@yahoo.com 
 

Director,                                                                                        Coordonator proiect 

Prof.dr. Ștefănică Daniel                                                        Prof. Bleoju Geanina Alina 
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ANEXA 1 

 

 

 

 

 

FIŞĂ DE ÎNSCRIERE 

 
CONCURS JUDEȚEAN CU PARTICIPARE NAȚIONALĂ 

,,ȘTAFETA SPORTIVILOR” 

FAZA JUDEŢEANĂ 

 
 

NUMELE ŞI  PRENUMELE ................................................................................... 

 

TELEFON Fix / Mobil .................................................................................................. 

 

 E-MAIL  .................................................................................................................... 

 

GRĂDINIŢA/ȘCOALA........................................................................................... 

  

LOCALITATEA ...................................................................................................... 

 

JUDEŢUL  ............................................................................................................... 

 

 

 

NR. 

CRT. 

NUMELE ŞI PRENUMELE 

COPILULUI 

GRUPA SECȚIUNEA 

1.    

2.    

 

 

Semnătura cadrului didactic,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


