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Gradina este o creatie arhitecture
pornire spre o abordare holistica a
educational




CUM AM PUTEADEFINI CONCEPTUL -G.R.L.1

®» (O gradina in care copiil zambesc,canta ,se misca, coopereaza ,se linistesc ,se
imprietenesc,descopera,experimenteza;

®0 gradina in care fiecare grupa arata ca este o comunitate in miniatura si fiecare
copil stie ca apartine unei astfel de comunitati,

®O gradina cu reguli negiciate,agreate ,asumate,afisate si respectate de cei din care
0 popularizeaza;

®(0O gradina in care problemele fiecaruia se rezolva firesc,cu un grad de flezibilitate
1n alegerea locului /jocului preferat,

®O gradina in care jucariile si materialele de lucru sunt predominant natuarale ,la
Tndemana copiilor;

®O gradina in care culorile ,sunetele s1 mobilierul emana echilibru
,respect,armonie CU natura;

®0O gradina in care copilul este incurajat sa experimenteze ,sa puna intrebari,sa
spuna ce simte,ta inteleaga atelierul ,materialele ,tema,partenerii sau sa opteze pe
rand la doua ,chiar trei ateliere in functie de starea lui fizica ,psihica sau
emotionala;



CONCEPTUL GRLI -PRESUPUNE
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* A regla disfunctii emotionale;

*» A constientiza problemele comportamentale si
emotionale;

¢ A echilibra energetic;

 Arelaxa;

“ Alinisti;

** A invata;

¢ A schimba strategii de invatare;

¢ A identifica solutii;

¢ A integra mediul,elemntele naturii Tn demersul inscructiv-

educativ;

¢ A construl o educatie durabila pentru viata,

¢ A experimenta;

¢ A descopert,

s A fuziona cu alte concepte;

L)

L)
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G.R.L.1.- CONCEPT DEMOCRATIC

Gradina de relaxare, liniste si invatare, este un concept
democratic , in care domina ideea de libertate a alegerii locului, spatiului
de joaca si invitare. ex. elementele naturale preferate existente in
gradina, diversitatea optiunilor pe care le ofera G.R.L.T 1i incurajeaja sa
experimenteze zilnic altceva si si constientizeze ce le face bine, ce fi

relaxeaza, ce lucruri noi fi invata.
Gradina devine una din placerile copilului de a-si petrece cateva minute
in liniste El cu El

Gradina este legata de descoperire, investigare, experimentare. Nu
conteazd pentru cadru didactic daca nu toti copiii aleg aceeasi
oportunitate de relaxare sau invitare.
Depinde cum sunt impulsionati copiii si observe, exerseze, apropie si
aprecieze lucrurile marunte din gradina. Pentru a avea succes trebuie sa
avem incredere in noul concept



AMENAJAREA GRADINII -PUNCTUL FORTE AL CONCEPTULUI
G.R.LT.

Inseamni: intelegerea conceptului G.R.L.1, creativitate in realizarea hartii
conceptuale a gradinii ,munca,munca,multd munca,parteneri care sprijina
Implementarea actiunilor propuse atat material cat si practic,idei noi pe tot
parcursul pana la finalizare,solutii in reglarea unor disfunctii sau pentru
imbunatatirea ,personalizarea creatiei,incercari poate chiar renuntari la
anumite 1dei ,reveniri,analize comparative cu alte gradini ,sponsori, Reusita!

SCHIMBATI , SCHIMBANDU-VA!

Gradina este structurata in patru zone, fiecare dintre acestea cu un
anumit specific si cu un anumit tip de materiale si interactiuni
recomandate:

A — Zona de relaxare;
B — Zona de invatare;
C — Zona de linigtire;
D — Zona - Peretii ne surprind;



BENEFICIILE INVATARII IiN G.R.L.I.
Accesibilizeaza invatare;
Extinde posibilitatile de a perrma in functie de inteligentele multiple;
Oportunitati variate de Relaxare si Linistire;
Dezvolta comportamentele prevazute de curriculum;
Asigura pregatirea organismului pentru efort si relaxare dupa efort;
Creste aportul interactiunilor;
Intensifica trairile pozitive si le inlatura pe cele negative;

Misiunea activitatii outdoor consta n oferirea posibilitatii copiilor de a
experimenta lucruri noi, traind si invatand impreuna, in stransa legatura cu
mediul natural inconjurator,diversificarea cadrului de desfasurare a
activitatilor instructiv-educative prin proiectarea si derularea unor activitati in
spatii  exterioare mediului din gradinita.Toate acestea impun asigurarea
securitatil copiilor si a utilizarii optime si flexibile a mediului educational, in
concordanta cu tipul de activitate proiectat, verificarea conditiilor oferite de
spatiile nou identificate si amenajarea lor Tn acord cu cerintele minime
pedagogice si de securitate necesare pentru o buna desfasurare a activitatil.



ZONA DE RELAXARE

Zona de relaxare este locul preferat de copii in orice moment al zilei! Sunt zile
In care relaxarea activa este cea prioritara pentru o mare parte dintre copii iar
relaxarea pasiva pentru altii ! De aceea designul arhitectural al zonei de relaxare
este creat pentru a oferi un spatiu generos de organizare a unor activitati, jocuri,
ateliere, diversificate de la o zi la alta, Tn concordanta cu tematica proiectului in
derulare prin care copiii isi pot satisface nevoile de miscare, psihice, emotionale
prin alegere libera nu prin impunere. Libertatea alegerii, cooperarea, comunicarea,
relaxarea, sunt cuvintele cheie ale acestei zone.
In acest ambient stimulativ pot fi create arii de stimulare fixe: joc de rol, stiinta
distractiva, biblioteca , arta . Se aleg maxim doua sectoare, restul se pot organiza la
celelalte zone. Tn aceasta zona se stabileste un spatiu de miscare / de comunicare
activa , deliciul copiilor. Jocurile si exercitiile alese cu mare atentie pregatesc
organismul copiilor pentru efort intelectual . Alegeti un spatiu generos, pentru
Inceput mobilier, suport pentru materiale, bancute, de preferinta din lemn.



ZONA DE LINISTIRE

In aceasti zond ,cu minim de efort si multd imaginatie puteti crea un spatiu de
basm care sa atraga copiii,sa-I motiveze.Zona de linistire este una dintre cele
mai atractive zone ale gradinii,cea mai eficienta privind rezolvarea problemelor
emotionale si comportamentale care deseori perturba climatul educational.
Amenajarea acestei zone ne confera tuturor o stare de liniste. Piesa forte din
zona de linistire este bazinul de nisip, grebla si pietre, bazinul cu apa unde
copili se pot linisti aruncand frunze si urmarind plutirea; coltul cu materiale
din natura (pietre, conuri, ghinde etc.)

Urmele lasate de grebla, elemente din natura(frunze,conuri) pe nisipul fin si
personalizarea pietrelor influenteaza comportamental si emotional
copilul.Copiii se familiarizeaza cu un set de exercitii pe nisip si joculete cu
pietrele pentru a putea apoi sa se integreze linistiti, interesati si activi in
procesul de invatare. Astfel, se mentine un climat prietenos, fara turbulente
comportamentale care schimba climatul educational.

Prin atragerea copiilor in zona ,intelegerea si respectarea regulilor pe care
copiii urmeaza sa si le Tnsusiasca treptat prin exercitiu constant la inceput si
selectiv ulterior, vor ajunge sa constientizeze propriile nevoi.



ZONA DE INVATARE

La zona de invatare, randamentul psiho comportamental le
accesibilizeaza invatarea prin putere de concentrate, atentie voluntara |,
relationare colegiala in interiorul grupului. Tn acest mod climatul de invatare este
unul prietenos, bazat pe acceptare, cooperare, implicare activa n actul invatarii.
iata cum acest concept aduce un loc misterios cu o multitudine de beneficii de
linistire a copiilor. fiind o noutate, cu totii isi doresc aceasta zona . de aceea
pentru satisfacerea acestei preferinte colective, se pot organiza mai des ateliere
In aceasta zona , care sunt in beneficiul stapanirii corecte a exercitiilor si
solicitarea numai atunci cand constientizeaza cu adevarat o disfunctie care le

franeaza invatarea, cooperarea, comunicarea cu coleqii,
Acordam o deosebita importanta procesului de invatare. Acesta are loc intr-un

mediu propice, tocmai de aceea ne asiguram ca acesta zona este organizata in
asa fel incat copiii sa aiba oportunitatea de: a se juca (individual, cu un adult
sau in grup), a lua decizii, a coopera, a rezolva probleme, a fi creativ, a
Impartasi propriile idei, a dezvolta aptitudini sociale, independenta

Fiecare grupa este structurata pe zone de invatare, interconectate intre ele si
care ajuta la dezvoltarea aptitudinilor fiecarui copil in parte. Procesul de
Invatare din interior se continua in spatiul exterior, curtea fiind amenajata si
echipata cu material si jucarii ce permit separarea ariilor de invatare.



In zona "Peretii ne surprind”, atelierele de arta sunt cele mai des
organizate in GRLI! Tehnicile practicate sunt atractive si creatia
colectiva pe 0 tema data este 0 adevarata opera de arta realizata de copii!
Reprezentarile acestora sunt redate intr o forma artistica originala iar
succesiunea tablourilor ce fac parte din intreg, le ofera copiilor la final
satisfactii, bucurii si ncredere in talentul lor artistic. Copiii trebuie
Incurajati si lasati sa se exprime liber, sa si prezinte creatia tot liber, pe
placul lor nu al adultilor, sa retraiasca emotia creatiei si sa se bucure de

tabloul lor colectiv!
Atelierele de arta sunt o constanta a gradinii. Se formeaza grupuri

eterogene incat copiii invata unii de la altii arta pictatului cu culori pe o
mare varietate de obiecte! Este o placere sa i vezi cum isi impartasesc
Idel, se ajuta, isi ofera sprijinul! GRLI este conceptul pe placul nostru si

Al copillor! 7oNA PERETII NE SURPRIND



Elementele integrate specifice celor patru zone — Relaxare,
Invatare , Linistire si Peretii ne surprind, ca si n gradina la scard marita ,
sunt minimaliste, lasand loc naturalului si naturii. Gradina de relaxare,
liniste si invatare in care desfasoara ateliere din cadrul tuturor domeniilor
experientiale, avand o abordare interdisciplinara,ofera nenumarate
beneficii fizice, emotionale, dar si mentale, copiii sunt mai receptivi si
participa cu placere cooperand unii cu altii.

Contactul direct cu natura este 0 modalitate extrem de benefica
pentru schimbarea atitudinilor si comportamentelor fata de mediul
inconjurator. In cadrul unui mediu relaxant, liber, procesul de educare
devine puternic avand forta sa schimbe comportamente sociale.

"Gradina de relaxare, liniste si invatare este
locul Tn care linistea, jocul, culoarea, libertatea
de a alege, ne deschid noi orizonturi spre
invatare ."



