
 
Str. Ştefan cel Mare nr. 37, Vaslui  

    Tel./Fax:    +40 (0)235 31 72 79 
    www.ccdvaslui.ro 

 

MODERN ȘI EFICIENT ÎN ACTIVITATEA DIRIGINTELUI 
(OMEN Nr. 3997/14.05.2019) 

perioada acreditării: 14.05.2019 – 14.05.2023  
 

1. Criterii curriculare 
Denumirea programului Modern și eficient în activitatea dirigintelui 

 
Public-țintă vizat Personal didactic de predare din învăţământul preuniversitar 

 
Justificare ( necesitate, 
utilitate ) 

 Programul de formare ,,Modern și eficient în activitatea 
dirigintelui" se adresează cadrelor didactice din 
învățământul preuniversitar și are ca scop dobândirea de 
către formabili a competenţelor specifice de management a 
clasei, de gestionare a situaţiilor de criză şi a problemelor 
disciplinare, de prevenire a abandonului școlar prin activități 
extrașcolare, de comunicare eficientă cu familiile elevilor. 
Programul de formare ,,Modern și eficient în activitatea 
dirigintelui" propune o altfel de abordare a clasei de elevi 
din mai multe perspective: atât sub aspectul conceptelor  
fundamentale privind documentele specifice activității 
dirigintelui și folosirea de diferite scenarii educative pentru 
ora de dirigenție– în cadrul modului I, cât și tipologia, 
proiectarea și implementarea activităților extrașcolare prin 
care să se prevină abandonul școlar- modulul II. Deasemeni, 
o atenție deosebită este acordată părinților, familiei și rolului 
ei în educația copiilor, acestea fiind tratate în modulul III- 
școala părinților. 
Varietatea informațiilor abordate în programul de formare 
„Modern și eficient în activitatea dirigintelui”, oferă 
cadrelor didactice o nouă perspectivă de analiză și înţelegere 
a factorilor care contribuie la progresul elevilor, la o mai 
bună înțelegere a nevoilor și problemelor sale, precum și 
gestionarea și realizarea unor activități educative interesante 
și atractive pentru elevi sau pentru parinții acestora. 
 O importanță aparte o prezintă activitățile practic-aplicative 
prin care se propune cursanților proiectarea scenariilor 
educative și a intervenţiilor de optimizare a activităților 
școlare, cunoașterea tehnicilor de elaborare a unor 
intervenţii psiho-educaţionale, de identificare a startegiilor 
de intervenție și motivație pentru părinți. 

Durata (număr total de ore 
formare) 

60 ore, 15 credite profesionale transferabile 

Curriculum-ul programului de formare 
� Competenţe vizate 
 

Competențe metodologice: Dezvoltarea capacităţii de 
organizare şi planificare a strategiilor de motivare a elevilor 
în cadrul activităţii de învăţare; Formarea abilităţii de a 
identifica şi preveni/rezolva probleme de abandon/ succes şi  
insucces şcolar; Analiza interdependenţelor complexe dintre 
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toate aspectele dezvoltării adolescentului– fizică, cognitivă, 
emoţională şi socială; Proiectarea intervenţiei aplicative de 
optimizare a motivatiei în context şcolar; Dezvoltarea 
abilităţilor de  identificare, proiectare a unor strategii 
practice de motivația a  învățării la elevi; 
Competențe tehnice și tehnologice: Dezvoltarea 
competențelor de utilizare a instrumentelor informatice, 
softurilor, a platformei e-learning, a serviciilor de internet în 
motivația învățării; 
Competenţe complementare: Întocmirea materialelor  de 
sprijin și   diversificarea strategiilor de motivare a elevilor 
pentru învățare; Încurajarea implicării în sarcină, stimularea 
practică a situaţiilor de învăţare; Identificarea preferințelor 
elevilor pentru abordarea didactică; Analizarea relației elev-
profesor; 
Competenţe transversale: Asumarea de responsabilităţi prin 
organizarea, conducerea şi îmbunătăţirea performanţei 
profesionale; Înțelegerea principiilor și filosofia care 
fundamenteazã educația de calitate; Identificarea aspectelor 
motivaționale în activitatea didactică. 

 
� Planificarea modulelor 
 

I. Planificarea și organizarea activității dirigintelui 
II.Prevenirea abandonului școlar prin intermediul 
activităților activităților extrașcolare 
III. Școala părinților 

� Calendarul programului An şcolar 2019-2020 
Modalităţi de evaluare a 
cursanţilor 

Susţinerea în şedinţă publică a unui proiect, pe o temă în 
specialitate-portofoliu 

2. Resurse umane 
Formatori implicaţi (nivelul 
de pregătire) 

Pașca Maria Eugenia, Popa Cristinel, Naidin Isabela, 
Muntenașu Mariana, Pașca Gabriela, Lefter Daniela, Brînză 
Cecilia, Tăune Pavelina, Sîrbu Petronela, Mustățea Monica, 
Luca Daniela, Novac Loredana 

3. Criterii economice 
Număr de cursanţi 
planificaţi 

25 cursanti/grupă 

Costul programului / al 
activităţii / participant 

7200 lei/288 lei/cursant 

Costul estimat al unei ore de 
formare pentru fiecare 
participant 

4.80 lei/cursant/ora 

 Coordonator de program, 
Mustățea Monica Nicoleta, inspector școlar ISJ Vaslui 

 
 
 


