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CONCURSUL NAŢIONAL DE BIOLOGIE “GEORGE EMIL PALADE”

În atenţia catedrei de biologie:

     Faza judeţeană a Concursului Naţional de Biologie “George Emil Palade” se va desfăşura pe data de 05 mai 2018, la Şcoala Gimnazială “Elena Cuza” Vaslui.

    Numărul de elevi care pot participa este:

- pentru şcolile din mediul urban: maxim 6 elevi pentru fiecare profesor;

- pentru şcolile din mediul rural: maxim 3 elevi pentru fiecare profesor.
Elevii şi profesorii însoţitori vor fi prezenţi între 9.00 – 9.30.

Proba de concurs va începe la ora 10.00.

Listele cu elevii participanți vor fi trimise la Școala Gimnazială „Elena Cuza Vaslui”, pe adresa de email: madalinastancu79@yahoo.com sau pe faxul scolii: 0335404811, până la data de 01.05.2018.
Concursul Național de Biologie „Educație pentru sănătate” se va desfășura pe data de 19 mai 2018, la Școala Gimnazială „Constantin Parfene” Vaslui.

   Elevii şi profesorii însoţitori vor fi prezenţi între 9.00 – 9.30.

Proba de concurs va începe la ora 10.00.

   Listele cu elevii participanți vor fi trimise la Școala Gimnazială „Constantin Parfene” Vaslui, pe adresa de email: moniqvs@yahoo.com sau pe faxul scolii: 0235312402, până la data de 15 mai 2018.
TEME PENTRU CONCURSUL NAŢIONAL “EDUCAŢIA PENTRU SĂNĂTATE”, SECŢIUNEA GIMNAZIU

ÎN SCOPUL STIMULĂRII ELEVILOR DE GIMNAZIU PENTRU A PARTICIPA LA FAZA JUDEŢEANĂ A CONCURSULUI NAŢIONAL „EDUCAŢIE PENTRU SĂNĂTATE”, CONSILIUL CONSULTATIV LA DISCIPLINA BIOLOGIE A LUAT DECIZIA REDUCERII TEMATICII. ACESTEA SUNT PREZENTATE ĂN LISTA DE MAI JOS:

1.BINEFACERILE ACTIVITĂŢII FIZICE ASUPRA STĂRII DE SĂNĂTATE –  (FARĂ SINDROMUL METABOLIC)

2. DEVIAŢIILE PATOLOGICE ALE COLOANEI VERTEBRALE

3. APA

4. ROLUL PRINCIPALILOR COMPUŞI ALIMENTARI

- PROTEINELE: FUNCŢII (FĂRĂ CLASIFICARE); SURSE DE PROTEINE; NECESARUL DE PROTEINE;

- LIPIDELE: ROLURI, SURSE DE LIPIDE (FĂRĂ CLASIFICARE); CNSECINŢELE CONSUMULUI EXCESIV DE LIPIDE;

- GLUCIDELE: ROLURI, SURSE (FĂRĂ CLASIFICARE); CONSECINŞELE CONSUMULUI EXCESIV DE GLUCIDE;

- VITAMINELE;

5. FRUCTELE ŞI LEGUMELE – ROLUL LOR ÎN ALIMENTAŢIA NOASTRĂ;

6. CÂT E DE IMPORTANT MICUL DEJUN?

7. CUM SĂ ASOCIEM ALIMENTELE?

8. CE ÎNSEAMNĂ SĂ MÂNCĂM SĂNĂTOS?

9. ALIMENTAŢIE SĂNĂTOASĂ PRIN REGLAREA DEFICITELOR;

10. OBEZITATEA – O PROBLEMĂ DE SĂNĂTATE PUBLICĂ;

11. ZAHĂRUL ÎN VIAŢA NOASTRĂ;

12. HIPERTENSIUNEA ARTERIALĂ ŞI BOLILE ASOCIATE;

13. FACTORII DE RISC PENTRU ACCIDENTUL VASCULAR;

14. ALIMENTELE BIO;

15. AI GRIJĂ DE EMOŢIILE TALE; EXPRIMĂ –LE LA TIMP;

16. RESPECTĂ NORMELE DE IGIENĂ PERSONALĂ ŞI COLECTIVĂ;

17. POLUARE – FUMAT, ALCOOL, DROGURI, RADIAŢII (FĂRĂ ETNOBOTANICE)

18. FACTORII DE MEDIU IMPLICAŢI ÎN GENERAREA CANCERELOR;

19. PREVENIREA CANCERELOR;

20.PROTEJEAZĂ –TE DE HIV /SIDA

Pentru liceu, tematica va cuprinde toată bibliografia de concurs.

Inspector şcolar pentru biologie

Prof. Romaşcu Gianina

