
Stimați colegi, 

 
Vă invităm să participați la ediția a V-a, a Concursului regional Culinariada, 
organizat de Liceul Tehnologic ,,Alexandru Vlahuță” Șendriceni. 
✓ Data limită de trimitere a lucrărilor/materialelor este 12 aprilie 2024, pentru 
secțiunile I si III, fără taxa de participare. Detalii veți găsi în regulamentul atașat. 
✓ Pentru sectiunea II, CU PARTICIPARE DIRECTA, termenul limita de înscriere este 27 
martie 2024. 
✓ Ca activitate a proiectului educațional organizăm și WORKSHOP-UL „Importanța 
educației gastronomice în formarea noii generații de specialiști în domeniul 
HORECA” invitat special- Dr. Iulia Drăguț, Președinte al Asociației Culturale 
Euro Est Alternativ-A.C.E.E.A, autorul primului manual de educație 
gastronomică din lume, care se va desfășura luni, 1 aprilie 2024, la sediul 
din Șendriceni. La workshop pot participa profesori împreuna cu 2 elevi pasionați de 
gastronomie. 
Pentru participare la workshop profesorii se pot înscrie până pe data de 27 martie 2024. 
În speranța că veți dori să colaborăm așteptăm cu interes lucrările/materialele elevilor și 
ale dumneavoastră în link-urile indicate în regulament, precum si protocolul de 
colaborare. 
Spor in toate, 

prof. Simona Scripcaru 

0745877164 

Liceul Tehnologic ,,Alexandru Vlahuță” Șendriceni, jud.Botoșani 

 



LICEUL TEHNOLOGIC „AL. VLAHUȚĂ” ȘENDRICENI 

 
 

 

 

REGULAMENTUL CONCURSULUI REGIONAL de nutriție 

și alimentație sănătoasă "CULINARIADA" 

EDIȚIA a-V-a 

 
înscris în Calendarul Activităților Regionale si Interjudețene an școlar           2023-2024, 

aprobat ME, Anexa 3 la OME  nr.3468/29.01.2024, poziția 223 

 

ORGANIZAT DE LICEUL TEHNOLOGIC "ALEXANDRU VLAHUȚĂ" ȘENDRICENI 

APRILIE 2024 

Motto: "Un om care nu muncește nu știe să prețuiască munca altuia." 
 

Alexandru Vlahuță 

Parteneri: 

 Universitatea „Ștefan cel Mare” din Suceava; 

 Dr. Iulia Drăguț, Președinte al Asociației Culturale Euro Est Alternativ-A.C.E.E.A 

Argument: Concursul vizează implicarea elevilor de diferite vârste-liceeni, în activități interesante legate 

de o alimentație sănătoasă și nutriție care să-i ajute să-și demonstreze abilitățile culinare, să capete               încredere 

în ei, să socializeze cu elevii de la alte școli, să-i orienteze în alegerea unei posibile viitoare meserii, să se 

evidențieze atât la nivel de școală cât și la nivel interjudețean ca fiind experți în domeniul gastronomiei. 

 

Scopul proiectului îl reprezintă dezvoltarea unei cooperări active cu comunitatea școlară regionala în 

sfera  alimentației sănătoase și nutriție, desfășurarea unui schimb de bune practici în domeniul gătitului 

între diferite școli, dezvoltarea abilităților elevilor pentru pregătirea unor alimente sănătoase, împărtășirea 

de  către elevi și profesori a cunoștințelor despre cultură, tradiții și gastronomie, împărtășirea bunelor 

practici în educație, pentru gătitul tradițional și modern, evidențierea stilurilor alimentare la elevi, 

schimbarea obiceiurilor alimentare nesănătoase la adolescenți prin alinierea la standardele europene atât la 

nivelul igienei, sustenabilității, a respectului față de sezonalitate, de mediul înconjurător cât și al artei și 

științei acestui vast domeniu. Obiective: 

⮚ Studierea obiceiurilor gastronomice din țară, din diferite zone geografice și prezentarea unor 

produse alimentare din bucătăria națională, într-o expoziție/colecție cu bune practici; 

⮚ Diseminarea rezultatelor proiectului în școlile participante, prin organizarea unor evenimente 

de diseminare și realizarea unei culegeri de produse tradiționale care poate fi prezentată apoi 

viitorilor parteneri din viitoarele proiecte Erasmus+; 

⮚ Creșterea numărului de elevi cu 20% din școlile implicate în aceste activități și apoi tineri, care 

aleg alimente sănătoase. 

 

Strada Principală nr.44, cod 717 380, BOTOȘANI 

telefon/fax: +40 23 161.01.24 

adresa web: http://www.gsvlahuta.ro 

e-mail: vlahuta@ltavs.ro 
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Grup țintă: 

- elevii claselor de liceu și școală profesională. 

- cadrele didactice din învățământul profesional și liceal. 

 
PROTOCOLUL DE COLABORARE 

 

Protocolul de colaborare, care este obligatoriu, se găsește la Anexa 1 în prezentul regulament. Această 

anexă se va lista, se va completa și se va scana în format PDF. Fișierul va fi încărcat la următoarea adresă: 

https://forms.gle/2csjGsZCUH6hTzmh8 
 

SECȚIUNILE CONCURSULUI: 

 

NOTĂ Înscrierea și lucrările se trimit la adresa:  https://forms.gle/fTVzEGkE2NSMook79  

 
SECȚUNEA I - Proiecte transdisciplinare „Combaterea risipei alimentare”; secțiunea pentru elevi  

participare indirecta, înscriere până la data de: 12 aprilie 2024  

 
SECȚUNEA II - Concurs cu expoziție gastronomică „Preparate tradiționale locale și zonale”; 

Această secțiune permite participarea directă a elevilor si profesorilor coordonatori în 2 aprilie 2024. 

Înscrierea până pe data de 27 martie 2024. 

 
SECȚUNEA III - Sesiune de comunicări științifice –„Sănătatea și dezvoltarea adolescenților"; 

secțiune pentru    profesori-participare indirectă. Înscrierea până pe data de 12 aprilie 2024. 

 

WORKSHOP- “Importanța educației gastronomice în formarea noii generații de specialiști în 

domeniul HORECA” - Această secțiune permite participarea directă a elevilor și a   profesorilor 

coordonatori în 1 aprilie 2024. Înscrierea până pe data de 27 martie 2024. 

 
REGULAMENTUL DE DESFĂȘURARE: 

 

Participarea la SECȚIUNEA I – proiecte transdisciplinare „Combaterea risipei alimentare”, 

implică realizarea unei lucrări din sfera sustenabilității și combaterii risipei alimentare. Lucrarea realizată 

poate avea         maximum doi autori și un profesor coordonator. Un profesor poate coordona maximum 2 

lucrări. Această secțiune permite participare indirectă, cu jurizare și premiere separată. 

Pentru participarea indirectă, profesorii coordonatori trimit lucrările în format PDF până pe data 

de 12 aprilie 2024, la adresa: https://forms.gle/fTVzEGkE2NSMook79. 

Lucrarea va fi structurată astfel: 

- titlul lucrării; 

- argumentul; 

- conținutul științific; 

- bibliografie. 

Tehnoredactarea va fi realizată cu TNR 12, aliniere test: justify, spațiere la 1,5 rânduri. 

Dimensiunea maximă a lucrării este de 5 pagini. Titlul lucrării, scris cu caractere tip TNR 14, va fi urmat 

de numele elevului (elevilor) și a profesorului coordonator. 

https://forms.gle/2csjGsZCUH6hTzmh8
https://forms.gle/fTVzEGkE2NSMook79
https://forms.gle/fTVzEGkE2NSMook79


Jurizarea lucrărilor și a prezentărilor va fi făcută de o comisie formată din cadre didactice cu 

experiență în domeniu, din învățământul preuniversitar și universitar din Botoșani și Suceava, precum și 

de către un agent economic. 

 
Pentru evaluarea lucrărilor, juriul va ține cont de următoarele criterii: 

- originalitatea lucrării; 

- claritatea exprimării; 

- încadrarea în tema concursului; 

- corectitudinea conținutului științific; 

- modalitatea de structurare și redactare a lucrării; 

- contribuții proprii relevante în cadrul lucrării; 

- referințe bibliografice utilizate. 

 
Participarea la SECȚIUNEA a II-a 

Concurs și expoziție gastronomică „PREPARATE TRADIȚIONALE locale și zonale”, 

presupune participarea directă în 2 aprilie 2024 a echipelor și implică realizarea unui preparat culinar 

(preparat de baza și/sau desert),  după o rețetă tradițională, specifică locului sau zonei geografice din care 

provin participanții. Preparatul   poate fi realizat de maximum doi elevi și un profesor coordonator. Un profesor 

poate coordona realizarea  maximum 2 preparate. Preparatul trebuie să fie însoțit de o fișă care să conțină 

următoarele informații: 

- numele preparatului; 

- numele elevului sau elevilor participanți; 

- numele profesorului coordonator; 

- rețeta preparatului (ingrediente și mod de obținere). 

Jurizarea preparatelor culinare va fi făcută de o comisie formată din cadre didactice cu experiență în 

domeniu, din învățământul preuniversitar și universitar din Botoșani și Suceava, precum și de către un 

agent economic. Pentru evaluarea preparatelor culinare, juriul va ține cont de următoarele criterii: 

- încadrarea în tema concursului; 

- aprecierea din punct de vedere vizual și olfactiv (prezentare apetisantă, aranjare curată, 

ordonată, aprecierea mirosului); 

- aprecierea din punct de vedere gustativ; 

- aprecierea rețetei preparatului ca fiind specifică zonei de proveniență 

Pentru participarea directă, profesorii coordonatori trimit lucrările în format PDF până pe data de 

27 martie 2024, la adresa: https://forms.gle/fTVzEGkE2NSMook79.. 

 

 

Participarea la SECȚIUNEA III- lucrări științifice–„Sănătatea și dezvoltarea adolescenților" 

-12 aprilie 2024 

Cerințe de realizare a lucrărilor: 

 minimum 3 pagini (fără imagini) – maximum 4 pagini (cu imagini); 

 setări de pagină: format A4, margini de 2 cm; 

 titlul lucrării se va scrie folosind Times New Roman, 14 pt, bold, centrat; 

 numele autorului, specialitatea şi şcoala de provenienţă: dreapta, Times New Roman, 12 pt, 

sub titlul lucrării; 

 textul lucrării se va scrie folosind Times New Roman, 12 pt, distanţă între rânduri 1,5, 

justified, cudiacritice; 

 Paginile nu vor fi numerotate. 
 Nu folosiți setări pentru antet și subsol! 

 Numele fișierului să fie același cu titlul lucrării sau parte din titlul lucrării. 

 Reguli minime de tehnoredactare: înainte de punct, virgulă, punct și virgulă, două puncte, trei 

https://forms.gle/fTVzEGkE2NSMook79


puncte, semnul exclamării, semnul întrebării, nu se pune spațiu. Spațiul se va pune după aceste 

semne de punctuație, precum și înainte de deschiderea unei paranteze 

 bibliografia se consemnează la sfârșitul lucrării; 

 responsabilitatea asupra conținutului revine autorului lucrărilor publicate. 

 

Pentru participarea indirectă, profesorii coordonatori trimit lucrările în format PDF până pe data de 

12 aprilie 2024, la adresa: https://forms.gle/fTVzEGkE2NSMook79. 

 

Respectarea condiţiilor de redactare este obligatorie! Nerespectarea acesteia atrage după sine 

neincluderea materialului pe CD cu ISSN . 

Participarea va fi evidenţiată şi în revista cu ISSN 2067-3973, “Frângurele”, a Liceului Tehnologic 

Alexandru Vlahuță Șendriceni, publicată pe site-ul liceului http://www.gsvlahuta.ro/ și pe site-ul concursului 

https://sites.google.com/ltavs.ro/culinariada/acasa 

Jurizarea lucrărilor va fi făcută de o comisie formată din cadre didactice cu experiență în domeniu, din 

învățământul preuniversitar și universitar din Botoșani și Suceava. 

 

WORKSHOP „Importanța educației gastronomice în formarea noii generații de specialiști în 

domeniul HORECA” invitat special- Dr. Iulia Drăguț, Președinte al Asociației Culturale Euro Est 

Alternativ-A.C.E.E.A, autorul primului manual de educație gastronomică din lume, se va desfășura luni, 1 

aprilie 2024.  La workshop pot participa profesori împreuna cu 2 elevi  pasionați de gastronomie.  

Pentru participarea directă, profesorii se pot înscrie până pe data de 27 martie 2024, la adresa: 

https://forms.gle/fTVzEGkE2NSMook79. 

 

Se vor acorda diplome de participare pentru toți participanții, iar pentru cele mai bune lucrări și 

produse se vor acorda diplome pentru locurile I, II, III mențiuni și premii speciale (max 25% din numărul 

total de lucrări) pentru fiecare secțiune. 

 

Diplomele, adeverințele și alte materiale pentru secțiunile I și III  vor fi trimise pe email. 

Informații suplimentare se pot obține și de pe site-ul concursului. 

 

Informații suplimentare la numerele de telefon 0745877164 (Scripcaru Simona la sau la adresa: 

simonicaprofa@yahoo.com . 

 

Concursul este fără taxă! 

 

 

 Director, Coordonator, 

 Ing. Dohotariu Dumitru Viorel prof. Scripcaru Simona 

 

 

https://forms.gle/fTVzEGkE2NSMook79
http://www.gsvlahuta.ro/
https://forms.gle/fTVzEGkE2NSMook79


 

LICEUL TEHNOLOGIC „AL. VLAHUȚĂ” ȘENDRICENI 

Protocol de colaborare - CULINARIADA 
Anexa 1 

încheiat la data de: 

între partenerii : 
 

Liceul Tehnologic „Alexandru Vlahuță” Șendriceni, cu sediul în strada Principală, Nr. 44, 

reprezentat prin DIRECTOR ing. Dohotariu Dumitru Viorel și prof. Scripcaru Simona și 

.............................................................................................................................reprezentat   prin, 

Director .............................................................. , în calitate de partener. 

Obiectul prezentului Protocol de colaborare atestă colaborarea între părţi și stabilirea rolului şi 

responsabilităţilor partenerilor privind desfășurarea activităților educative extracurriculare şi 

extraşcolare în cadrul Proiectului, cu titlul: CONCURS REGIONAL CULINARIADA -ediția -V-a. 

Obiectivele colaborării: 

 
 schimb de experiență și colaborare între elevi și profesori prin promovarea unui mediu natural, 

tehnologic şi social favorabil dezvoltării personale şi asigurării calității vieții; 

 gestionarea evoluției personale și profesionale prin afirmarea spiritului de iniţiativă şi antreprenoriat, 

precum și a oportunităţilor oferite de Liceul Tehnologic „Alexandru Vlahuță” și parteneri, în vederea 

unei mai bune orientări profesionale a elevilor de liceu și școală profesională; 

 stabilirea de corelaţii între alimentaţia corectă şi condiţiile geografice, starea de sănătate, vârstă, 

anotimpuri, activități desfăşurate; 

 identificarea stilurilor alimentare şi corelarea acestora cu nevoile nutrițonale și preferințele 

gastronomice ale elevilor; 

 îmbunătăţirea stimei de sine şi a atitudinii faţă de şcoală; 

 îmbunătăţirea atitudinii legate de mediul înconjurător și a reducerii amprentei de carbon; 

 îmbunătăţirea relaţiilor interpersonale; 

 dezvoltarea cunoştinţelor de nutriţie. 

Art. 1. Obligaţiile părţilor: 
 

A) Aplicantul se obligă: 
 

 să se implice în promovarea concursului; 
 

 să respecte termenele de desfăşurare a activităţilor; 
 

 să înregistreze, în format electronic, activitățile partenerilor, elevi și profesori; 
 

 să emită şi să distribuie diplomele câştigătorilor, cadrelor didactice şi elevilor participanţi; 

Strada Principală nr.44, cod 717 380, BOTOȘANI 

telefon/fax: +40 23 161.01.24 
adresa web: http://www.gsvlahuta.ro 

e-mail: vlahuta@ltavs.ro 
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 să se consulte cu partenerii din proiect înainte de luarea unor decizii; 
 

 să mediatizeze concursul în mass-media. 
 

B) Partenerul, prin prof .......................................................se obligă să respecte următoarele condiții: 
 

 să mediatizeze concursul în școală; 
 

 să pregătească elevii pentru activitățile concursului; 
 

 să respecte regulamentul de desfășurare al concursului; 
 

 să disemineze activitățile din proiect în cadrul școlilor din județ. 
 

Art. 2. Durata parteneriatului: 
 

Prezentul protocol se încheie în două exemplare și se aplică începând cu data semnarii acestuia și 

este valabil pe durata derulării proiectului, respectiv până la 31.08.2024. 

Art. 3. Clauze finale ale acordului: 
 

Proiectul face parte din categoria activităților extrașcolare și urmărește stabilirea de relații de 

colaborare între instituțiile de învățământ din județ și din tară.Orice comunicare între parteneri în legătură 

cu prezentul acord se va face în scris, telefonic sau prin e-mail. Fiecare dintre părți își poate rezerva 

dreptul de reziliere, prin solicitare scrisă. 

Prezentul contract de parteneriat a fost încheiat într-un număr de două exemplare, astăzi, ................. 

2024. 
 

ORGANIZATOR: Liceul Tehnologic "Al. Vlahuţă" Şendriceni 

COORDONATORI: 

 

 
 DIRECTOR: Coordonator, 

 ing. Dumitru Viorel DOHOTARIU prof. Simona Scripcaru 

 

 

 

PARTENER: 
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