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COMUNICAT
LANSAREA PROIECTULUI NATIONAL
SA CRESTEM GENERATII SANATOASE

In calitate de partener, Inspectoratul Scolar Judetean Vaslui va organiza conferinta
de lansare a proiectului national S crestem generatii sindtoase, initiat de catre doamna
dr. Alina EPURE, presedinte fondator al Asociatiei Nutribalance Nature. Evenimentul va
avea loc joi, 1 octombrie 2026, la Centrul Judetean de Resurse si Asistentid Educationala
Vaslui — sala de sedinte, incepand cu ora 10:00, fiind coordonat de domnul inspector general,
profesor Radu ILIE.

Pe parcursul anului scolar 2026-2027, programul creeaza schimbari si oportunitati
pentru elevi si profesori, avand ca obiectiv principal nevoia de a fundamenta o reala cultura
pentru sandtate in scoli si in viata de zi cu zi. Totodatd, porneste de la convingerea ca
sdnatatea unei generatii se construieste prin educatie, preventie si prin comportamente formate
inca din copilarie, incercand sa raspunda unor provocari tot mai prezente 1n viata copiilor si a
adolescentilor prin intermediul unor informatii si activitati concrete, construite in jurul celor
sase piloni ai stilului de viata sanatos: alimentatia, somnul, miscarea, managementul stresului,
relatiile sandtoase $i prevenirea comportamentelor adictive.

In acest context aparte, avem deosebita plicere si-i invitim alituri de noi pe toti cei
care sunt interesati sa ni se alature: Consiliulul Judetean Vaslui, Primaria Municipiului Vaslui,
Directia de Sanatate Publicd Vaslui, DGASPC Vaslui, Centrul Judetean de Resurse si Asistentd
Educationala Vaslui, Casa Corpului Didactic Vaslui, inspectori scolari, directori si directori
adjuncti din unitatile de invatamant, reprezentanti ai presei, alti specialisti In educatie si
sanatate, membri ai comunitatii locale.

Prin intermediul acestui proiect-pilot, Asociatia Nutribalance Nature isi propune sa
construiasca — impreund cu Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, Inspectoratul
Scolar Judetean Vaslui, Inspectoratul Scolar Judetean lasi, Inspectoratul Scolar Judetean
Botosani, Inspectoratul Scolar Judetean Suceava si unitdtile de invatdmant participante — un
model integrat de educatie pentru sandatate, preventie si wellbeing, care sa reuneasca elevii,
cadrele didactice, parintii si specialistii in educatie si sdnatate. De asemenea, proiecteaza o
interventie continud, adaptatd varstei si specificului fiecdrei comunitati scolare, punind la
dispozitie metodologia, formarea, platforma si kiturile educationale, materialele video,
specialistii si suportul necesar implementarii, Incat unitatile de invatdmant participante sa poata
adapta integrarea activitdtilor in functie de propriul context educational.

Va asteptam la conferinta de lansare a proiectului-pilot Sa crestem generatii sanatoase,
pentru a descoperi coordonatele acestuia, oamenii care il construiesc si modul in care va prinde
viatd in scolile din judetul Vaslui!
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