
„Provocările lui Dragoș” este o metodă de 
prevenire a abuzului față de copii, elaborată sub 
forma unui joc educaţional pentru copii.
 



Jocul tip QUIZ contribuie la formarea următoarelor competenţe:

- sociale (iniţierea şi menţinerea unei relaţii, rezolvarea în mod 
eficient a conflictelor, integrarea într-un grup);

- emoţionale (recunoaşterea şi exprimarea emoţiilor, înţelegerea 
propriilor emoţii şi ale altora, reglarea/gestionarea emoţiilor);

- identificarea situaţiilor riscante şi a strategiilor de protecție în 
situațiile de risc;

-  solicitarea ajutorului de la persoanele de încredere.



Obiectivele acestei activități:

•  Încurajarea reflecțiilor copiilor asupra lor înșiși și a experienței pe care o au;

•   Susținerea copiilor să identifice anumite tipuri de violență și cum se manifestă 
acestea;

• Să-i ajute pe copii să distingă acele strategii de a acționa pentru depășirea 
situațiilor dificile de viață, în special acelora care implică violența;

• Susținerea copiilor să identifice adulții din comunitate, responsabili de protecția 
copiilor și tinerilor, cărora le pot raporta situațiile de abuz și la care se pot adresa 
pentru asistență.



PROVOCĂRILE LUI 

DRAGOŞ
www.drepturilecopilului.md.

https://www.google.com/url?q=http://www.drepturilecopilului.md.&sa=D&ust=1605804934033000&usg=AOvVaw0-hje-ZERPlHUP6wLw_1uo


                                  Acesta este Dragoș. Are 10 ani. 

Uneori, el nu știe cum este mai bine să procedeze în 

anumite situații pe care le întâlneşte atât la şcoală, cât și 

în stradă sau acasă. Ajută-l să facă alegerile corecte!



1. OCHELARII

Medicul i-a recomandat lui Dragoș să poarte ochelari, ca să 

vadă mai bine. Astăzi este prima zi când a venit cu ei la şcoală. 

Unul dintre colegi a făcut o glumă, întrebându-l de ce a venit cu 

„bicicleta” şi a arătat cu degetul la ochelarii lui. Ceilalţi colegi 

au început să râdă.



Dragoș devine stresat când colegii îl iau în derâdere. Ce ar putea să facă în situația dată?

C

Să le explice colegilor că atunci când 

este luat în derâdere se simte umilit, iar 

ochelarii îl ajută să vadă mai bine

A

Să ignore glumele 

colegilor

B

Să-l ia la bătaie pe colegul 

său
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    Este bine să-și exprime 

sentimentele şi să spună 

ce crede despre situaţia 

neplăcută în care se află, 

dar şi să-și formuleze clar 

cerinţele, dorinţele…

Este o alegere bună!

     Ignorarea glumelor 
făcute de colegi poate fi o 
soluție de moment, dar 
situația se poate repeta.

Încearcă altă variantă! 

    Bătaia ar putea crea noi 
probleme. Ar fi bine să evite 
astfel de situații.

 Încearcă altă variantă!



1.2 ÎNVĂŢĂTOAREA

La lecția de matematică, Ilinca s-a întors spre colegul de bancă. Peste 

puţin timp, Dragoș a observat că învățătoarea s-a apropiat de Ilinca, a 

pişcat-o de umăr şi a numit-o „coțofană”. Învățătoarea procedează așa şi 

cu alţi colegi de-ai lui Dragoş. Odată şi el a fost tras de ureche, pentru că 

nu era atent la lecție.



Ce ar trebui să facă Dragoș, Ilinca sau alți elevi care ajung în astfel de situații?

A

Să nu facă nimic, pentru 

că învățătoarea are 

dreptate

B

Să spună învățătoarei că îi doare, atunci 

când sunt pișcați și că au un prenume la 

care țin foarte mult

C

Să se răzbune pe 

învățătoare
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           Ar fi bine să povestească 

cele întâmplate părinților sau 

directorului! 

Încearcă altă variantă!           E bine să vorbească despre 

lucrurile care deranjează. Dacă 

învățătoarea continuă, copiii se pot 

adresa părinților sau unui alt adult 

de încredere.

Este o idee curajoasă!

    Învățătoarea se poate înfuria, 

iar aceasta poate crea o 

atmosferă neplăcută în clasă. 

Încearcă altă variantă!



1.3 VIOLENŢA

Dragoş a ieșit în curte să se joace. La scurt timp, a observat că Emil, unul 

dintre amicii lui, avea vânătaie la ochi și la mâna stângă. Când l-a întrebat 

ce a pățit, Emil a spus că a căzut de pe scară. Ulterior, i-a spus la ureche 

faptul că nu este pentru prima dată când tatăl său l-a bătut. Emil l-a rugat pe 

Dragoş să nu spună nimănui despre asta.



Cum ar trebui să procedeze Dragoş după cele povestite de prietenul său?

A

Să nu spună nimănui, 

pentru că a fost rugat să 

țină în secret cele relatate

B

Să-i spună prietenului că, dacă 

ar fi în locul lui, ar cere ajutorul 

unui adult în care are încredere.

C

Să sune la numărul de 

încredere al copilului
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             Ce se întâmplă cu Emil este un 

abuz. Nimeni nu are voie să lovească un 

copil, nici chiar părinţii.

Este o soluție bună!

        Acesta este telefonul 

copilului 116111. Apelul este 

gratuit. Un specialist îl va sfătui 

cum să procedeze.

Este o soluție bună!

     S-ar putea ca astfel să nu se rezolve 

lucrurile, iar Emil să fie în continuare abuzat 

de tatăl său. Acesta nu este un secret bun. 

Dragoş poate să spună părinţilor lui sau 

învăţătoarei despre cele auzite. 

Încearcă altă variantă! 



ALEGE ADEVĂRAT SAU FALS 

PENTRU URMĂTOARELE AFIRMAŢII:

Lovitul cu palma nu este abuz.

Unde bate mama – crește.

Copilul este abuzat atunci când o 

persoană se comportă cu un el într-un 

mod care-l face să sufere fizic şi moral.

ADEVARAT        FALS  ADEVARAT        FALS
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Orice vorbă sau comportament care provoacă durere, 

rănește şi înjosește, este violență. Nimeni nu este în 

drept să lovească un copil, nici măcar părinții.  




