“Bridgc—-ul este cel mai intcligcnt si clistractivjoc pe care

spiritul uman l-a zamislit Péné acum.”
W. Somerset Maugham

de Whist aparut in Anglia secolului al XVI-lea. in forme

asemanatoare celei din zilele noastre a aparut la
sfarsitul secolului XX, suferind transformari succesive in anii
1904 rezultand "Auction Bridge" si 1925 rezultand "Contract
Bridge", adica ceea ce numim astazi in mod curent BRIDGE.

Bridge-ul are ca stramos direct celebrul si stravechiul joc

esi initial a fost privit ca un joc de divertisment,
Ddupé 1930 au inceput sa ia fiinta federatii
nationale de Bridge, ceea ce a dus lafondarea in
1932 a European Bridge League - EBL iar in 1948 a
World Bridge Federation - WBF. Ca urmare, primul
Campionat European de Bridge a avut loc inh 1932, iar

prima Olimpiada de Bridge in 1960. WBF are in prezent
123 de federatii nationale afiliate, iar EBL 46.

4™ 11 anul 2005 organismele mondiale de Bridge, Sah

I si Go au pus bazele Organizatiei Internationale a

Sporturilor Mintii - IMSA, care a obtinut imediat
recunoasterea Comitetului Olimpic International - CIO ca
parte a miscarii olimpice, drept care, din anul 2008 se
desfasoara o data la 4 ani Olimpiada Sporturilor Mintii.
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Ely Culbertson s-a nascut langa in domeniu despre principiile
Ploiesti (Poiana Varbilau), la 22 iulie licitatiei si respectiv ale jocului
1891. A'infiintat si editat in 1937 prima de levata. Culbertson a enuntat
revista de Bridge din Romania, apoi principiile apropierii si cel al
dupa plecarea in Statele Unite s-a simetriei, celebre in jocul de
dovedit un inovator al teoriei Bridge-ului Bridge. A editat publicatia "The
prin scrierea a doua carti fundamentale World Bridge", care apare si azi.

Personaje celebre ale unor scriitori nu mai putin celebri joaca Bridge:
James Bond (lan Flemming "Moonraker"), Phileas Fogg (Jules Verne

"Ocolul paméantului in 80 de zile") precum si Hercule Poirot in romanele
Agathei Christie, dar si celebritati in carne si oase au fost sau sunt
fascinate de acest joc.

"Bridge-ul este un joc atat de
senzational incat nu m-ar
deranja sa-mi petrec viata in
inchisoare cu trei colegi de
celula buni jucatori dispusi sa
Jjoace 24 deorepe zi."

Warren E. Buffett Bill Gates Dwight Eisenhower

"Jocul de Bridge reflecta
inteligenta. Este una din marile
placeri ale vietii. Cei care nu
joaca Bridge pierd o mare
parte din aceste placeri."”

Buster Keaton Malcolm Forbes Mahatma Gandhi



"Mai degrabé mi-as petrece
timpul jucand Bridge decat
facand un film prost.”

Omar Sharif Margaret Thatcher Winston Churchill

"Nu conteaza unde am fost,
intotdeauna mi-am facut noi
prietenila masa de Bridge."

Ana Aslan Deng Xiaoping Martina Navratilova

“T rebuie sa analizezi toate {:aptclc. T rebuie safaci
conexiuniintre ceea ce vezi si ceea ce auzi. T rebuie
uneori s3 renunti la anumite teorii atunci cand
faptele le contrazic. T rebuie s3 fii deschis pentruo
scﬁimbarc de ruta atunci cand apar noi informa’,cii.
T rebuie sa conlucrezi neincetat cu Partcncrul n
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Bridge-ul nu are restrictii. Poate fi practicat de la varste fragede (minibridge)
pana la varste inaintate, cel mai tanar Lifemaster a avut 9 ani, iar cel mai in
varsta 95 de ani! Nu exista bariere lingvistice (la licitatie se folosesc cartoane
speciale), dar poate fi in acelasi timp un excelent mediu de socializare.

Datoritd numaruluiimens de combinatii de carti posibile (5,36x10%)
practic nu vei ajunge sa te plictisesti niciodata, si mai mult decat
atat, poti progresa neincetat pe toata durata practicarii lui.

Prin stimularea atentiei, memoriei, abilitatilor matematice si de comunicare, spiritului
de echipa, capacitatii de a face inferente si a lua decizii, logicii si perspicacitatii, a

vointei si spiritului de competitie, dar si prin dinamism constituie un excelent mijloc de
formare si mentinere a tonusului mental.




Dr. Christopher Shaw de la Universitatea din lowa a
realizat un studiu extins despre cum practicarea Bridge-
ului influenteaza performantele scolare. Rezulatatele au
fost uimitoare, dupa 12 luni cei care practicau Bridge-ul
si-au imbunatatit rezultatele cu peste 30%, iar dupa 24
respectiv 36 luni acest procent a continuat sa creasca
constant. Un studiu asemanator cu rezultate similare s-a
realizat si in Marea Britanie.

Alzheimer's Association a realizat recent un
studiu pe scara larga care releva ca practicarea
Bridge-ului incetineste considerabil evolutia bolii
prin exersarea intensd memoriei pe termen
scurt.

Studii de ultima ora releva ca Bridge-ul
stimuleaza sistemul imunitar, prin utilizarea
frecventd si intensa a zonei dorso-laterale a
cortexului cerebral.

Realizdnd amploarea si importanta sociala a
fenomenului, numeroase concerne multinationale s-au
implicat in sustinerea Bridge-ului: Philip Morris,
Generali, Dunhill, Epson, NEC, Lavazza, Alcatel etc.

Putem oricand sa ne alaturam celor peste 220.000.000 de
oamenide pe intreg mapamondul care joaca
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