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ACTIVITATE METODICA

EDUCATIE FIZICA SI SPORT, AN SCOLAR 2023-2024

14 FEBRUARIE 2024- ZONA VASLUI — NEGRESTI
Liceul teoretic ,,Mihail Kogalniceanu” Vaslui- Prof. Archip Ana

Tema: Structuri tehnico-tactice din jocul spotiv-Baschet- Procedee tehnice finalizate
cu aruncarea la cos.
Dezbatere regulamentul de minibaschet, Prof. Scripcaru Mircea

Diseminare- participarea la editia | la ,,Cupa Cornisa” la Curling- Botosani-prof. Virlan

Luminita- Inspector scolar

>
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15 FEBRUARIE 2024- ZONA BARLAD
Tem3 de dezbatere: Adaptarea mijloacelor din fotbalul de performanta in lectia de

educatie fizica- Scoala Gimnazialad Nr.1 lana, Profesor Mangu Ovidiu, Durlai George,
Nicolau Danut

Dezbatere regulamentul de minibaschet si Diseminare- participarea la editialla
,,Cupa Cornisa” la Curling- Botosani-prof. Virlan Luminita- Inspector scolar

16 FEBRUARIE 2024- ZONA HUSI

Scoala Gimnazial3 Nr.1 Stanilesti- prof. Balan Marian

Tema de dezbatere: Elemente tehnico-tactice folosite in jocul de fotbal- fete
Dezbatere regulamentul de minibaschet si Diseminare- participarea la editial la
,Cupa Cornisa” la Curling- Botosani-prof. Virlan Luminita- Inspector scolar

Inspector scolar pentru Educatie fizica si Sport
Prof.Luminita Mihaela Virlan



