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Aprobat,
lar General,

ACTIVITATE METODICA
EDUCATIE FIZICA $I SPORT, AN SCOLAR 2025-2

» 5 MARTIE 2026- ZONA VASLUI — NEGRESTI
Activitate practica: $coala Gimnaziala ,,Mihai David” Negresti-
Tema: ,Dezvoltarea deprinderilor motrice prin jocuri cu mingea-prindere si aruncare la
pereche,pasarea mingii in echipa.

Referat: ,,Rolul jocurilor aplicative in invatarea handbalului la clasele mici,,- PROF. Manea
Daniela
Informare de specialitate: prof. Ramona Popa, Liceul cu Program Sportiv Vaslui

prof. Virlan Luminita- ISJ Vaslui- Scoala Gimnaziald ,,Stefan cel Mare” Vaslui

> 6 MARTIE 2026- ZONA BARLAD
Activitate practica: Scoala Tutova, structuta Badeana, prof. Tamasanu lustin
Tema: Dezvoltarea indemanadrii cu ajutorul stafetelor sia parcursurilor aplicative CLSa IV a
Referat de specialitate: Adaptarea educatiei fizice si sportului la specificul si conditiile
materile si umane din mediul rural- prof. Harnagea Lucian
Informare de specialitate: prof. Virlan Luminita- IS) Vaslui- $coala Gimnaziald ,,Stefan cel
Mare” Vaslui

> 4 MARTIE 2026- ZONA HUSI

Activitate practica: Dezvoltarea fortei prin circuit -prof. Chetran George, Sc gimn Lunca
Banului;

Referat: Jocuri dinamice pt predarea handbalului -prof. Negru Sorin, Sc gimn loan Danila
Ghermanesti.

Informare de specialitate: prof. Virlan Luminita- ISJ Vaslui- Scoala Gimnaziald »otefan cel
Mare” Vaslui

INTOCMIT,
Inspector scolar pentru Educatie fizic3 si Sport
Prof.Luminita Mihaela Virlan

AVIZAT,
Inspector Scolar General Adjunct,

Prof. Teodor Andrei iiban
Inspector Scolar General Adjunct,
Prof. llie Radu I .
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