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ACTE ALE ORGANELOR DE SPECIALITATE
ALE ADMINISTRATIEI PUBLICE CENTRALE

MINISTERUL EDUCATIEI

ORDIN
privind aprobarea programelor scolare din categoria
curriculum la decizia scolii, nivel liceal, elaborate in cadrul
proiectului sistemic Profesionalizarea carierei didactice —
PROF — POCU/904/6/25/0Operatiune compozita OS 6.5, 6.6,
cod SMIS 146587, al carui beneficiar este Ministerul Educatiei*)

Avand in vedere:

— art. 65 alin. (4) din Legea educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile si
completarile ulterioare;

— Contractul de finantare nr. 32.811 din 31.03.2021 pentru proiectul
Profesionalizarea carierei didactice — PROF — POCU/904/6/25/Operatiune
compozita OS 6.5, 6.6, cod SMIS 146587, al carui beneficiar este Ministerul
Educatiei;

— Referatul de aprobare nr. 4.114/DGMRURS din 23.08.2022 pentru proiectul
de Ordin privind aprobarea programelor scolare din categoria curriculum la decizia
scolii, nivel liceal, elaborate Th cadrul proiectului sistemic Profesionalizarea carierei
didactice — PROF — POCU/904/6/25/Operatiune compozitd OS 6.5, 6.6, cod SMIS
146587, al carui beneficiar este Ministerul Educatiei,

in temeiul prevederilor art. 13 alin. (3) din Hotararea Guvernului nr. 369/2021
privind organizarea si functionarea Ministerului Educatiei, cu modificarile si
completarile ulterioare,

ministrul educatiei emite prezentul ordin.

Art. 1. — Se aprobé programele scolare din categoria curriculum la decizia
scolii pentru nivel liceal, cuprinse in anexele nr. 1—3, care fac parte integranta din
prezentul ordin.

Art. 2. — Programele scolare cuprinse in prezentul ordin se aplica in sistemul
de invatdmant preuniversitar incepand cu anul scolar 2022—2023, ca oferta
nationala de curriculum la decizia scolii sau in cadrul temelor incluse in activitatea
corespunzatoare disciplinelor de studiu din ariile curriculare Limbé& si comunicare
si Om si societate.

Art. 3. — Directia de formare continua din cadrul Directiei generale
management, resurse umane si retea scolara, Directia generald Tnvatamant
preuniversitar, inspectoratele scolare si unitatile de invatamant preuniversitar duc
la indeplinire prevederile prezentului ordin.

Art. 4. — Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I.

p. Ministrul educatiei,
Gigel Paraschiyv,
secretar de stat
Bucuresti, 26 august 2022.
Nr. 4.800.

*) Ordinul nr. 4.800/2022 a fost publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea |, nr. 866
din 2 septembrie 2022 si este reprodus si in acest numar bis.
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Ministerul Educatiei — Proiect Profesionalizarea carierei didactice - PROF
PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN 2014 —2020
POCU/904/6/25/0peratiune compoziti OS 6.5, 6.6, cod SMIS 146587

Anexa 1 la OME nr.4800/26.08.2022

PROGRAMA SCOLARA
pentru disciplina optionala
EDUCATIE DIGITALA SI ABILITATI MEDIA

Curriculum la decizia scolii, nivel liceal
Clasele IX-XII

Aprobata prin ordin al ministrului
Nr. 4800/26.08.2022

Bucuresti, 2022
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Nota de prezentare

Programa scolard pentru disciplina ,,Educatie digitala si abilititi media” reprezintd o
ofertd educationalad pentru curriculumul la decizia scolii, propusa la nivel national, adresata
elevilor din Invatamantului liceal, de la toate filierele, profilurile si specializérile din
invatamantul preuniversitar. Programa a fost dezvoltatdi cu un buget de timp de 1
ori/siptiméanai, pe durata unui an scolar, incluzand un buget de timp de aproximativ 35 de
ore pe an — o ord pe sdptdmana, Insa structura cursului permite organizarea flexibila a timpului
de invétare. Prin elementele de fundamentare si prin modalitatile de structurare a competentelor
digitale si a competentei de alfabetizare, oferta propusa apartine zonei noilor educatii si ofera
solutii pentru cateva dintre provocérile actuale ale sistemului educational, avand ca efect
dezvoltarea capacitatii elevilor de a evalua mesajele din punctul de vedere al credibilitatii si al
validitatii, indiferent de sursa de comunicare. Educatia digitala, asa cum este definitd in
documentele europene, implicd dezvoltarea abilitdtilor media si a competentelor critice de
baza, precum abilitatea de a identifica conceptele-cheie din domeniul mass-media, de a face
conexiuni intre idei, de a pune intrebari pertinente, de a formula raspunsuri sau de a identifica
erori logice si faciliteaza participarea responsabila a tinerilor la interactiunea cu mediul online,
in conditii de siguranta si cu spirit etic.

Demersurile propuse prin actuala programa sunt concordante cu spiritul si cu recomandarile

cuprinse in documente nationale, europene si internationale, astfel:

e Recomandarii Consiliului Europei din 22 mai 2018 privind competentele-cheie pentru
invatarea pe tot parcursul vietii;

e Comunicarea Comisiei Europene cétre Parlamentul European, Consiliu, Comitetul
economic si social european si Comitetul regiunilor privind Planul de actiune pentru
educatia digitala{SWD(2018) 12 final}, Bruxelles, 17.1.2018 COM

® Media and information literate citizens: think critically, click wisely!, UNESCO

Programa disciplinei ,,Educatie digitalad si abilititi media” are in vedere aplicarea
modelului de proiectare curriculard centrat pe competente. Centrandu-se pe reperele de
actiune stipulate iIn documentele mentionate, disciplina optionala va contribui la dezvoltarea
competentelor cheie necesare oricarei persoane, pe de o parte pentru o dezvoltare si implinire
personald, insertie profesionald, incluziune sociald si cetatenie activd, dezvoltare durabila, stil
de viatd sanatos, iar pe de alta parte pentru a face fatd schimbarilor sociale, economice, culturale
st informatice. Se are in vedere formarea unei personalitati armonioase, in care sa se Imbine
optim autonomia, responsabilitatea, increderea 1n sine si in ceilalti, echitatea, integritatea fizica
si morala, creativitatea, deschiderea spre inovare, spre comunicare inter $i intrapersonald, spre
atitudini care sa sustind dezvoltarea durabila.

Parcurgerea programei de cétre elevii care studiazd acest optional conduce la formarea
profilului absolventului de clasa a XII-a prin faptul ca 1i pune pe acestia in situatia de a participa
responsabil si creativ la o diversitate de interactiuni in contexte variate, inclusiv profesionale
si sociale, prin respectarea unor conventii de comunicare, dar si in situatia de a evalua critic si
reflexiv impactul tehnologiilor de informare i comunicare asupra propriei invatari, a vietii
individuale si a relatiilor sociale, in general. De asemenea, acest optional conduce la formarea
profilului de competente media si informationale a absolventului, a unor competente de



MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 866 bis/2.1X.2022

* X %
* *
* *

<

¥ Instrumente Structurale
UNIUNEA EUROPEANA 2014-2020

* *
* 4 K

comunicare ce asigurd integrarea cu succes a acestora in viata sociald si profesionald,
facandu-i consumatori avizati de produse media si producédtori responsabili de continut.

Competentele-cheie formate la disciplina Educatie digitald si abilitati media, in
principal, sunt:

e competente de alfabetizare;

e competente digitale;

e competente personale, sociale si de a Tnvéta sd inveti;

e competente cetatenesti.

Principiile fundamentale care au orientat elaborarea programei sunt:
e principiul relevantei, competentele si continuturile fiind corelate cu nevoile reale si
imediate ale elevilor;
e principiul diversificarii, strategiile, ofertele si situatiile de invatare sunt diversificate
si adaptate grupului de elevi;
e principiul transferulului, prin realizarea de conexiuni intre textele abordate si viata
cotidiana.

Structura programei scolare include, pe langd Nota de prezentare, urmatoarele elemente:
Competente generale; Competente specifice si exemple de activitati de invatare; Continuturi,
Sugestii metodologice.

Competentele generale evidentiaza achizitiile finale ale studiului disciplinei, avand un grad
ridicat de generalitate si complexitate si reflectand contributia disciplinei la realizarea profilului
de formare a absolventului.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezentind etape in
formarea acestora.

Exemplele de activititi de invéitare sunt situatii de invédtare propuse pentru formarea
competentelor specifice, avand un statut de recomandare. Profesorii au libertatea de a crea
propriile activitdti de invatare pentru a forma competentele propuse de programa.
Continuturile invatéirii sunt mijloacele informationale, valorice si practice prin care vor fi
realizate competentele.

Sugestiile metodologice sunt recomandari menite sa orienteze cadrul didactic 1n proiectarea si
desfasurarea activitatii didactice, tindnd cont de specificul disciplinei. Cadrul didactic este
invitat sd ia in considerare, in desfasurarea procesului de predare-invatare-evaluare, de
caracteristicile elevilor cu care lucreaza, de experientele si mediul cultural al acestora.

Lectura integrald si personalizatd a programei scolare si intelegerea logicii interne a acesteia
reprezintd conditii indispensabile necesare proiectarii Intregii activitati didactice. Profesorii 1si
pot concentra atentia in mod diferit asupra activitatilor de invatare si asupra practicilor
didactice. Diversitatea situatiilor concrete face posibild si necesara o diversitate de solutii
didactice. Din aceastd perspectivd, propunerile programei nu trebuie privite ca retetare
inflexibile. In planul activitatii didactice, echilibrul intre diferite abordari si moduri de lucru
trebuie sa fie rezultatul proiectarii didactice personale si al cooperarii cu elevii fiecérei clase in
parte. Programa scolard este astfel conceputd, incat s incurajeze creativitatea didactica si
adecvarea demersurilor didactice la particularitatile elevilor.
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Competente generale

1. Utilizarea responsabild si eticA a continuturilor si resurselor media si a
aplicatiilor digitale

2. Crearea si transmiterea continuturilor media

3. Analiza critic-reflexiva a informatiei si continuturilor din domeniul media,
accesate, ciutate si stocate.

Competente specifice si exemple de activititi de invitare

1. Utilizarea responsabila si eticd a continuturilor si resurselor media si a aplicatiilor
digitale

1.1 Respectarea principiilor responsabilititii sociale (libertatea de exprimare,
libertatea presei, dreptul la imagine, la viata privata, drept de autor)

- Exercitii de analiza si de interpretare a legislatiei specifice privind libertatea de exprimare,
libertatea presei, dreptul la imagine si la viatd privatd, drepturile de autor (de exemplu,
definitiile oferite de Art. 19 al Declaratiei Universale a Drepturilor Omului si Art. 10 din
Conventia Europeana a Drepturilor Omului)

- Utilizarea pentru activitdti de analiza, de muncd individuald sau in grupe, respectiv de
raportare si stocare a rezultatelor a unor resurse digitale de lucru (Padlet, Jambord etc.)

1.2 Aplicarea regulilor de explorare rationalid a media pentru a avea un comportament
adecvat si un consum mediatic echilibrat si pentru gestionarea responsabila a propriei
amprente digitale

- Exercitii de autoevaluare a consumului media

- Jurnalul de consum media

- Exercitii vizand testarea sigurantei in mediul on-line (de exemplu, prin valorificarea unor
resurse digitale: https:/haveibeenpwned.com/, https://howsecureismypassword.net/)

- Studii de caz vizand gestionarea amprentei digitale (de exemplu, prin valorificarea unor
resurse digitale: https://www.vpnmentor.com/blog/what-does-google-know-about-you/,
https://adssettings.google.com etc.)

1.3 Recunoasterea paternititii ideilor preluate prin intermediul comunicirii in masa,
prin respectarea drepturile de autor si prin evitarea plagiatului

- Exercitii de analiza a legislatiei specifice (de exemplu: legea nr. 8/1996 privind drepturile
de autor si drepturile conexe (actualizatd pana in Aprilie 2011)




MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 866 bis/2.1X.2022

* X %
* %
* *

<

¥ Instrumente Structurale
UNIUNEA EUROPEANA 2014-2020

* *
* 4 K

- Jocuri de rol si studii de caz privind respectarea drepturilor de autor (de exemplu: Ce
inseamna dreptul de autor si drepturile conexe, ce protejeaza acestea si sunt ele la fel peste
tot in lume? Cine detine drepturi de autor si cum ajutd drepturile de autor creatorii, titularii
de drepturi, consumatorii, societatea, economia si cultura ca intreg? Beneficiez automat de
protectia prin dreptul de autor daca, de exemplu, fac o fotografie cu telefonul meu sau
trebuie sd Tmi inregistrez opera pentru a beneficia de protectie? Ce presupune incédlcarea
drepturilor de autor? Pot avea probleme din cauza incalcarii drepturilor de autor? Si daca
nu stiam ca incalc drepturile de autor? etc.)

- Utilizarea pentru activitati de analiza, de munca individuald sau in grupe, respectiv de
raportare si stocare a rezultatelor a unor resurse digitale de lucru (Padlet, Jambord, Canva,
VideoAnt etc.)

2. Crearea si transmiterea continuturilor media

2.1. Utilizarea tehnicilor de baza de producere a mesajelor multimedia (structura,
instrumente, difuziune, dinamici) si in elaborarea de continuturi digitale si media de
calitate

- Exercitii de realizare de continut media (stiri, interviuri, fotografii, materiale video sau

audio), respectand principiile de producere a acestora

- Exercitii de reformulare a unor stiri, respectand principiul piramidei inversate
- Exercitii de producere de continut valid pe retelele sociale

- Exercitii de autoevaluare a stirii produse

- Exercitii de realizare a unor produse media in care sd primeze interesul public

2.2. Aplicarea regulilor de bazi cu privire la exprimarea in spatiul public exercitii de
identificare/aplicare a regulilor de baza cu privire la exprimarea in spatiul public,
inclusiv online

- Exercitii de constientizare a limitelor libertatii de exprimare

- Exercitii de valorificare a contextului in constructia mesajelor media (moment, publicitate
contextuala, canal de difuzare)

23 intelegerea influentei media, precum si a modalititilor prin care publicul se
raporteaza la media si decodifica mesajele acesteia

- Activitati de discriminare intre publicitate si propaganda

- Analiza unor produse media de tip reclama

- Exercitii de identificare a limbajului persuasiunii in produsele media
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3. Analiza critic-reflexivd a informatiei si continuturilor din domeniul media, accesate,
cdutate si stocate

3.1. Identificarea si accesarea surselor de 1incredere, verificind veridicitatea
informatiilor

- Joc de socializare-tipuri de dezinformare

- Studii de caz care presupun verificarea informatiilor

- Exercitii de tip vandtoarea de informatii contrafacute

- Exercitii de tip agenti pentru dezinformare

- Exercitii de identificare a camerelor de ecou si a bulelor informationale

3.2. Aplicarea metodelor de explorare si de exploatare a informatiei prin utilizarea
motoarelor de ciutare avansate si a tehnicilor specifice de receptare

- Exercitii de identificare a biasurilor/prejudecatilor

- Exercitii de identificare a comportamentelor deviante in spatiul online: cyberhondria si
impulsivitate

- Exercitii de constientizare a personalizarii online, a amprentei digitale etc.

3.3. Utilizarea instrumentelor specifice de navigare eficientd si a aplicatiilor in
universul informatiilor media, in vederea identificirii intentiei de dezinformare

- Exercitii de verificare a informatiei (cautarea vericala si cautarea orizontala)

- Analiza unui produs media

- Exercitii de discriminare dintre fapte si opinii vehiculate in media

- Exercitii de evaluare a calitatii unor aplicatii

3.4. Deconstructia mesajelor media

- Exercitii de identificare a cadrului deconstructiei mesajului media

- Analiza unor produse media prin aplicarea celor cinci concepte fundamentale ale educatiei
media (autor, format, continut, public, scop)

3.5 Cunoasterea importantei mass-media si a furnizorilor de informatie, inclusiv a
legislatiei in domeniu

- Realizarea discriminarii intre interesul public si interesul publicului

- Rezolvare unor quizz-uri despre importanta media si a furnizorilor de informatiei

3.6. Detectarea mesajele dominate de stereotipuri, prejudeciti, discriminare, de
reprezentirile sablonate ale lumii inconjuritoare

- Exercitii de identificare a stereotipurilor si prejudecétilor vehiculate de produsele media

- Exercitii de identificare a tendintelor de discriminare din produsele media

- Realizarea unor anchete sau microcercetari pe tema reprezentdrilor sablonate ale lumii
inconjuratoare

- Joc de rol
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3.7 Identificarea tehnicilor de manipulare sau de propaganda folosite de mass-media,
construind alternative personale la mesajele receptate, ca modalitate de rezistenta la
manipulare

- Exercitii de identificare a diverselor tehnici de manipulare si de propaganda utilizate in
produsele media, inclusiv din mediul digital

- Construirea unei strategii de rezistentd la manipulare

- Exercitii de simulare

- Dezbateri pe tema manipularii si propagandei

Continuturi ale invatarii

-~ Comfinutwri

L. Mass-media i ¢ Notiuni introductive
media. Mediul e Mass-media si media
digital e Mediul digital
I1. Drepturile si e Libertatea de exprimare si limitele libertdtii de exprimare
responsabilitétile e Creatorul de continut
receptorului  si e Drepturile de autor
creatorului  de
continut
III.  Deconstructia e (Cadrul de deconstructie a mesajelor media

mesajelor media

Limbajul persuasiunii

V. Rolul mass-

e De la informatie la stire. Fapte si opinii
mediei/mediei In e Publicitate
societate e Propagandi
e Contextul in mesajele media
V. Sistemul mass- e Sistemul mass-media

media e Rolul publicului
e Agenda media

e Expunerea selectiva. Bulele informationale si camerele

de ecou
VL Internet si retele e Personalizarea on-line (indexarea pe motoarele de
sociale cautare, cookies, retele social, blog/vlog)

e Amprenta digitald/identitatea digitala (componentele
amprentei digitale; dezvoltarea unei amprente digitale
pozitive)

e Tipuri de comportamente deviante in spatiul online

e Tipuri de dezinformare

VI Dezinformarea e Tehnici de verificare a informatiei (cautare
verticald/laterala, indicatori ai credibilitatii) si a
mesajelor fotografice si video
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Sugestii metodologice

Programa ofera posibilitatea organizarii flexibile a invatarii intr-un numar variabil de
lectii. Scenariile didactice vor fi structurate dupa modelul: evocare (intrare in temd, actualizarea
cunostintelor), constituirea sensului (predarea-invdtarea de noi cunostinte), reflectie si
extindere. Rolul central in procesul de predare-invatare il are dezvoltarea competentelor-cheie
vizate de prezenta programa.

Proiectarea activitatii didactice trebuie sa fie precedata de lectura integrald a programei
cursului optional si de urmarirea logicii interne a acesteia. Textele/materiale selectate, in
vederea dezvoltarii competentelor generale vizate de prezenta programd, se recomanda a fi
legate tematic de problematica abilitatilor media. Activitatile de invéatare si strategiile de lucru
propuse de catre cadrele didactice trebuie sa tind seama de experienta elevilor la aceasta varsta
si s permita valorizarea pozitiva a acestora. Se recomanda ca in activitatea de predare-invatare
a acestei discipline optionale sa se utilizeze produse media disponibile pentru temele propuse,
iar profesorii sa urmeze si programul de formare continud Introducere in educatia media,
derulate de Centrul de Jurnalism Independent sau programul de formare specific acestui CDS.

Se recomanda ca suporturile media selectate in vederea dezvoltarii competentelor
vizate de prezenta programa sa fie legate de problematica lumii contemporane. Continuturile
vor fi selectate atat din media romaneasca, cat si din universul media european si universal,
inclusiv materiale concepute de Centrul pentru Jurnalism Independent pentru activitdti menite
sd dezvolte abilitatile media la elevi.

Se recomanda selectia unor continuturi care pot ilustra tematici specifice: mass-media
si media, mediul digital, drepturile si responsabilitatile receptorului si creatorului de continut,
rolul mass-mediei/mediei in societate, sistemul mass-media, Internetul si retelele sociale, apps-
uri, dezinformarea, propaganda si manipularea etc.

Strategii didactice

Competentele specifice se formeazd prin activitdtile de invatare, de aceea este
importanta realizarea conexiunii intre ceea ce se invati si scopul invatarii. In centrul demersului
didactic se va afla elevul, iar in cadrul activitatilor didactice se va pleca de la experientele de
viata ale acestuia, aplicAndu-se principiile invatarii experientiale.

Se va apela la:

- strategii inductive;

- strategii bazate pe Invatarea prin descoperire;

- strategii de Tnvatare problematizata;

- strategii care valorifica jocul de rol;

- strategii interactive.

Aspecte privind evaluarea

Evaluarea se va realiza, de regula, prin metode complementare (observarea sistematica
a comportamentului si a atitudinii fata de invatare, interviul, portofoliul, autoevaluarea, jurnalul
de lectura, e-proiectul etc.) care permit evaluarea reactiilor, a invatarii si a comportamentului
elevilor.
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Profesorul va aborda suporturile media selectate din perspectiva transcurriculara prin

utilizarea metodelor interactive specifice dezvoltarii gandirii critice, astfel incat sd faciliteze
intelegerea universului media si a lumii contemporane, cu toate provocarile ei.
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Nota de prezentare

Programa scolard pentru disciplina ,,Educatie incluziva si dezvoltarea gandirii critice”
reprezintd o ofertd educationald pentru curriculumul la decizia scolii, propusa la nivel national,
adresatd invatamantului liceal, ciclul inferior al liceului. Programa a fost dezvoltata pentru clasa a
IX-a/clasa a X-a, cu un buget de timp de 1 ord/siptimiané, pe durata unui an scolar si se
constituie intr-o ofertd educationald care promoveaza trasee particulare de invétare, pentru
sustinerea nevoilor si intereselor specifice de 1invatare ale elevilor, avand un caracter
nediscriminatoriu prin insdsi tematica abordata.

De asemeneca, programa raspunde necesitatii de promovare a paradigmei educatiei pentru
toti, prin care se doreste transformarea mediului scolar intr- unul care sa corespunda in mod real
nevoilor tuturor elevilor, fara discrimindri, pretuind diversitatea si acordand sanse egale tuturor.
Astfel, acest curriculum optional este conceput din necesitatea de creare a unei scoli incluzive, adica
a unei scoli ce asigurd conditiile pentru ca toti copiii sa-si poatd atinge potentialul, bazdndu-se pe
corectitudine.

Aceastd programa scolara propune o viziune integrata asupra procesului instructiv-educativ,
abordand o problematica semnificativad pentru viata sociala concreta a fiecdrui elev, care trebuie sa
devinda un membru activ si responsabil al comunititii. Una dintre problemele/provocarile
fundamentale ale societdtii actuale este diversitatea umana si gestionarea acesteia, astfel incat
fiecare membru al societatii sa-si implineasca potentialul si aspiratiile intr-un cadru socio- cultural
tolerant si stimulativ.

Optiunea pentru aceastd disciplind poate fi realizata la orice filiera si profil de liceu, in
conditiile resurselor de timp prevazute pentru curriculum la decizia scolii prin planurile-cadru de
invatamant in vigoare. Tocmai de aceea este evidentd structurarea acestuia 1in jurul unei teme
integratoare pentru mai multe arii curriculare.

Demersurile propuse prin actuala programd sunt concordante cu spiritul si cu recomandarile
cuprinse in documente nationale, europene si internationale, astfel:

" Documente nationale

e ORDIN nr. 3239 din 5 februarie 2021 privind aprobarea documentului de politici
educationale Repere pentru proiectarea, actualizarea si evaluarea Curriculumului national.
Cadrul de referinta al Curriculumului national

e ORDIN nr. 3238 din 5 februarie 2021 pentru aprobarea Metodologiei privind dezvoltarea
curriculumului la decizia scolii

e OMECT nr. 1529/18.07.2007 privind dezvoltarea problematicii diversitatii in curriculumul
national

Documente europene si internationale

e Declaratia Universald a Drepturilor Omului (1948)

e Conventia Organizatiei Natiunilor Unite cu privire la drepturile copilului (1989)

e Cartea alba privind dialogul intercultural, Traind impreuna egali in demnitate, adoptatd de
Consiliul Europei (Strasbourg, 2008)

e Educatie pentru democratie (Education for democracy), Rezolutia Natiunilor Unite
A/67/L.25 (2012)
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e Carta Consiliului Europei privind educatia pentru cetatenie democratica si educatia pentru
drepturile omului (2010)

e Declaratia privind promovarea cetateniei si a valorilor comune ale libertatii, tolerantei si
nediscrimindrii prin educatie (Declaratia de la Paris, 2015)

e Recomandarea Consiliului European din 22 mai 2018 privind promovarea valorilor comune,
a educatiei favorabile incluziunii si a dimensiunii europene a predarii.

* *
* 5 *

Programa disciplinei "Educatie incluziva si gandire criticd” are in vedere aplicarea modelului
de proiectare curriculara centrat pe competente. Centrandu-se pe reperele de actiune stipulate in
documentele mentionate, disciplina optionald va contribui la dezvoltarea competentelor cheie
necesare oricarei persoane, pe de o parte pentru o dezvoltare si implinire personald, insertie
profesionald, incluziune sociald si cetdtenie activa, dezvoltare durabila, stil de viata sdnatos, iar pe
de alta parte pentru a face fata schimbarilor sociale, economice, culturale si informatice. Se are in
vedere formarea unei personalititi armonioase, in care sd se imbine optim autonomia,
responsabilitatea, increderea in sine si in ceilalti, echitatea, integritatea fizica si morala, creativitatea,
deschiderea spre inovare, spre comunicare inter si intrapersonald, spre atitudini care sa sustind
dezvoltarea durabila.

Intrarea in invatdmantul liceal aduce cu sine schimbarea mediului educational al elevului,
necesitatea adaptarii acestuia la noi contexte de invatare in care este necesar sd manifeste toleranta,
spirit colegial, incluziune. Profilul de formare al absolventului de Tnvdtdmant obligatoriu, include
abilititi fundamentale asteptate, printre care si abilitatea de a gandi critic asupra realitatii. Oferta
educationald contribuie la optimizarea procesului de invatare al elevilor prin implementarea
practicilor didactice specifice unui mediu educational incluziv prin activitati didactice centrate pe
dezvoltarea gandirii critice. Optionalul este unul aplicativ, centrat pe formarea de abilitati necesare,
parcurgerii de situatii in care este solicitata rezolvarea de probleme, ca latura practica a gandirii.

Din perspectiva competentelor-cheie si a profilului de formare al absolventului de clasa
a IX-a, aceastd programa are in vedere, in primul rand, competenta civicd. Astfel, sunt vizate a fi
formate la un nivel functional comportamente si atitudini care s exprime acceptarea si valorizarea
diferentelor existente intre oameni, empatia si responsabilitatea in contextul scolar si al comunitatii,
in raport cu persoanele si grupurile aflate in situatia de discriminare sau supuse riscului de a fi
discriminate. De asemenea, competenta de literatie este dezvoltatd prin implicarea elevilor in
exprimarea de opinii, idei care privesc mediul scolar sau social din perspectiva incluziunii si din
perspectiva raportdrii critice la diferite situatii sociale. Competenta matematicd este inclusa prin
utilizarea si analiza unor date statistice cu privire la fenomenele sociale presupuse de incluziune, iar
competentele in tehnologie si inginerie prin identificarea unor solutii tehnologice pentru facilitarea
incluziunii. Competenta digitald este dezvoltatd prin implicarea elevilor in dezvoltarea de
continuturi digitale care sa promoveze incluziunea scolara si sociala. Prin analiza posibilitétilor de
dezvoltare personald intr-un mediu incluziv este vizatd competenta personald, sociald si a invdta
sd inveti. Competenta antreprenoriald este avuta In vedere prin generarea unor idei inovative pentru
activitati si proiecte care sa creasca gradul de incluziune al mediului scolar si social apropiat, precum
si prin lucrul individual si in echipa, care presupune planificare, organizare, obtinerea de rezultate,
evaluare, reflectie criticd pentru implementarea respectivelor idei. Competenta de sensibilizare si
exprimare culturald este antrenata prin organizarea sau participarea de evenimente artistice care sa
promoveze si sa dezvolte sensibilitatea pentru diferitele categorii de persoane care au nevoie de
incluziune.

Programa 1isi propune sa dezvolte gandirea critica a elevilor din ciclul inferior al liceului in
legdturd cu un aspect extrem de important al vietii sociale actuale — integrarea scolara, sociala,
profesionald, culturala etc. a tuturor membrilor societdtii, indiferent de caracteristicile fizice,
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intelectuale sau culturale pe care le au acestia. Programa poate fi consideratd o continuare si o
completare a Educatiei sociale, studiate de elevi in ciclul gimnazial, cu precddere a disciplinei
Gdndire criticd si drepturile copilului (clasa a V-a). Gandirea criticd poate fi aplicatd in toate
domeniile cunoasterii si 1n toate domeniile activitdtii umane. Prin modelul de invétare propus de
programad, se urmareste formarea unei personalititi implicate in analiza criticd a mediului social, in
cercetarea problemelor specifice acestuia, in identificarea si implementarea de solutii care sa
contribuie la construirea unei societiati democratice, tolerante si echitabile pentru toti membrii
acesteia. Invatarea specifica acestei discipline este una care porneste de la experientele personale
ale fiecdrui elev, experiente care provin din mediul familial, scolar sau al comunitatii. Din
perspectiva gandirii critice promovate de aceasta programa, elevii vor invéta sa fie atenti si sd ia in
considerare detaliile unei situatii sociale, sd pund sub semnul intrebarii prejudecitile si obisnuintele
sociale si sd se angajeze cu argumente pertinente in sustinerea unui punct de vedere care priveste
imbunatatirea mediului social.

In consecinti, acest optional are un aport direct la formarea elevilor pentru a face fata
schimbdrilor accelerate si complexe intr-o erd a inovatiei si a transformérilor profunde, a unei noi
paradigme a Invdtdrii Intr-o scoald incluziva si dincolo de aceasta, intr-un spatiu fizic cunoscut,
familiar sau dincolo de ecran, prin sisteme blended learning omniprezente in educatie.

* *
* 5 *

Structura programei scolare include, pe langd Nota de prezentare, urmatoarele elemente:
Competente generale; Competente specifice si exemple de activitati de invatare; Continuturi;
Sugestii metodologice.

Competentele generale evidentiaza achizitiile finale ale studiului disciplinei, avand un grad ridicat
de generalitate si complexitate si reflectand contributia disciplinei la realizarea profilului de formare
a absolventului.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezentand etape in formarea
acestora.

Exemplele de activititi de iInvitare sunt situatii de invatare propuse pentru formarea
competentelor specifice, avand un statut de recomandare. Profesorii au libertatea de a crea propriile
activitati de invétare pentru a forma competentele propuse de programa.

Continuturile invitirii sunt mijloacele informationale, valorice si practice prin care vor fi realizate
competentele.

Sugestiile metodologice sunt recomandari menite sa orienteze cadrul didactic in proiectarea si
desfasurarea activitatii didactice, tindnd cont de specificul disciplinei. Cadrul didactic este invitat sa
ia in considerare, in desfasurarea procesului de predare-invatare-evaluare, de caracteristicile elevilor
cu care lucreaza, de experientele si mediul cultural al acestora.

Lectura integrala si personalizatd a programei scolare si intelegerea logicii interne a acesteia
reprezintd conditii indispensabile necesare proiectarii intregii activitati didactice. Profesorii 1si pot
concentra atentia in mod diferit asupra activitatilor de invatare si asupra practicilor didactice.
Diversitatea situatiilor concrete face posibild si necesard o diversitate de solutii didactice. Din
aceastd perspectivi, propunerile programei nu trebuie privite ca retetare inflexibile. In planul
activitatii didactice, echilibrul intre diferite abordari si moduri de lucru trebuie s fie rezultatul
proiectarii didactice personale si al cooperdrii cu elevii fiecarei clase in parte. Programa scolara este
astfel conceputd, incat sa incurajeze creativitatea didactica si adecvarea demersurilor didactice la
particularitatile elevilor.

15



16 MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 866 bis/2.1X.2022

* X %
* *
* *

<

Instrumente Structurale
UNIUNEA EUROPEANA 2014-2020

* *
* § *

Competente generale

1. Interpretarea critica a unor informatii, fapte si atitudini sociale din contexte diferite
ale vietii scolare, comunitare si profesionale, prin utilizarea de achizitii specifice
domeniului social

2. Elaborarea unor instrumente care vizeazd imbunititirea relatiilor sociale intre
diferite persoane si grupuri din comunitate, prin antrenarea strategiilor de gandire
critica

3. Participarea la proiecte/activititi ce presupun responsabilitate in luarea deciziilor si
contribuie la dezvoltarea personala si sociala

Competente specifice si exemple de activititi de invitare

1. Interpretarea criticd a unor informatii, fapte si atitudini sociale din contexte diferite ale vietii
scolare, comunitare si profesionale, prin utilizarea de achizitii specifice domeniului social

1.1.Utilizarea corecta a conceptelor/terminologiei specifice educatiei incluzive

- Realizarea unui glosar cu termeni specifici identificati in diferite texte lecturate sau a unei carti,
utilizand aplicatii digitale; (de exemplu Mindmeister, Coogle, Gitmind)

- Abordarea unor texte-suport prin utilizarea unor metode de gandire critica (de exemplu Sinelg,
Stiu-Vreau sa stiu-Am invatat, Jurnalul cu dubla intrare).

- Exercitii tip debate, pe baza unor afirmatii/enunturi referitoare la diferite aspecte ale educatiei
incluzive

- Exercitii de structurare a informatiei prin metode specifice evocdrii, ca de exemplu:
,Ciorchinele”, ,,Termenii cheie” sau utilizand aplicatia Mindmap

- Tehnici de exprimare orald si/sau scrisd a reactiilor si opiniilor fatd de texte literare si
nonliterare care contin concepte specifice educatiei incluzive

- Discutii de grup pentru dezvoltarea gandirii critice (de exemplu, pornind de la intrebarile ”Ce?,
Cine?, Unde?, Cand?, De ce?)

- Eseul de cinci minute pornind de la intrebarea: Cum crezi cd ai putea sprijini un coleg cu
cerinte educative speciale?

1.2. Identificarea unor informatii fapte, situatii sociale relevante privind dificultitile cu care
se confrunti oamenii in ceea ce priveste integrarea sociala.

- Realizarea unor exercitii de reflectie folosind diferite metode (de exemplu, Pélariile gdnditoare)

- Alcatuirea unui portofoliu digital (articole, fotografii, inregistrari video si audio) care sa
surprindd diversitatea socio- culturald la nivel local/regional/national si problemele integrarii
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Participarea la jocuri de rol in relatie cu diverse contexte specifice educatiei incluzive

Studii de caz pornind de la situatii reale ce releva dificultati cu care se confruntd oamenii in
integrarea sociala

Identificarea barierelor in calea accesului la educatie pentru toti copiii de varstd scolara

Formularea unor puncte de vedere personale cu privire la aspectele identificate.

Analiza unor mesaje cuprinse in texte (orale si scrise), tutoriale video, pagini web, filme,
publicitate, muzicd, in care este promovat dreptul la educatie si in care sunt incdlcate unele
drepturi

- Formularea unor drepturi, reguli pentru grupuri sau persoane dezavantajate pe baza valorilor si
principiilor etice comune in cadrul unei activitati de tipul: ,,Parlamentar pentru o zi”, ,, Primar
pentru o zi”

1.3. Evidentierea cauzelor si efectelor istorice si contemporane ale discriminarii pentru a
anticipa consecintele acesteia.

Vizionarea unui film in care pot fi identificate aspecte ce privesc discriminarea

Exercitii de identificare a comportamentelor discriminatorii, pe baza unor texte/ filme suport

Analizarea, in echipd, a unor studii de caz, in ceea ce priveste problema incluziunii in lume
- Realizarea unui colaj, in echipa, intitulat ,,STOP, Discriminarea!”; Cunoaste inainte sa judeci!

- Realizarea unui afis cu mesaje prin intermediul cérora este combdtutd discriminarea (de
exemplu utiliznd aplicatia Canva)

- Exercitii de exprimare a propriilor opinii, ganduri si sentimente, precum i sustinerea acestora
cu argumente in fata unui public

- Exercitii care vizeaza manifestarea tolerantei si a acceptarii opiniilor celor din jur
- Realizarea unui sondaj de opinie in vederea identificarii persoanelor discriminate

- Exercitii de formulare a unor indicatori pentru elaborarea unei grile de apreciere si incadrare a
persoanelor in diverse tipuri de vulnerabilitate

- Exercitii de tip ,,Biblioteca vie”

1.4. Exersarea abilititii de a gindi critic asupra realititii prin analizarea unor atitudini si
comportamente raportate la valori dezirabile.

- Utilizarea analizei SWOT 1in identificarea punctelor tari, punctelor slabe, amenintari si
oportunitdti pentru scoala traditionald si cea incluziva

- Utilizarea diagramei Venn pentru stabilirea asemdndrilor si deosebirilor dintre scoala
traditionald si scoala incluziva

- Realizarea unor eseuri pe o tema la alegere
- Studiu de caz — Povestile copiilor

- Dezbatere la nivelul clasei de elevi despre atitudini $i comportamente raportate la valori
dezirabile.

- Elaborarea unui cvintet cu tema: Valorile incluziunii

17
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- Abordarea creativad a trasaturilor caracteriale pozitive (de exemplu ,,Norul de cuvinte” prin
utilizarea aplicatiei1 WordArt)

2. Elaborarea unor instrumente care vizeazd imbundatdtirea relatiilor sociale intre diferite
persoane si grupuri din comunitate, prin antrenarea strategiilor de gandire criticd

2.1. Realizarea, unor ,scenarii de viati” pentru persoanele sau grupurile sociale
discriminate, in conformitate cu caracteristicile societatii.

Identificarea unor probleme sau nevoi la nivelul scolii/comunitétii locale privind educatia
incluziva

Realizarea unei burse a sugestiilor pentru organizarea unui eveniment dedicat incluziunii (in
familie, in comunitate)

Elaborarea unor eseuri tematice argumentative referitoare la problematica discriminarii prin
folosirea informatiilor din diferite surse

Jocuri de rol care sd simuleze situatii posibile de discriminare precum si modalititi de
rezolvare a acestora

Exercitiu de reflectie- ,,Linia valorilor incluzive”

Participarea la realizarea regulamentului clasei, care sa evidentieze drepturile si obligatiile
fiecdruia, utilizand de exemplu, aplicatiile Book Creator, Story Jumper, Canva

Organizarea unor activitdti comune In parteneriat cu elevi de la unitati de invatamant special,
pentru marcarea evenimentelor dedicate persoanelor apartinatoare grupurilor vulnerabile; De
exemplu: 21 martie- ,,Ziua internationald pentru eliminarea discriminarii rasiale”, 16
noiembrie - ,,Ziua Tolerantei”, 20 ianuarie- ,,Ziua internationald a acceptarii”

Realizarea unor afise privind strategiile de reducere a discriminarii din gcoald sau comunitate

2.2. Aplicarea strategiilor de gandire critica in realizarea unor instrumente utile, cu scopul de
a creste incluziunea la nivel scolar si social.

- Realizarea planului unor investigatii/cercetdri prin constituirea unui grup de discutii pe o retea
de socializare (de exemplu utilizand metoda Ganditi-lucrati in perechi-comunicati)

- Elaborarea unui chestionar privind practicarea/respectarea in scoald a comportamentelor care
se raporteazd la valorile educatiei incluzive

- Analiza datelor/informatiilor obtinute in vederea stabilirii strategiei de actiune

- Invitarea unor reprezentanti ai institutiilor/organizatiilor civice in vederea cunoasterii tipurilor
de proiecte desfasurate de acestea si a posibilitatilor de implicare a elevilor in activitati de
voluntariat

- Realizarea activitdtilor de voluntariat, centrate pe aspectele incluziunii, formularea si
rezolvarea de probleme cu care se confruntd membrii unei comunitati
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2.3. Implicarea in activititi diverse cu scopul de a promova colaborarea, munca in echipa si
acceptarea diversitatii.

* *
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- Realizarea, In echipad, a unor reportaje despre actiuni privind incluziunea la nivelul comunitétii,
folosind resurse multimedia si aplicatii interactive, (de exemplu aplicatiile Flipgrid, Movie
Maker etc.)

- Realizarea si aplicarea, Tn mini grupuri, a unor chestionare privind identificarea practicilor
incluzive din scoald/comunitate

- Organizarea, in echipa, a unor campanii de promovare in scoald sau in comunitate a
proiectelor ce vizeaza acceptarea diversitatii, sensibilizarea in ceea ce priveste incluziunea
prin afise, fluturasi, colaje, scenete, filme scurte, utilizdnd aplicatii diverse (de exemplu:
Word-Art, Chater-kid, Canva, Loom, Stop Motion, Quik GoPro, Google Forms etc.)

2.4. Dezvoltarea capacititilor de a sustine si de a promova o educatie liberd, echitabila si de calitate

Dezbaterea unor cazuri preluate din mass-media referitoare la problemele grupurilor de
apartenenta si ale comunitétii, ca punct de plecare pentru initiative de participare civica

Exercitii de realizare a unor micro-proiecte individualizate (individuale) pentru formarea (si
dezvoltarea) unui comportament dezirabil, optimist si eficient

Realizarea unui discurs de sensibilizare pe tema incluziunii cu suport EdPuzzle

Realizarea de catre elevi a unui Minighid comportamental — ,,Atitudinile elevilor in scoala
incluziva”

3. Participarea la proiecte/activititi ce presupun responsabilitate in luarea deciziilor si contribuie
la dezvoltarea personald si sociald

3.1. Elaborarea unor proiecte cu impact in comunitate, care promoveaza incluziunea si
combat comportamentele de discriminare

- Implicarea elevilor, la nivel de clasa, scoala sau la nivelul comunitétii locale, in elaborarea
unor proiecte, pe diferite teme de educatie incluziva prin: alegerea temei, formularea unor
alternative de solutionare, alegerea unei solutii dezirabile, identificarea unor resurse relevante

3.2.  Organizarea si derularea in echipi a unui proiect de promovare a educatiei incluzive
la nivelul comunititii.

Participarea activa (pe perechi/ pe echipe) la realizarea proiectelor propuse, potrivit sarcinilor
de lucru asumate/atribuite

Implicarea elevilor in mod (inter)activ, participativ si colaborativ in activitati de invatare,
utilizdnd metode de inviatare de tip nonformal

Teatru de umbre (realizat de echipe mici) in care elevii pot demonstra/ardta comportamente
umane ce promoveaza educatia incluziva.

Derularea unui proiect pe o tema data, de exemplu ,,Unitate in diversitate”, Oameni si locuri
din comunitate”

3.3.Valorificarea rezultatelor activititilor de educatie incluziva in contextul dezvoltarii
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durabile a societatii.

- Organizarea unor intalniri culturale la care sd participe reprezentantii institutiilor partenere, in
cadrul carora pot fi valorificate rezultatele obtinute in activitati care vizeaza educatia incluziva

- Realizarea de expozitii de picturd si fotografie, cu lucrdrile elevilor pe teme de educatie
incluziva

3.4.Aplicarea cunostintelor si deprinderilor dobindite in situatii de viati/experiente de viata
pentru promovarea dezvoltarii durabile.

- Realizarea unei pagini web, referitoare la participarea elevilor scolii la activitati civice/de
voluntariat/incluziune in comunitatea in care traiesc

- Realizarea unui videoclip de animatie Stop Motion referitoare la participarea elevilor scolii la
activitati civice/de voluntariat/incluziune in comunitatea in care traiesc

- Elaborarea unor jurnale de invatare care valorizeaza experienta participarii la activitdti ce
vizeazd incluziunea

Continuturi ale invatarii

e Educatia incluziva: concepte, abordari, definitii, dimensiuni.
e Politici incluzive . Institutii si organizatii care promoveaza

incluziunea.
e Principiile si valorile unei societati incluzive. (acceptarea si
I. Societatea si respectarea diversitdtii, valorizarea pozitivd a diferentelor,
diversitatea ei. tratamentul egal al persoanelor, solidaritate, promovarea

incluziunii sociale, dialogul intercultural).

e Flementele mediului educational incluziv, prietenos Invatarii.
Valori ale incluziunii.

e Culturi incluzive (conceptii, atitudini, traditii, obiceiuri).

e Modernitatea, globalizarea si dialogul culturilor privite din
perspectiva educatiei incluzive.

e Discriminarea. Tipuri de discriminare.

e Scoala traditionald versus scoala incluziva. Intelegerea
perceptiei ,,celuilalt” . Masuri afirmative.

. e Trasaturi ale grupurilor si societétilor incluzive.

}I- I“Vﬁtém sa traim e Interculturalitatea si dimensiunile sale, premisele dezvoltarii

Impreuna durabile.

e Strategii si practici incluzive.

o Gandire libera vs. stereotipuri si prejudecati.

e Responsabilitate si implicare in societatea incluziva.
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e Proiectul educational

Elaborarea si derularea unui proiect care promoveaza valorile
I11. Depasind incluziunii.
indiferenta la
diferente- Proiectul
educational

- Alegerea temei

Elaborarea fisei de proiect

Derularea proiectului propus

Evaluarea proiectului propus

e Parteneriatul, factor important in reusita educatiei incluzive.

Sugestii metodologice

In aplicarea programei, se recomanda valorificarea intregului potential educativ al disciplinei,
crearea oportunitdtilor de comunicare si de manifestare a autonomiei in gandire prin exersarea
strategiilor de gandire critica.

Programa scolard oferd cadrelor didactice un sprijin concret in centrarea demersului didactic
pe experiente de invatare, potrivit specificului competentelor care trebuie formate, prin prezentarea
unor exemple de activitdti de invatare ce au caracter orientativ. Activitatile de invatare prezentate se
pot utiliza in activitatea de predare-invatare-evaluare desfasurata atat in cadrul sélii de clasa, cat si
online, context care a adus perspective noi invatarii scolare. Pe fondul evolutiei tehnologiilor din
ultimii ani, mediul educational trebuie sd puna la dispozitie o serie de posibilitdti ce faciliteaza
instruirea in sistem blended- learning.

Abordarea metodologica a disciplinei Educatie incluzivai si dezvoltarea gandirii critice are
in vedere respectarea urmatoarelor aspecte:

+ selectarea si diferentierea metodelor si a procedeelor didactice, atat in raport cu
competentele vizate cdt si cu nivelurile de complexitate a achizitiilor de invatare
(cunoastere si intelegere, explicare si interpretare, gandire critica, aplicare) prevazute de
programa;

* Incurajarea profesorului in aplicarea metodelor didactice centrate pe dezvoltarea abilitatilor
de gandire criticd la elevi, In scopul imbunatatirii performantelor in invétare;

* proiectarea unor strategii educationale diferentiate, centrate pe elev, tinand cont de
trasaturile de personalitate si de nevoile de formare ale acestuia;

+ utilizarea de resurse cat mai variate, adecvate finalitatilor urmarite si care i1 implica pe elevi
in propria formare- documente scolare si de politica educationald, lucrari de specialitate cu
caracter metodico- stiintific, sisteme multi-media, studii de caz, simuléri etc.;

» diversificarea oportunitatilor de integrare eficientd a tehnologiilor de informare si
comunicare in activitatea didactica;

* integrarea in activitatile didactice a resurselor educationale deschise privind securitatea
online, non-discriminarea si etica in comunicarea la distanta;

» evaluarea sistematica a performantelor fiecarui elev, in raport cu competentele precizate in
programa scolare;

Aplicarea creativd a programei solicitd din partea profesorului o abordare deschisa si
flexibilda care sd permitd analizarea aspectelor sensibile ale pedagogiei centrate pe antrenarea
abilitatilor de gandire critica, pe formarea atitudinii critic reflexive asupra problematicii incluziunii.
Proiectarea lectiilor se poate realiza tinand seama atat de modelul proiectérii secventiale cat si alte
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modele, de exemplu ,,Evocare-Realizarea sensului-Reflectie” (ERR), configurat ca un cadru de
gandire si de Invatare propice dezvoltérii gandirii critice.

Dezvoltarea competentelor cheie, considerarea elevului ca subiect al activitatii instructiv-

educative si orientarea acesteia spre formarea competentelor specifice, accentuarea caracterului
practic-aplicativ al disciplinei presupun respectarea unor exigente ale Tnvatarii durabile, printre care:

utilizarea unor strategii didactice care sd pund accent pe: constructia progresivd a
cunostintelor, consolidarea continud a capacitétilor, dezvoltarea creativitatii elevilor; abordari
flexibile si parcursuri didactice diferentiate, invatarea la distantd, sau a celei mixte (eng.
blended learning) . Strategiile de predare- invétare recomandate 1n activitatile didactice sunt:
- strategii activ-participative si interactive, bazate pe reflectie individuala si colectiva,
dezbateri, tehnici ale gandirii critice;
- strategii de invitare bazata pe proiect — care isi propun implicarea elevilor in activitati
de grup, in vederea realizarii de investigatii pe o temd data sau la alegere;
utilizarea in demersul didactic a metodelor specifice dezvoltarii gandirii critice (de
exemplu, pentru Evocare: Ciorchinele, Ganditi/lucrati in perechi/comunicati, Predictia,
Termenii cheie dati initial, Interviul; pentru Realizarea sensului: Lectura si scrierea,
Audierea unei prelegeri, Jurnalul dublu, Mozaicul, Ghidurile de studiu/invdtare, Metoda
cadranelor, Jocul de rol bazat pe empatie; pentru Reflectie: Reteaua de discutii, Linia
valorilor, Eseul, Scrierea liberda, Turul galeriei, Cvintetul, Lasa-mi mie ultimul cuvant) dar si
a metodelor de predare in sistem blended-learning (Flipped Classroom sau Clasa inversata,
Gamification sau Ludificarea, Invitarea bazati pe proiecte, Webinarul sau Seminarul Web)
e adaptarea si utilizarea metodelor didactice pentru procesul de predare-invitare in
sistem online si blended-learning:

- pentru varianta sincron pot fi utilizate metode, tehnici, procedee didactice activ-
participative cum ar fi:  expunerea, conversatia, explicatia, demonstratia,
modelarea, jocul de rol, studiul de caz, dezbaterea, simularea, ,,Patru colturi”, ,,Fish-
bowl”, ,,Starbursting” (explozia stelarda , ,,Turul galeriei”’, metoda FRISCO,
brainstorming, Metoda ,Jigsaw” puzzle (metoda expertilor). Dintre metodele
nonformale propunem: Biblioteca vie, Cafeneaua publicd, Teatrul Forum,
Storytelling.

Toate aceste metode vor incuraja manifestarea capacitdtii empatice si a spiritului
critic. Avantajele activitétii sincron sunt: suport material bogat, din surse variate,
posibilitatea oferirii unui feedback imediat, clarificarea unor aspecte in timp real.

- pentru varianta asincron pot fi utilizate metode, tehnici, procedee didactice ca:
exercitiul, munca cu cartea, experimentul, metode de facilitare grafica: ciorchinele,
harta conceptuald, diagrama Stiu- Vreau sa stiu-Am invéatat, Diagrama Plus-Minus-
Interes, Diagrama ,,Ce am, de ce am nevoie”, Studiul de caz. Dintre metodele
nonformale pot fi aplicate in varianta asincron metode ca: PhotoVoice, metoda
Atelierului.

In activitatile asincron i se ofera elevului posibilitatea de a realiza o documentare
riguroasd, de a identifica surse credibile de informatii, de a construi discursuri de
impact, de a-si analiza si perfectiona calitatile personale.

e utilizarea platformelor educationale, de exemplu GSuite for Education cu aplicatia
Google Classroom, Moodle, Microsoft Teams, Edmodo care faciliteaza transmiterea unor
materiale didactice sau constituirea unor portofolii virtuale;

e alternarea formelor de organizare a activititii elevilor (frontald, individuald, binom/
perechi si in grupuri mici). Exersarea cooperarii pentru realizarea unei sarcini de lucru
se poate realiza si in cazul predarii- Invatarii in sistem blended- learning prin utilizarea
salilor pentru sesiuni de lucru in Google Meet, Microsoft Teams utilizarea documentelor
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sau prezentarilor colaborative cu drepturi de editare pe grupe din Google Drive sau
Jamboard pentru grupuri de lucru colaborative, breakout rooms in Zoom.
Modelul Evocare - Realizarea sensului - Reflectie (ERR)

Noile cerinte ale invatamantului roméanesc urmaresc dezvoltarea gandirii critice a elevilor,
prin folosirea metodelor si tehnicilor activ-participative. Abilitatea de a gandi critic se dobandeste
pas cu pas, permitand elevilor sd se manifeste spontan, fara ingradire, ori de cate ori existd o situatie
de invétare.

E-R-R., evocare — realizarea sensului — reflectie, este un model trifazic eficient de proiectare
si desfasurare a procesului de predare-invatare- evaluare, care sintetizeaza, pastrand coerenta
activitatii, cele noud momente clasice, cunoscute ale lectiei.

Acest parcurs didactic favorizeaza aplicarea modelului comunicativ, evidentiind momentele
cheie ale lectiei, precum si declansarea intrebarilor reflexive si stabilirea unei strategii prin care elevul
ajunge la invatarea noilor continuturi, coreland elemente din diverse domenii ale cunoasterii. In egala
masurd, modelul permite proiectarea unor scenarii didactice variate, demersul didactic integrand
etapa cognitiva si accentudnd valentele asociative prin abordarea integrata.

Pe de alta parte, corelarea acestor structuri cu cele trei dimensiuni temporale, trecut, prezent
si viitor, contureaza sensul si coordonatele comune ale invatarii si dezvoltarii.

Daca invatarea este cautare si descoperire a intelesurilor, ea se realizeaza gradual si procesual
prin integrarea de concepte in sisteme tot mai largi si complexe. Intr-un scenariu didactic menit s
constientizeze elevul cu privire la directiile de actiune care valideaza o scoala incluziva si deriva
dintr-o mentalitate de crestere, modelul E — R — R privilegiaza integrarea cunostintelor in sfera
preocuparilor elevilor. Calitatea demersului rezida in capacitatea profesorului de a valida cunostintele
anterioare ale elevilor, indiferent de domeniul acestora, de a urmari monitorizarea intelegerii si,
indeosebi, de a deschide calea spre reflectie. Discutiile asupra diferentelor pot evidentia
subiectivitatea comprehensiunii.

Acesta este un proces individual, iar cadrul didactic trebuie sa inteleagd modelele mentale
pe care le folosesc elevii pentru a proiecta activitéti cat mai motivante. Evocarea, realizarea sensului
si reflectia sunt deopotriva etape ale lectiei si etape ale intelegerii, ale gandirii, invatarii si dezvoltarii.
Pentru a-i ghida pe elevi spre intelegere, cadrul didactic le ofera un cadru de gandire si invétare
perceput ca o strategie integra si bine structuratd. Acest cadru este construit plecand de la urméatoarea
premisd: ceea ce stim determini ceea ce putem invéta.

Etapele cadrului sunt: evocarea (in aceasta etapd se realizeazd o diversitate de activitati
cognitive esentiale), realizarea sensului (este etapa in care cel care invata vine in contact cu noile
informatii sau idei) si reflectia (in aceasta etapa elevii isi consolideaza cunostintele noi, exprimand in
propriile lor cuvinte ideile si informatiile intalnite).

* *
* 5 *

Proiectul educational

Programa, prin competentele formulate si tematica propusa, permite abordarea invatarii in
perspectivd constructivistd, valorificand experientele concrete ale copiilor si propunand situatii
specifice, experientiale de invatare, asigurand astfel o invatare personald, autentica, durabila, bazata
pe trdiri, sentimente si interpretari proprii ale experientelor traite, propuse structurat sau semi-
structurat. Aceasta abordare permite cadrului didactic utilizarea creativa a spatiului scolar (aranjarea
salii de clasa in moduri diferite, facilitind comunicarea in grupuri mici, de exemplu), dar si utilizarea
spatiilor din afara clasei (ex. in cadrul comunitatii), precum si valorificarea unor parteneriate cu actori
relevanti la nivel local, pentru a-1 implica pe elevi in activitati variate de invatare.

Se recomanda realizarea unor activitdti de tip proiect (elaborarea de proiecte cu impact in
comunitate, care promoveaza incluziunea si combat comportamentele de discriminare), care necesita
lucru in echipa si prin care elevii sd fie implicati in exercitii de luare a deciziei, de propunere a unor
strategii de rezolvare a unor probleme ce vizeaza incluziunea la nivelul scolii si comunitétii. Se va
avea 1n vedere aplicarea strategilor de gandire criticd in realizarea unor micro-proiecte
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individualizate pentru formarea si dezvoltarea unui comportament dezirabil, optimist si eficient, in
parteneriat cu alti factori responsabili, care sa creasca incluziunea la nivel scolar si social.

Derularea propriu-zisd a unui proiect de educatie incluziva se poate realiza, de exemplu,
potrivit urmatoarei structuri metodologice:

* *
* 5 *

- Identificarea temei de lucru.
- Planificarea culegerii de informatii.

- Culegerea de informatii (interactiuni multiple, inclusiv cu membri ai comunitatilor
minoritare locale, daca este cazul).
- Sinteza informatiilor si realizarea produsului.
- Prezentarea produsului realizat.
- Reflectarea asupra intregii experiente: achizitii dobandite (cunostinte, abilitati, atitudini);
derularea procesului, concluzii privind realizarea si implementarea proiectului
Invatarea bazatd pe proiect presupune att culegerea de informatii de citre elevi, prelucrarea
si sintetizarea acestora cat, mai ales, interpretarea si reflectia personald, cooperarea in realizarea
sarcinilor. Fiind un optional integrat, proiectele se pot centra pe o tema sau pe un ansamblu de teme
integrate, iar prin incercarea de a raspunde la anumite intrebari semnificative, elevii sunt pusi in
situatia de a traversa, prin investigare si explorare, granitele disciplinare traditionale. Temele abordate
in proiecte pot avea in vedere, de exemplu: participarea civicd a minoritatilor si/sau a imigrantilor; o
problema concretd privind relatiile locale, integrarea unei minorititi defavorizate; personalitati locale
care ilustreaza diversitatea si interferentele culturale; realizarea unor reportaje despre actiuni privind
incluziunea la nivelul comunitatii, s.a.

Recomandari privind evaluarea.

Demersul educational centrat pe competente presupune utilizarea unor modalitati diverse de
evaluare. Alaturi de formele si instrumentele clasice de evaluare, se recomanda utilizarea de forme si
instrumente complementare, cum sunt: autoevaluarea, evaluarea in perechi, observarea sistematica a
activitdtii si a comportamentului elevilor, dar si a platformelor si aplicatiilor in conditiile in care
activitatile didactice se desfasoard online sau blended-learning.

Procesul de evaluare va pune accent pe:
- corelarea directa a rezultatelor evaluate cu competentele specifice vizate de programa scolara;
- valorizarea rezultatelor invatarii prin raportarea la progresul scolar al fiecarui elev;

- recunoasterea, la nivelul evaludrii, a experientelor de invatare si a competentelor dobandite in
contexte non-formale sau informale;

- utilizarea unor metode variate de comunicare a rezultatelor scolare;

- accentuarea functiei motivationale a evaludrii si sustinerea efortului de invétare.
Modalitati de evaluare ce pot fi utilizate in activitétile online si blended-learning:

- Exemple oferite de elevi pe aviziere virtuale ( scrie 2-3 propozitii pe care nu le-ai inteles din
materialul studiat, scrie trei lucruri pe care le-ai inteles, creeaza harta mentala a lectiei- realizate
cu ajutorul aplicatiei Padlet);

- Eseul;

- Activitati de reflectie- Jamboard;

- Activitati de feedback- Kahoot;

- Materiale video interactive- Edpuzzle, Nearpod, LearningApps, Wordwall, Quizzes;

- Grila de observare a comportamentului de gandire critic;
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Testul editat folosind exclusiv calculatorul si platforme care oferd posibilitatea realizarii
testelor: Microsoft Forms, Google Forms, Moodle;

Elaborarea unor lucrari sau dezvoltarea unui proiect si prezentarea acestuia folosind softuri de
prezentare;

Chestionare care pot fi aplicate colegilor; analiza rezultatelor obtinute la aceste chestionare
Realizarea unor filme scurte, pe teme date;
e-Portofoliul.
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Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina ,,Strategii metacognitive” descrie o oferta curriculara
optionald, adresata elevilor de clasa a X-a, de la orice filierd si profil de liceu, in conditiile
resurselor de timp prevazute pentru curriculumul la decizia scolii prin planurile-cadru de
invatamant in vigoare.

Programa a fost dezvoltatd pentru durata unui an scolar, cu un buget de timp de 1
ord/saptamana.

Disciplina ,,Strategii metacognitive” este un optional de tip disciplind noua, din oferta
centralizatd a Ministerului Educatiei, care vizeaza finalitati cu relevantd pentru ariile
curriculare ,,Om si societate” si ,,Consiliere i orientare”.

Este o disciplind optionald care raspunde necesitatii de a optimiza procesul de invatare al
elevilor de clasa a X-a, prin dezvoltarea sistematica, explicitd si intentionata de strategii care
sd 11 invete sa invete si sd reflecteze asupra achizitiilor dobandite si asupra procesului care a
condus la acestea. Astfel, acest curriculum optional este conceput din necesitatea de a-i inzestra
pe elevi cu moduri de activare a cunoasterii (atat la nivel individual, cat si la nivel social) si de
a-1 sprijini in exploatarea cunostintelor si a procesului cunoasterii in identificarea, formularea
si solutionarea problemelor reale ale vietii scolare si ale vietii cotidiene, prin aplicarea de
strategii rezolutive.

Astfel, aceastd oferta curriculara urmareste dezvoltarea competentei metacognitive ca si
competenta transversald decisiva in asigurarea unei invatari eficiente, in abilitarea elevilor cu
diverse metode si tehnici de inviatare, in vederea pregatirii lor pentru invatarea de-a lungul
vietii. Disciplina propusa faciliteaza la elevi antrenamente metacognitive care au o influenta
pozitiva asupra performantei scolare la diverse discipline de studiu, intrucat exista o legatura
cauzala intre metacognitie si reusita scolara a elevilor. Exploatatd adecvat in context curricular,
aceasta legatura poate fi o conditie esentiala a asigurarii succesului scolar. Este, de asemenea,
important ca elevul de liceu sd congtientizeze, la randul lui, ca realizarea unei activitati
performante presupune mobilizarea unui set intreg de cunostinte si mecanisme cognitive.

Continuturile dezvoltate prin prezenta programa sunt in concordantd cu noile orientéri din
psihologia cognitivd consacrate de catre constructivism, care promoveaza instruirea si
invatarea interactive, construirea cunoasterii prin activitdti de investigare, reflectie asupra
cunoasterii si a proceselor de constructie a acesteia, permitandu-i astfel elevului sa isi realizeze
autoevaluarea si autoreglarea propriului proces de invatare.

Disciplina optionala ,,Strategii metacognitive” au valoare formativa crescuta in cadrul
curriculumului scolar intrucat, desi metacognitia este recunoscuta in cercetarile psihologice si
pedagogice ca fiind intrinsecd invatarii eficiente si formarii integrale a personalitatii elevului,
programele curriculare actuale nu evidentiaza utilizarea strategiilor metacognitive in cadrul
procesului educational. Disciplinele din trunchiul comun la ciclul liceal nu propun, in mod
explicit, la nivelul competentelor urmarite si al continuturilor dezvoltate, crearea de experiente
metacognitive, instrumentarea elevilor cu strategii metacognitive, dobandirea de catre acestia
a anumitor cunostinte metacognitive. in practica educationala, astfel de strategii centrate pe
tehnici de invatare accelerata, pe reflectie asupra nvatarii, pe autoevaluarea modului, ritmului,
timpului si efectelor stilului de invatare vizeaza cresterea calitdtii invatarii, dezvoltarea
competentei de a invata sa inveti.
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Astfel, programa disciplinei optionale ,Strategii metacognitive” este axatd pe
urmatoarele valori, principii si finalititi educationale generale:

formarea personalitiatii autonome si asigurarea cetiteniei active sunt doud dintre
valorile cheie ale idealului educational roméanesc, valori explicitate ulterior in finalitéti
educationale cu grade de generalitate mai mici — Legea Educatiei Nationale nr. 1/
2011, actualizatd 2020, consolidatd cu modificirile si completirile ulterioare
(http://www.edu.ro)

»centrarea pe elev, cu accent pe invdtare si pe rezultatele Invatarii”, centrarea pe
competente, educatia pe tot parcursul vietii, raportarea la ,politicile educationale
europene referitoare la:

- competentele-cheie necesare pentru dezvoltare si implinire personald, pentru
insertie profesionald, pentru incluziune sociala si cetatenie activa, pentru dezvoltare
durabila si pentru un stil de viatd sanatos, iar, pe de altd parte, pentru a face fatd
schimbarilor economice, sociale, culturale, informationale;

- descriptorii pentru rezultatele invatarii care corespund diferitelor niveluri de
calificare.” — Repere pentru proiectarea, actualizarea si evaluarea Curriculumului
national. Cadrul de referinta al Curriculumului national, emis prin OME nr. 3239/
05.02.2021 privind aprobarea documentului de politici educationale Repere pentru
proiectarea, actualizarea si evaluarea Curriculumului national. Cadrul de referintd al
Curriculumului national
(https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/237422);,
dezvoltarea competentei-cheie de a invdta sa inveti, concretizata in: formularea unor
obiective si planuri de invatare realiste pe baza aspiratiilor personale, scolare si
profesionale, identificarea si aplicarea unor strategii si tehnici de invatare eficienta,
asumarea responsabilititii pentru propria invitare, monitorizarea progresului
personal si autoreglarea in activitati de invatare individuala sau de grup, analizarea
posibilitdtilor de dezvoltare personald — Repere pentru proiectarea, actualizarea si
evaluarea Curriculumului national. Cadrul de referinta al Curriculumului national, emis
prin OME nr. 3239/ 05.02.2021 privind aprobarea documentului de politici
educationale Repere pentru — Profilul de formare al absolventului de clasa a X-a
(https://www.ise.ro/wp-content/uploads/2015/12/Profilul-de-formare-al-
absolventului_final.pdf).

In consecintd, studierea optionalului ,,Strategii metacognitive” are un aport direct

semnificativ la formarea intelectuald si la dezvoltarea personala a elevilor, prin rationalizarea si
eficientizarea proceselor de invatare invididuald si colectivd, pe baza antrenamentului
metacognitiv, care sa reduca probabilitatea unei invatari incidentale, implicite. Disciplina are o
contributie directa la formarea elevilor pentru a face fatd schimbarilor accelerate si complexe
intr-o erd a inovatiei si a transformarilor profunde, a unei noi paradigme a invatarii in scoald si
dincolo de aceasta, Intr-un spatiu fizic cunoscut, familiar sau dincolo de ecran, in contextul
sistemelor bleanded learning, din ce in ce mai omniprezente in educatie.

Structura programei scolare include, pe langd Nota de prezentare, urmatoarele

elemente: Competente generale; Competente specifice si exemple de activitdti de invatare;
Continuturi; Sugestii metodologice.
Competentele generale evidentiazd achizitiile finale ale studiului disciplinei, avand un grad
ridicat de generalitate si complexitate si reflectand contributia disciplinei la realizarea
profilului de formare a absolventului.
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Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezentand etape in
formarea acestora.

Exemplele de activititi de invitare sunt situatii de Invatare propuse pentru formarea
competentelor specifice, avand un statut de recomandare. Profesorii au libertatea de a crea
propriile activitdti de invétare pentru a forma competentele propuse de programa.
Continuturile invétarii sunt mijloacele informationale, valorice si practice prin care vor fi
realizate competentele.

Sugestiile metodologice sunt recomandari menite sd orienteze cadrul didactic in proiectarea
si desfasurarea activitatii didactice, tindnd cont de specificul disciplinei. Cadrul didactic este
invitat sd ia in considerare, in desfasurarea procesului de predare-invitare-evaluare, de
caracteristicile elevilor cu care lucreaza, de experientele si mediul cultural al acestora.

Lectura integrala si personalizatd a programei scolare si intelegerea logicii interne a
acesteia reprezintd conditii indispensabile necesare proiectdrii intregii activitdti didactice.
Profesorii isi pot concentra atentia Tn mod diferit asupra activitdtilor de invatare si asupra
practicilor didactice. Diversitatea situatiilor concrete face posibila si necesard o diversitate de
solutii didactice. Din aceasta perspectiva, propunerile programei nu trebuie privite ca retetare
inflexibile. In planul activitatii didactice, echilibrul intre diferite abordari si moduri de lucru
trebuie sa fie rezultatul proiectarii didactice personale si al cooperarii cu elevii fiecarei clase
in parte. Programa scolard este astfel conceputa, incat sa Incurajeze creativitatea didactica si
adecvarea demersurilor didactice la particularitatile elevilor.
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1. Cunoasterea caracteristicilor, functionarii si optimizarii propriului sistem cognitiv

2. Formarea si dezvoltarea de competente metacognitive in contextul unor experiente
cognitive si metacognitive diverse

3. Valorificarea antrenamentului metacognitiv in vederea rationalizirii si eficientizarii
proceselor de invitare invididuala si colectiva

Competente specifice si exemple de activititi de invitare

1. Cunoasterea caracteristicilor, functiondrii si optimizdrii propriului sistem cognitiv

1.1. Identificarea particularitatilor propriei functiondri cognitive — cunostinte
despre cunoasterea, caracteristicile, functionarea si controlul propriului
sistem cognitiv

- Completarea unui glosar de termini specifici identificati in diferite texte puse la
dispozitie de catre profesor, inclusiv prin utilizarea unor aplicatii digitale

- Activitati de identificare a asteptarilor, nevoilor si intereselor elevilor

- Activitati de tip debate, pe baza unor enunturi/ afirmatii legate de cognitie

1.2. Identificarea modalitatilor de optimizare a propriei functiondri cognitive in
diferite contexte scolare si extrascolare

- Exercitii de analizd a specificului propriilor procese cognitive (reflectia asupra
propriilor cunostinte si abilitdfi precum si asupra starilor afective asociate
cunostintelor, asupra abilitatilor metacognitive, asupra competentelor metacognitive

- Realizarea de organizatori grafici pentru structurarea informatiilor identificate in
urma analizei

- Analiza proceselor mentale implicate in coordonarea aspectelor rezolvarii de
probleme

- Studii de caz

- Analiza comparativa a proceselor cognitive

1.3. Punerea in practicd a unor capacititi de utilizare a cunostintelor
metacognitive in vederea asigurdrii functiondrii optime a propriului sistem
cognitive

- Exercitii de modelare a comportamentelor metacognitive prin gandire cu voce tare
- Modelarea performantei
- Autoanaliza produselor cunoasterii
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2. Formarea si dezvoltarea de competente metacognitive in contextul unor experiente
cognitive si metacognitive diverse

2.1. Utilizarea conjugatd a cunostintelor metacognitive si a abilitdtilor de tip
metacognitiv in vederea formarii si dezvoltarii de competente metacognitive
- Activitati de exersare si dezvoltare a abilitatilor de tip metacognitiv
- Studii de caz
- Jocuri de rol
- Exercitii de reflectie

2.2. Analiza din perspectivd cognitivd si metacognitivd a proceselor si activitdtilor
de invatare fatd in fatd, in vederea adaptdrii conduitei metacognitive la situatii
concrete de invitare

- Exercitii de analiza a proceselor si activitatilor de invatare fata in fata, in perspectiva
metacognitiva

- Studii de caz

- Jocuri de rol

- Exercitii de reflectie

2.3. Analiza din perspectivd cognitivd si metacognitivd a proceselor si activititilor
in medii colaborativ-virtuale de invdtare, prin raportare la situatii concrete
- Exercitii de analiza a proceselor si activitdtilor de invatare in medii colaborativ —
virtuale de invatare, in perspectiva metacognitiva
- Studii de caz
- Jocuri de rol
- Exercitii de reflectie

2.4. Utilizarea de strategii de optimizare a activititii de comprehensiune a citirii,
din perspectiva dezvoltdrii competentei de literatie
- Exersarea strategiilor de optimizare a activitatii de comprehensiune a citirii
- Activitati de utilizare a diferitelor strategii de lectura
- Studii de caz
- Jocuri de rol
- Exercitii de reflectie

3. Valorificarea antrenamentului metacognitiv in vederea rationalizdrii si eficientizdrii
proceselor de invatare invididualda si colectivd

3.1. Exemplificarea strategiilor metacognitive — de planificare, de monitorizare si
autoreglaj si de evaluare in contextul mai multor discipline de studiu si in
diverse situatii de invitare
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- Activitati de exemplificare a strategiillor metacognitive de planificare, de
monitorizare so autoreglaj, de evaluare, in contextual mai multor discipline de studio
si In diverse situatii de Invatare

- Studii de caz

3.2. Exersarea antrenamentului metacognitiv constient si selectiv in contextul mai
multor discipline de studiu si in diverse situatii de invatare
- Exercitii de antrenament metacognitiv constient si selectiv, la diferite discipline de
studio, 1n diverse situatii de invatare
- Studii de caz
- Vizionare de secvente filmate/ videoclipuri
- Exercitii de analiza si reflectie

3.3. Utilizarea strategiilor metacognitive din perspectiva procesului de organizare-
Planificare- structurare a invatdrii
- Activitati de utilizare, 1n diferite context, a strategiilor metacognitive
- Activitati de organizare, planificare, structurare a invatarii
- Studii de caz
- Jocuri de rol

3.4. Valorificarea metacognitiei ca instrument cognitiv de reglare-autoreglare a
activitatii cognitive, in vederea dezvoltdrii competentei de a invdta sd inveti
- Exersarea de tehnici de dezvoltare a invatarii de tip autonomy
- Exercitii de reflectie
- Analiza diferentelor interindividuale
- Studii de caz

3.5. Dezvoltarea capacitatii de optimizare a planului individual de instruire, prin
utilizarea de strategii metacognitive

- Activitati de analiza individual

- Activitati de utilizare a instruentelor de identificare a nivelului de dezvoltare
metacognitiva

- Exercitii de elaborare/ optimizae a planului individual de invatare, prin valorificarea
strategiilor metacognitive

- Exercitii de reflectie

Continuturi ale invatarii

I Metacognitia — e Delimitari  conceptuale:  cognitie,  metacognitie,
delimitari metalimbaj, metamemorie, metatext, metaintelegere,
conceptuale. metarationament etc.

Rolul e Esenta, obiectul si rolul metacognitiei in managementul
proceselor cunoasterii si al invatarii
metacognitive e Structura metacognitiei. Componentele metacognitive —
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in cunoastere si cunostinte s1 convingeri despre cognitie, abilitati
invatare metacognitive, monitorizarea cognitiei, reglarea cognitiei
Procese si  mecanisme implicate 1n activitatea
metacognitivi — auto-monitorizarea (self-monitoring),
auto-eficacitatea (self-efficacy), auto-referinta (self-
reference effect), focalizarea pe sine (self-focusing) etc.
Produse ale invatarii de tip metacognitiv. Autoanaliza
produselor  cunoasterii.  Posibilitati de  utilizare
constructiva in diferite contexte scolare si extrascolare.
II. Metacognitia si Strategii metacognitive utilizate in activitatile de predare-
invitarea invatare si evaluare
scolara Modalitati de dezvoltare a abilititilor de tip metacognitiv
Analiza erorilor
Atentia selective
Discutiile in grup
Generarea de intrebari
Hartile conceptuale/semantice/cognitive
Interogatoriul privind procesul gandirii
Interviurile structurate/semistructurate
Jurnalul reflexive
Lectura reflexiva
Listele de verificare
Modelarea
Mediile de invétare personale
Protocolul gandirii cu voce tare
Reflectii asupra activitatii
Tehnici de monitorizare a scrierii
WebQuest
Strategii de tip metacognitiv utilizate in activitatile de
invatare din medii colaborativ-virtuale
III.  Implicarea Valorificarea metacognitiei in activitatea de citire/ lectura,
metacognitiei in vederea dezvoltarii competentei de literatie
in diverse Utilizarea strategiilor de tip metacognitiv in scrierea/
contexte de compunerea unui text/ indiferent de domeniu
cunoastere Utilizarea strategiilor ~metacognitive in 1Invatarea
matematicii
Utilizarea strategiilor metacognitive in invatarea stiintelor
Utilizarea strategiilor metacognitive in invétarea artelor
Utilizarea strategiilor metacognitive in contexte integrate
Invitarea autonomd/ autoreglati. Sprijinirea invatirii
IV.  Antrenarea autonome/ autoreglate cu instrumente cognitive
metacognitivi Strategii si tehnici de dezvoltare a invétarii de tip autonom:
) L pre-lectura, incetinirea ritmului lecturii, reluarea lecturii,
st invatarea reflectia etc.
autonoms/ Diferente interindividuale in antrenamentul de tip
metacognitiv
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autoreglata e Rolul metacognitiei in dezvoltarea capacitdtii de

optimizare a planului individual de instruire
e Instrumente utilizate pentru identificarea nivelului de
dezvoltare metacognitiva

Sugestii metodologice

Sugestiile metodologice reprezinta o componenta a programei cu rol orientativ
pentru activitatea instructiv-educativa de la clasa, ea oferind cadrului didactic un ansamblu
de posibile modalitdti alternative de lucru, abordari metodice, demersuri actionale pentru
proiectarea si derularea la clasa a activitatilor de predare-invatare-evaluare, in concordanta
cu specificul disciplinei ,,Strategii metacognitive”.

Programa scolara pentru disciplina optionala ,,Strategii metacognitive”
promoveaza principiile invatarii centrate pe elev si pe activitatea lui de invétare (activa,
interactiva, responsabila si durabild), prin focalizarea actului educational pe competenta
metacognitivd, in calitatea ei de componentd constructiva a strategiilor de cunoastere.
Abordarea de tip metacognitiv a Invatarii este centratd pe intelegere, asumarea de catre
cel care 1nvatd a controlului asupra invatarii, autoevaluare, reflectie cognitivd si
metacognitiva asupra demersului de invatare si asupra aspectelor care pot fi optimizate.

Disciplina are un accentuat caracter practic-aplicativ, intrucat este centratd pe
nevoile si interesele educationale ale elevilor din ciclul liceal inferior; presupune
demersuri educationale personalizate; promoveaza antrenamente metacognitive in diverse
contexte de cunoastere; transferul interdisciplinar si transdisciplinar al procedurilor
cognitive, contribuind la optimizarea stilului de invatare autonoma al elevilor.

Se recomanda valorificarea elementelor de curriculum de suport: resurse materiale
adecvate tematicii propuse, resurse educationale deschise si programe de formare continua
a cadrelor didactice in domeniul metacognitiei.

Strategii de predare-invitare

In proiectarea lectiilor este recomandabil si se valorifice particularitatile de varsta
si individuale ale educabililor, din punct de vedere metacognitiv: specificul functionarii
cognitive; punctele forte si punctele slabe ale functionarii sistemului cognitiv; dificultatile
in cunoastere si in invatare; experientele de invitare ale elevilor; achizitiile cognitive,
culturale, atitudinale anterioare ale elevilor.

In realizarea lectiilor este recomandabil s se realizeze o varietate de exercitii de
exemplificare, de aplicare si de transfer al procedurilor cognitive in diverse contexte
disciplinare, inter- si transdisciplinare, care sa ii implice pe elevi ca subiecti activi si
motivati in propria Invatare, formare si dezvoltare.

Disciplina optionald ,,Strategii metacognitive” solicitd utilizarea unui cadru
metodologic variat, care sa imbine strategii didactice traditionale si moderne deopotriva,
in contexte de Invatare individuald si colaborativd, directd si mediatd tehnologic, astfel
incat studiul disciplinei sa contribuie la atingerea competentelor-cheie.

Strategiile de predare-inviatare recomandate 1in activitdtile didactice la

disciplina ,,Strategii metacognitive” vizeaza, cu precadere:

- strategii inductive, bazate pe analiza, evaluarea critica si valorificarea diferitelor
contexte de cunoastere si invatare — prin: analiza si autoanaliza actelor §i proceselor
de cunoastere, a mecanismelor functionarii cognitive (dobandire, tratare, conservare,
exploatare a informatiei); analiza produselor cunoasterii asociate acestor mecanisme;
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autoanaliza produselor cunoasterii si anticiparea posibilitatilor de utilizare
constructiva a acestora in diferite contexte scolare si extrascolare;

strategii activ-participative si interactive, bazate pe reflectie individuald si
colectiva, reflectie metacognitiva, conversatie, discutii in grup, dezbateri, tehnici ale
gandirii critice; argumentare $i contraargumentare; exersare de competente
metacognitive;

strategii euristice/ de invitare prin descoperire, bazate pe procesele interactive de
constientizare a capacitatilor metacognitive, a strategiilor metacognitive si a propriei
functiondri metacognitive, 1n activitati de invatare fata in fata si in medii virtuale de
invatare;

strategii de invatare problematizati — prin implicarea elevilor in rezolvarea unor
situatii- problemd, centrate pe constientizarea si controlul gandirii in toate
dimensiunile sale, pe utilizarea abilitatilor cognitive de ordin superior: abilitati
cognitive fundamentale (analiza, clasificarea, compararea, rezumarea, formularea
intrebarilor, identificarea erorilor, evaluarea, verificarea), procese cognitive complexe
(reprezentarea si organizarea cunostintelor, intelegerea, rezolvarea de probleme,
luarea de decizii, investigarea), deprinderi cognitive (gandirea criticd si gandirea
creativa);

strategii de exersare, prin exersarea: gandirii, pentru receptarea, identificarea
sensului si (re)semnificarea informatiilor etc., ca premisd a rezolvarii sarcinilor
scolare si diverselor probleme; procedurilor cognitive s$i a comportamentelor
metacognitive; organizarii mentale, prin ,,gandirea cu voce tare” pe parcursul
procesului de invatare si la finalul acestuia; modelelor de judecare metacognitiva; a
constientizarii $i argumentarii propriului demers de invatare;

strategii de invatare bazata pe proiect — care isi propun implicarea elevilor in
activitati de grup, in vederea realizdrii de investigatii pe o tema data sau la alegere;
proiectele pot fi realizate la nivel de elev/ grup de elevi/ clasa. Temele proiectelor vor
fi relationate cu programa scolard si pot viza: teme specifice disciplinei, teme
interdisciplinare sau teme transdisciplinare.

Recomandam utilizarea urmatoarelor categorii de metode si tehnici didactice,

care contribuie la formarea competentelor metacognitive:

metode de predare-inviatare interactiva, care sunt centrate pe procesul de invatare
si pe organizarea contextului invatarii, astfel incat sa se ofere cat mai multe posibilitati
de implicare activd in explorarea de cétre elevi a unor subiecte complexe si in
transferul cunostintelor acumulate in contexte teoretice si practice noi: conversatia
euristicd, invatarea prin descoperire, problematizarea, dezbaterea, e-dezbaterea,
explicatia etc. prin discutii referitoare la cunoasterea ca proces si cunoasterea ca
produs, ca dimensiuni complementare ale cunoasterii, care vizeaza:

* identificarea asteptarilor, nevoilor si intereselor educationale ale elevilor;

* cunoasterea specificului propriilor procese cognitive (reflectia asupra
propriilor cunostinte si abilitati precum si asupra starilor afective asociate
cunostintelor, asupra abilitatilor metacognitive, asupra competentelor
metacognitive);

* cunoasterea proceselor interactive de constientizare a capacitdtilor
metacognitive, a strategiilor metacognitive si a propriei functionari
metacognitive, in activitdti de invatare fatd in fatd si in medii virtuale de
invatare;
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* managementul propriilor procese cognitive: ,,metacognitia in actiune” —
procesele mentale implicate in coordonarea aspectelor rezolvarii de
probleme: intelegerea problemei, reflectie, intuirea modului de rezolvare,
anticiparea solutiei, planificarea proceselor si cdilor de actiune, selectia de
strategii cognitive si metacognitive, aplicarea de strategii cognitive si
metacognitive, monitorizarea aplicarii solutiilor si a utilizarii resurselor,
reglarea pe parcurs, evaluarea, identificarea aspectelor negative si a greselilor
tipice, realizare de conexiuni, autoreglare; compararea propriilor procese
cognitive cu cele ale expertilor in invatare, ale altor colegi sau, in anumite
situatii cu modelul internalizat al expertizei cognitive: elevii isi analizeaza
critic propriile performante, le compara cu modelul demonstrat, refac traseul
cunoasterii, constientizeaza calitatea propriilor metacognitii, evita transferul
rigid al procedurilor cognitive, invata sa accepte variante de lucru, analizeaza
variantele de lucru, evalueaza critic posibilitatile de corectare a propriilor
demersuri cognitive;

* modelarea  comportamentelor = metacognitive  prin  externalizarea
comportamentelor cognitive (euristice si de control metacognitiv) desfasurate
pe plan intern: modelarea prin gandirea cu voce tare — think-aloud modeling
(verbalizarea a ceea ce gandeste 1n timpul rezolvarii unei probleme),
modelarea prin comunicarea cu voce tare — talk-aloud modeling
(demonstrarea indeplinirii unei sarcini insotitd de verbalizarea procesului
gandirii sau a strategiei folosita pentru rezolvarea problemei care 1-a adus pe
elev la concluzia lui) si modelarea performantei — performance modeling
(demonstrarea rezolvarii sarcinii care urmeaza sa fie indeplinitd);

- metode si tehnici specifice de exersare si dezvoltare a abilitatilor metacognitive,
care sa faciliteze oferirea de explicatii — afirmatii explicite despre ceea ce trebuie sa se
invete (cunostinte declarative), de ce si cand trebuie folosite (cunostinte conditionale
sau situationale) si cum trebuie folosite (cunostinte procedurale); de asemenea, aceste
metode si tehnici faciliteaza interactiunea elevilor cu continuturile informationale ale
diferitelor discipline scolare (prin stabilirea modalitatilor de structurare vizualad
informatiei si a unitatilor de continut in suporturi de instruire: scheme, diagrame,
organizatori grafici, suporturi iconice, texte suport etc.) in vederea promovarii de
strategii metacognitive: anticiparea calitdtii si importantei informatiilor; analizarea
informatiilor care nu sunt descrise explicit (metainformatii), privind continutul
semantic al informatiei vehiculate (in cazul titlurilor sau a cuvintelor cheie date in
avans, de exemplu); importanta informatiei vehiculate in contextul dat (in cazul unei
anumite pozitionari vizuale a acesteia, de exemplu); relationarile posibile cu anumite
concepte, idei (in cazul sintetizarii informatiei in tabele, scheme, imagini); analizarea
modului in care pozitiondrile vizuale faciliteaza procesele metacognitive; alocarea de
resurse mentale Tn mod diferentiat, in functie de tipurile de stimuli si de felul in care
sunt percepute diversele sarcini de prelucrare a informatiei; luarea de decizii privind
modul si ordinea 1n care va fi parcurs materialul; analiza imaginilor si integrarea lor
cu textul scris etc.:

* analiza erorilor

» atentia selectiva

* discutiile in grup

» generarea de intrebari
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» hartile conceptuale/ semantice/ cognitive
* interogatoriul privind procesul gandirii
* interviurile structurate/ semistructurate
* interviurile metacognitive

* jurnalul reflexiv

* lectura reflexiva

 listele de verificare

* modelarea

* mediile de invétare personale

* protocolul gandirii cu voce tare
 reflectii asupra activitatii

» tehnici de monitorizare a scrierii

*  WebQuest

- metode si tehnici de fixare, recapitulare si sistematizare a cunostintelor:
reactualizarea achizitiilor anterioare; realizare de predictii; metoda fishbone maps
(scheletul de peste); tehnica florii de nufar (Lotus Blossom Technique); metoda R.A.L;
recenzia prin rotatie, centrate pe:

» autoanaliza produselor cunoasterii si anticiparea posibilitatilor de utilizare
constructiva a acestora in diferite contexte scolare si extragcolare;

» descrierea proceselor actionale implicate in activitatea metacognitiva (rolul
functiilor executive de evaluare, anticipare, planificare, monitorizare si
control in observarea si reglarea proceselor cognitive): pregatirea si
planificarea invatarii; selectarea si folosirea strategiilor de 1nvatare;
monitorizarea folosirii strategiei; articularea diferitelor strategii; evaluarea
invatarii si a modului 1n care a fost folosita strategia;

* monitorizarea activa a propriilor procese cognitive;

» reglarea propriilor procese cognitive 1n perspectiva invatarii ulterioare;

» aplicarea unui set de strategii cognitive $i metacognitive care sa sustina si sa
optimizeze maniera in care se abordeaza o problema;

» formarea, exersarea si dezvoltarea de competente metacognitive;

» evidentierea functiilor metacognitiei: priza de constiintd, reglarea rutinelor
cognitive, reglarea strategiilor cognitive; rolul elementelor sistemului
conativ, puternic implicate in procesele cognitive;

- metode si tehnici de rezolvare de probleme prin stimularea creativitatii:
brainstorming-ul, studiul de caz; tehnici ale gandirii critice (ciorchinele, turul galeriei);
explozia stelara Starbursting; metoda Pélariilor ganditoare; interviul de grup; tehnica
6/3/5; controversa creativa; tehnica acvariului (Fishbowl); metoda Frisco; jurnalul cu
dubla intrare, vizand:

* analiza seturilor de produse ale nvatarii de tip metacognitiv si utilizarea lor
pentru optimizarea activitatii cognitive in contexte scolare si extrascolare
(cunostinte cu privire la specificul propriilor procese cognitive si la capacitatea
de a utiliza mecanisme de autoreglare pentru controlul functional al acestor
procese; cunoasterea constientizatd cu privire la propriile procese cognitive,
prin crearea de situatii de constientizare explicitd a acestor mecanisme);

* pre-lectura in scopul: asigurdrii comprehensiunii textului; identificarii modului
de organizare a acestuia, a subtitlurilor, a cuvintelor cheie; lecturii rezumatelor;
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* Incetinirea ritmului lecturii, reluarea lecturii unui fragment si reflectia asupra
semnificatiei acestuia;

* activarea cunostintelor anterioare si utilizarea lor functionald, prin alocarea de
timp pentru reflectie cognitiva si metacognitiva;

» realizare de predictii in legatura cu comportamente, evenimente sau fenomene,
in vederea aprofundarii intelegerii si exersarii comportamentelor metacognitive;

* construirea designului vizual al informatiei in vederea influentarii vitezei de
prelucrare si a profunzimii acesteia, prin: facilitarea identificarii elementelor
cheie, a ideilor esentiale, a corelatiilor logice; stabilirea tipului de sarcind si a
exigentelor acesteia; anticiparea dificultatii parcurgerii informatiei in functie de
gradul de structurare al acesteia; sprijinirea deciziei de alocare de resurse;
planificarea modului de parcurgere a sarcinilor;

* analizarea stilului de organizare a informatiei in ansamblul ei intr-un suport de
instruire sau in cadrul secventelor de predare, in vederea preluarii lui ca model
de lucru in diferite contexte de cunoastere si invatare (de exemplu: Titlu/
subtitlu/  caracteristici  generale/ caracteristici  specifice/  exemple/
contraexemple, aplicatii, problematizari etc.);

* analizarea modelelor de comportament metacognitiv oferite de colegii implicati
in situatia de invatare: verbalizarea comportamentelor; explicarea motivelor
pentru utilizarea abilitailor cognitive si  metacognitive modelate;
autochestionarea; analiza critic-constructivd a demersului metacognitiv propriu,
in vederea: monitorizarii progresului elevilor; activizarii elevilor in activitati
frontale sau de grup; predarii reciproce; articularea cunoasterii prin:

o comunicarea rezultatelor cognitiei,

o utilizarea de modalitdti de Incurajare a exprimadrii rezultatelor
activitatii cognitive (de exemplu, verbalizarea demersurilor cognitive,
asumarea rolului de monitor al demersurilor cognitive in activitétile de
grup si verbalizarea demersurilor grupului);

O exersarea organizarii mentale, prin ,gandirea cu voce tare” pe
parcursul procesului de invatare si la finalul acestuia;

o exersare de modele de judecare metacognitiva,

o constientizarea si argumentarea propriului demers de invatare;

o planificarea proceselor si cdilor necesare rezolvarii sarcinii de
invatare;

o relatarea despre procesele cognitive, care le permite -elevilor
vehicularea si imbogatirea vocabularului privitor la demersurile
cognitive;

o confruntarea proceselor cognitive cu unele similare dezvoltate de
colegi,

o monitorizarea aplicarii solutiilor si a utilizarii resurselor;

o comunicarea cu privire la activitdtile de cunoastere (planuri, scopuri,
strategii, resurse, mijloace utilizate etc.) si explicitarea deciziilor luate;

o constientizarea nivelului de performantd si a eficientei utilizarii
diverselor strategii cognitive In contexte particulare;

o demersuri de: planificare, generalizare si formalizare a propriilor
cognitii; transfer metacognitiv al cognitiilor in situatii noi.

In organizarea activititilor de predare-invitare la disciplina ,,Strategii
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metacognitive”’, profesorul poate imbina metodele si tehnicile didactice prezentate,
contextualizandu-le functie de caracteristicile fiecdrei clase de elevi de particularititile
metacognitive ale acestora.

Strategii de evaluare
Evaluarea formativa la disciplina optionald ,,Strategii metacognitive” poate utiliza
atat metodele traditionale de evaluare, cat si cele activ-participative. Astfel, metodele de
evaluare orale vor fi centrate pe: reflectia individuala si reflectia colectiva, protocolul cu
voce tare, exercitii, discutii de grup, dezbateri, conversatie in perechi etc. Probele scrise
vor viza indeosebi evaluarea capacitatii de reflectie, constientizare, aplicare si transfer al
strategiilor metacognitive. Probele practice vor pune elevii in situatii concrete de lucru,
pentru exersarea competentelor de tip metacognitiv (individual, in perechi, in grupuri).
Se vor folosi elemente de evaluare continud. Recomandam utilizarea urmatoarelor
metode si tehnici de evaluare:
« exprimarea ideilor si argumentelor personale prin: poster, desen, colaj;
e eseul;
* proiectul (individual si de grup);
» portofoliul (individual si de grup);
* e-portofoliul;
* activitdfi practice;
* investigatia;
» discutiile de grup;
* tehnica 3-2-1;
» tehnica R.A.L. (Raspunde — Arunca — Interogheazd);
» fisa de evaluare/ autoevaluare.
Cea mai importanta functie a evaludrii la ora de ,,Strategii metacognitive” este cea
formativ-motivationald, punandu-se accentul pe ameliorarea functiondrii cognitive si pe
optimizarea managementului activitatilor de invatare si de cunoastere.
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