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Mens sana in corpore sano!

A face migcare inseamnd un mod de viatd sidndtos pe langd o alimentatie
corespunzatoare si o igiend adecvata.

Grecii din Antichitate sunt cunoscuti pentru jocurile sportive pe care le organizau si care
astizi sunt foarte populare sub denumirea de Jocurile Olimpice. De ce oare, tocmai din acele
vremuri, se promova miscarea, sportul? Pentru ca, in special barbatii aveau nevoie si fie
puternici, sandtogi, vigurosi, pregatiti sa facd fata rizboaielor. Grecia avea nevoie de populatie
sanatoasd.

Si noi avem nevoie sa fim sanatosi, si facem fatd nu unor razboaie, ci unor maladii la care un
organism cu "defecte” nu ar fi imun. Promovarea sportului in randul copiilor este esentiala.

Miscarea pentru sandtate reprezintd o conditie-cheie pentru asigurarea echilibrului
dintre efortul intelectual si cel fizic, intre sedentarism si activitate dinamica. In acest context am
considerat oportund desfisurarea unor activitati extrascolare sportive, ca modalitate de
recreere si destindere utila §i placuta, dar si a unor activitati artistico-plastice care si ilustreze
aceasta tema.

SCOP:

e Afirmarea §i stimularea potentialului creativ al prescolarilor si scolarilor prin
intermediul artelor plastice;
e Stimularea interesului pentru sport §i miscare, ca modalitate de mentinere a stérii de

sandtate si de influentare a unei evolutii corecte §i armonioase a organismului

OBIECTIVE:

Dezvoltarea si stimularea potentialului creativ al copiilor;
Dezvoltarea capacititii de exprimare plastica;
Cunoagterea i utilizarea unor tehnici de lucru diverse;
Cultivarea sensibilitatii artistice a copiilor;

Realizarea unei expozitii cu lucrarile participantilor.



GRUP TINTA:

= copiii de gradinitd, elevii claselor primare sial claselor V-VIII
SECTIUNI:

Sectiunea I: PICTURA $I DESEN

Sectiunea II: COLAJ

REGULAMENT
DE INSCRIERE, PARTICIPARE, DESFASURARE S1 EVALUARE

Concursul se adreseazi tuturor copiilor de gradinitd, clasele primare §i gimnaziale, dar si
cadrelor didactice care i indrumi in realizarea lucririlor., Compozitiile (desene, picturi, colaje)
vor fi realizate in format Ay, respectind tema concursului.

Nu se admit lucriri realizate de cadre didactice.

Compozitiile vor fi introduse in folii de plastic pentru a evita deteriorarea, iar pe verso se va
consemna: numele si prenumele copiilor, grupa/clasa, unitatea scolara, localitatea,
precum si numele cadrului didactic.

Fiecare cadru didactic poate participa cu maximum de 2 lucrdri la oricare din cele doua
sectiuni.

Lucrérile pot fi trimise in perioada 10- 31 mai 2017. Se vor premia compozitiile originale,
corect realizate, cu cele mai frumoase mesaje venite din sufletul copilului. Se vor puncta
creativitatea, corectitudinea executiei si varietatea temelor tratate.

Inscrierile la concurs se vor face pe baza FISEI DE INSCRIERE, direct la Scoala Gimnaziala
«Episcop lacov Antonovici” Bérlad sau postal pe adresa unititii: Str. Nicolae Tonitza, nr. 20, loc.
Bérlad, jud. Vaslui, pentru doamnele invatitoare Guzgan Gabriela sau Nacu Roxana, cu
mentiunea ,pentru concurs”,

Taxa de participare este de 5 lei va fi suportata de fiecare cadru didactic participant, iar
aceasta va fi utilizata pentru organizarea concursului si a expozitiel, realizarea diplomelor
pentru copii §i cadre didactice indrumétoare.

Se vor acorda diplome pentru locurile I, 11, 111, mentiuni, pentru fiecare sectiune si diplome de
participare tuturor copiilor i cadrelor didactice indrumétoare.

Formularul de inscriere pentru fiecare cadru didactic, taxa de participare de 5 lei/cadru
didactic, lucrdrile pentru concurs si 2 exemplare ale protocolului de colaborare completat,
stampilat si un plic autoadresat vor fi trimise prin posti sau aduse personal la adresa mai sus
mentionatd pana pe data de 31 mai 2017,



CALENDARUL CONCURSULUI:
1. Etapa de proiectare si mediatizare - (aprilie 2017 - junie 2017);

¥ proiectarea acordului de parteneriat educational si obtinerea avizirilor din partea [S]
VASLUI si CCD VASLUI.
v promovarea proiectului;
* la nivelul unitatii: prin Comisiile metodice, Consiliul profesoral;
* la nivel local: prin intdlnirile Cercului pedagogic, prin retelele de socializare.
2.Etapa de inscriere- (10 - 31 mai 2017);

3.Desfisurarea propriu-zisi a concursului - 2 funie 2017;

v realizarea expozitiei, constituirea jurillor potrivit sectiunilor propuse, acordarea
premiilor;

‘4. Etapa de evaluare si de mediatizare a rezultatelor -16 iunie 2017;
v acordarea diplomelor de participare cadrelor didactice indrumétoare;
v" acordarea diplomelor copiilor

PERSOANE DE CONTACT: Prof. Gabriela Guzgan - tel, 0769 396912

Prof. Roxana Nacu - tel. 0773 350 261

MEDIATIZARE:

* Trimiterea de invitatii prin intermediul adreselor de postd electronica ale cadrelor
didactice yi unitatilor scolare;

* Publicarea concursului pe site-ul IS} Vaslui;

* Mediatizarea concursului prin intermediul Comisiilor metodice sl Cercului pedagogic,
mass-media, Consiliului Reprezentativ al parintilor.

DISEMINARE:

* Diseminarea rezultatelor activititii in cadrul Consiliului Profesoral, sedintelor cu
parintii, Consiliului reprezentativ al périntilor, Comisiilor metodice;
* Realizarea de fotografii din cadrul concursului si postarea pe site-ul scolii

Pentru alte detalii ne puteti contacta la adresele de e-mail: gabi guzgan@yahoo.com,
roxu1978@yahoo.com
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O minte sidndtoasi
intr-un corp
sdndtas



NUMELE SI PRENUMELE

TELEFON

GRADINITA/ SCOALA

LOCALITATEA

FISA DE INSCRIERE

CONCURS JUDETEAN DE CREATIE PLASTICA

Minte sanatoasd in corp sanatos!

NR. NUMELE SI PRENUMELE GRUPA/CLASA TITLUL LUCRARII
CRT.
COPILULUI/ELEVULUI
1.
2.

Semnatura cadrului didactic,



Inspectoratul Scolar Judetean Vaslui Inspectoratul Scolar Judetean Vaslui

Scoala Gimnaziala “Episcop lacov Antonovici” Barlad Gradinita /Scoala .........covreeeveerecrnneee
Str. N. Tonitza, nr. 20 Ll A

Tel. 0235 /411813 =Y
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Protocol de colaborare
incheiatla datade..............................
intre partenerii:

X o«

1. - Scoala Gimnaziala “Episcop Iacov Antonovici” Barlad, cu sediul in Barlad, Str. N. Tonitza nr. 20,
tel.0235411813, e-mail: scoala8 bd@yahoo.com, institujie reprezentata de director, prof.
Balan Mariana, prof. Guzgan Gabriela si prof. Nacu Roxana in calitate de organizatori

si

- Gradinita/ $coala.......ccomnimsmrinsmsnssssssssssnns , cu sediul N woeeeeeveieieenee NS 6 G, s el ,
institutie reprezentatd de director, prof.........un. S Prof......reernenenn, , In calitate de
parteneri.

2.0biectul contractului:

Obiectul prezentului acord de parteneriat il reprezinta colaborarea dintre aplicant si partener in
vederea organizarii si desfasurarii de activitati extrascolare in institutia aplicantului prin concursul
judetean de creatie plastica: ,Minte sandtoasd in corp sdndtos!”.

3.0bligatiile partilor:
A) Aplicantul se obliga:
- sd informeze gradinitele/scolile despre organizarea concursului;
- sa organizeze expozitia cu lucrari;
- sa respecte termenele de desfasurare a concursului;
- sa emitad si sa distribuie diplomele copiilor premianti si cadrelor didactice indrumatoare.
B) Partenerul se obligd sa respecte urmatoarele conditii:
- sd mediatizeze concursul in institutii;
- sa pregateasca copiii pentru activitate;
- sa selecteze lucrarile copiilor participanti la concurs;
- sa respecte regulamentul de desfasurare a concursului.
4. Durata acordului:

Acordul intra in vigoare la data semnarii acestuia si este valabil pe perioada aprilie-iunie 2017.

Scoala Gimnaziala “Episcop lacov Antonovici” Gradinita /Scoala............
Barlad
Director, Director,

prof. Mariana Balan
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