[image: ][image: Inspectoratul Şcolar Judeţean Vaslui]
Concursul Naţional „Educaţie penru sănătate”
Faza judeţeană
13 mai 2017, secţiunea gimnaziu
I. Alegere simplă: 50p
Pentru următorii itemi, este corectă o singură variantă de răspuns:

1. Cele mai sănătoase surse de lipide sunt:		
A. untul, brânzeturile şi ouăle
B. peştele şi laptele
C. nucile, seminţele de susan, seminţele de in
D. cerealele şi fructele
2. Următoarele reguli privind curăţarea zilnică a pielii sunt corecte, cu excepţia:		
A. uleiurile pentru copii pot fi folosite ca agenţi de curăţare pentru pielea grasă
B. pielea normală şi uscată necesită curăţare de 2 ori pe zi
C. săpunurile cu un pH de 11 –14 sunt utile pentru pielea grasă
D. pentru îndepărtarea celulelor moarte de la nivelul pielii se poate aplica un exfoliant	
3. Un aport corespunzător de oxigen şi o respiraţie eficientă determină următoarele, cu excepţia:      
A. circulaţia sângelui
B. reduce colesterolul sangvin
C. îmbunătăţeşte digestia şi scade pofta de mâncare
D. stimulează memoria şi îmbunătăţeşte activitatea nervoasă
4. Activitatea fizică are următoarele efecte favorabile, cu o excepţie :	
A. scade grăsimea viscerală
B. scade transportul glucozei în celule
C. creşte numărul capilarelor şi diametrul lor
D. creşte colesterolul bun (HDL)
5. Scolioza:								
A. este o deviaţie a coloanei vertebrale în plan transversal
B. cu o singură curbură este cea în forma literei „C”
C. este mai frecventă în rândul sexului masculin
D. este caracterizată de rotirea corpurilor vertebrale de partea concavă
6. Dintre structurile următoare, cel mai mic conţinut în apă are:		
A. tiroida
B. creierul
C. oasele
D. dentina
7. Necesarul de apă creşte:						
A. într-o atmosferă foarte uscată, la temperaturi înalte
B. într-o atmosferă foarte uscată, la temperaturi scăzute
C. într-o alimentaţie bogată în proteine şi vitamine
D. toate afirmaţiile sunt corecte
8. Sunt cauze bacteriene ce produc ITS:		
A. Trichomonas vaginalis
B. Herpes simplex
C. Gonococul
D. Candida albicans
9. Este o manifestare la nivel cutanat în cazul infecţiei cu HIV:		
A. herpes zoster
B. adenopatia
C. disfagia
D. pneumonia
10. Referitor la HIV nu este adevărat că:		
A. atacă în special limfocitele T
B. apa oxigenată îl poate inactiva în afara organismului
C. razele UV şi ionizante inactivează virusul
D. nu poate trăi decât în interiorul unei celule
11. Alcoolul ajuns în organism:		
A. este metabolizat foarte lent
B. 50% este absorbit direct la nivelul pereţilor stomacului
C. în stomac este procesat cu ajutorul unor enzime
D. femeile produc o cantitate mai mare de enzime, ce procesează alcoolul, decât bărbaţii
12. Sunt etape succesive în îngrijirea corectă a tenului:		
A. analiza tipului de ten –curăţarea –baia de abur –tonifierea –extragerea punctelor negre
B. curăţarea –extragerea punctelor negre –tonifierea baia de abur –masajul –mastile faciale
C. analiza tenului –extragera punctelor negre –curăţarea –baia de abur –tonifierea
D. curăţarea –baia de abur –extragerea punctelor negre –tonifierea –masajul
13. Oul utilizat în alimentaţie, are următoarele beneficii, cu excepţia:		
A. conţine retinol ce stimulează creşterea şi rezistenţa părului
B. conţine fermenţi cu efect antimicrobian şi antiinflamator
C. asigură protejarea vederii datorită luteinei
D. acţionează împotriva îmbătrânirii celulare datorită vitaminei E
14. Uleiurile vegetale:
A. conţin puţine calorii
B. sunt bogate în vitamina C
C. conţin preponderenr acizi graşi saturaţi
D. sunt importante pentru sănătatea pielii 
15. Fumatul are următorul efect:
A. inhibă secreţia de adrenalină
B. reţine lichidele în organism
C. scade tensiunea arterială
D. scade capacitatea de transport a oxigenului cu 10%
16. Riscul de cancer mamar creşte când o femeie are:
A. menopauză la o vârstă timpurie
B. niveluri scăzute de hormoni femeieşti
C. menarha la o vârstă timpurie
D. nivel scăzut de colesterol
17. Exerciţiile fizice au următorul efect asupra sistemului nervos:
A. cresc activitatea limfocitelor T
B. previn şi tratează anxietatea
C. îmbunătăţesc circulaţia limfei
D. tonifică musculatura toracelui
18. Cauzele scoliozelor pot fi:
A. malformaţii vertebrale
B. boli neuromusculare
C. inegalitatea membrelor inferioare
D. toate răspunsurile sunt corecte
19. Din categoria vitaminelor liposolubile fac parte: 
A. vitamina E
B. vitamina B6
C. tiamina
D. acidul ascorbic
20. Este adevărat că:
A. proteinele animale cresc secreţia de insulină
B. proteinele vegetale întârzie evacuarea gastrică
C. grăsimile din carne se digeră în stomac
D. sursele de proteine animale conţin mai mult potasiu
21. Este adevărată afirmaţia:
 A. deficitul de vitamina A se poate manifesta prin anemie
B. vitamina B12 conţine în structura ei, Fe
C. deficienţa de vitamina B6 poate apărea în urma administrării unor medicamente
D .vitamina C se mai numeşte şi niacină
22. Următoarele legume sunt bogate în vitamina B, cu excepţia:
A. păstârnacului
B. napilor
C. cartofilor
D. porumbului dulce
23. Alegeţi afirmaţia falsă:
A. lipsa Ca dezactivază enzimele implicate în metabolism
B. când K este în deficit, concentraţia de Na este foarte ridicată
C. absenţa Na cauzează pofta de dulce
D. Mg poate fi adus în organism din migdale, avocado, mere
24. Consumul de zahăr poate avea următorul efect:
A. scade apărarea antiinfecţioasă
B. perturbă echilibrul electrolitic al organismului
C. produce dificultăţi de concentrare
D. toate răspunsurile sunt corecte




25. Tensiunea arterială este protejată de următorii factori, cu excepţia:
A. Mg, cu efect vasoconstrictor
B. K , care scade riscul de accident vascular cerebral
C. exerciţile fizice efectuate zilnic
D. calciul şi starea de bine
 
II. 40 p Realizaţi un eseu cu tema: „Apa şi importanţa ei pentru viaţa omului”, după următorul plan:
a) Conţinutul în apă a patru organe din corp; 4p
b) Şase roluri ale apei în organism; 18p
c) Neceasrul de apă al organismului; 3p
d) Cinci situaţii în care creşte necesarul de apă; 5p
e) Trei beneficii ale consumului abundent de apă; 6p
f) Două consecinţe ale deshidratării corpului; 4p

NOTĂ: TIMPUL DE LUCRU ESTE DE DOUĂ ORE.
              TOATE SUBIECTELE SUNT OBLIGATORII.
             SE ACORDĂ 10p DIN OFICIU.


MULT SUCCES!
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